W sezonie 2022 zaczety obowigzywaé nowe przepisy dotyczace sedziowania rzutéw diugich, zmianie
ulegt m.in. przepis TR32.14. Konsekwencjg zmiany przepiséw jest koniecznos¢ wypracowania
standardow sedziowania.

Centralne Kolegium Sedziow PZLA rekomenduje by na odprawie przed konkursem rzutu dyskiem i
rzutu mtotem za kazdym razem poinformowac zawodnikéw (oraz obecnych treneréw), ze nastgpita
zmiana w ocenie waznosci rzutu w przypadku dotkniecia siatki sprzetem. Jako ze praktyka takiej
odprawy z zawodnikami, niezaleznie od poziomu rywalizacji, obowigzuje na wszystkich zawodach
konieczne jest aby sedzia przeprowadzajacy odprawe poruszyt rowniez temat owej zmiany w
przepisach. Ponadto wewnatrz komisji sedziowskiej przed konkursem nalezy ustali¢, ktéry z sedziow
bedzie kontrolowat w trakcie konkursu, czy sprzet (dysk/gtowica mtota) dotknat siatki w trakcie
wyrzutu.

Ponizej ttumaczenie obecnie owigzujgcego przepisu TR32.14 oraz rysunki wyjasniajgce (na koncu
przepis w oryginale):

Proby

32.14. Prdébe uwaza sie za niewazng, gdy w czasie jej wykonywania zawodnik:

32.14.1 Wypchnie kule lub wyrzuci oszczep w sposdb inny niz dozwolony przepisami TR33.1

i TR38.1

32.14.2 Po wejsciu do kota i rozpoczeciu rzutu dotknie jakgkolwiek czescig ciata gornej
powierzchni obreczy (lub jej gérnej wewnetrznej krawedzi) lub podtoza poza kotem
Uwaga: Nie bedzie to jednak uznane za btad, jesli dotkniecie nastgpi bez propulsji*
i nastgpi podczas pierwszego obrotu w miejscu znajdujgcym sie catkowicie poza biatg
linig wyznaczong na zewnatrz kota i przechodzaca teoretycznie przez srodek kota.

32.14.3 W pchnieciu kulg dotknie jakgkolwiek czescig ciata innej czesci progu niz wewnetrzna
powierzchnia (w tym réwniez gérnej krawedzi, ktdora jest uwazana za nalezgcy do
gbrnej czesci progu),

32.14.4 W rzucie oszczepem dotknie jakgkolwiek czescig ciata linii wyznaczajgcych rozbieg lub
podtoza poza nimi.

Uwaga (i): Prébe uwaza sie za niewazng, jesli dysk lub gtowica mtota uderzy w dalszg strone

klatki (dla zawodnika praworecznego w lewg strone klatki, gdy jest zwrdcony twarzg do sektora

rzutow lub dla zawodnika leworecznego w prawg strone klatki, gdy jest zwrdcony twarzg do

sektora rzutdéw) po wypuszczeniu sprzetu.

Uwaga (ii): Préby nie uwaza sie za niewazng, jesli dysk lub jakakolwiek czes¢ mtota uderzy

w blizszg strone klatki (dla zawodnika praworecznego w prawg strone klatki, gdy jest zwrdcony

twarzg do sektora rzutéw lub dla zawodnika leworecznego w lewg strone klatki, gdy jest

zwrécony twarzg do sektora rzutdw) po wypuszczeniu sprzetu, a nastepnie wyladuje

w sektorze poza granicami klatki, pod warunkiem, ze nie zostanie naruszony zaden inny

przepis, w tym przepis TR32.10.

Woyjasnia sie, ze gérne wewnetrzne krawedzie obreczy kofa i progu sg uwazane odpowiednio za czes¢
gornej czesci obreczy i za cze$é gérnej czesci progu. Oznacza to, ze w przypadku kontaktu zawodnika z
gorng wewnetrzng krawedzig obreczy lub progu, prébe uznaje sie za niewazna.
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Uwaga do przepisu TR32.14.2 dotyczy technik obrotowych stosowanych przez zawodnikéw w
pchnieciu kulg, rzucie dyskiem lub rzucie miotem. Nalezy go interpretowaé, ze jakiekolwiek
,przypadkowe” dotkniecie gérnej czesci obreczy lub podtoza na zewnatrz tylnej potowy kota podczas
pierwszego obrotu nie powinno by¢ traktowane jako btad. Jest jednak oczywiste, ze kazdg technike,
ktdra dzieki lewarowaniu lub propulsji daje przewage nalezy uznaé za btad.

Granice klatki definiuje sie jako obszar utworzony przez klatke i wrota ustawione na swoim miejscu,
uzupetnione teoretyczng linig prostg poprowadzong miedzy koricami klatki/wrdt najblizszymi do
sektora rzutow.

* Propulsja - przetaczanie stopy
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Rysunki do powyzszych przepiséw przygotowane przez WA:

1./ Rzut mtotem, zawodnik ,,praworeczny”, wykonuje obroty przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,

rekawiczka mtociarska na lewej rece.

- Dotkniecie siatki gtowicg mtota w czesci klatki oznaczonej kolorem niebieskim powoduje, ze rzut jest

niewazny (niezaleznie gdzie upadnie gtowica mtota).

- Dotkniecie siatki gtowicg mtota w czesci klatki oznaczonej kolorem czerwonym powoduje, ze ocena

waznosci zalezy od miejsca, gdzie sprzet upadnie:

-- Rzut nalezy uznac za niewazny jezeli gtowica upadnie wewnatrz sektora i w obrebie klatki

(przed teoretyczng 761t linig)

-- Rzut nalezy uznac za wazny jezeli glowica upadnie wewnatrz sektora (poza teoretyczng 26ttg

linig) i nie zostaty naruszone inne przepisy
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2./ Rzut mtotem, zawodnik ,leworeczny”, wykonuje obroty zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
rekawiczka mtociarska na prawej rece.
- Dotkniecie siatki glowicg mfota w czesci klatki oznaczonej kolorem niebieskim powoduje, ze rzut jest
niewazny (niezaleznie gdzie upadnie gtowica mtota).
- Dotkniecie siatki gtowicg mtota w czesci klatki oznaczonej kolorem czerwonym powoduje, ze ocena
waznosci zalezy od miejsca, gdzie sprzet upadnie:

-- Rzut nalezy uzna¢ za niewazny jezeli gtowica upadnie wewnatrz sektora i w obrebie klatki
(przed teoretyczng 761t linig)

-- Rzut nalezy uzna¢ za wazny jezeli glowica upadnie wewnatrz sektora (poza teoretyczng z6tta
linig) i nie zostaty naruszone inne przepisy
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3./ Rzut dyskiem, zawodnik ,, praworeczny”, wykonuje obrét przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
dysk w prawej rece.
- Dotkniecie siatki dyskiem w czesci klatki oznaczonej kolorem niebieskim powoduje, ze rzut jest
niewazny (niezaleznie gdzie upadnie sprzet).
- Dotkniecie siatki dyskiem w czesci klatki oznaczonej kolorem czerwonym powoduje, ze ocena
waznosci zalezy od miejsca, gdzie sprzet upadnie:

-- Rzut nalezy uznad za niewazny jezeli dysk upadnie wewnatrz sektora i w obrebie klatki (przed
teoretyczng z6tta linig)

-- Rzut nalezy uzna¢ za wazny jezeli dysk upadnie wewnatrz sektora (poza teoretyczng 26ttg

linig) i nie zostaty naruszone inne przepisy
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Rysunek z klatkg do rzutu mtotem wykorzystang do rzutu dyskiem, ktérego WA nie przygotowata a jest
najczestszg sytuacjg na naszych stadionach:

4./ Rzut dyskiem, zawodnik ,leworeczny”, wykonuje obrét zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, dysk

w lewej rece.
- Dotkniecie siatki dyskiem w czesci klatki oznaczonej kolorem niebieskim powoduje, ze rzut jest
niewazny (niezaleznie gdzie upadnie sprzet).
- Dotkniecie siatki dyskiem w czesci klatki oznaczonej kolorem czerwonym powoduje, ze ocena
waznosci zalezy od miejsca, gdzie sprzet upadnie:

-- Rzut nalezy uznad za niewazny jezeli dysk upadnie wewnatrz sektora i w obrebie klatki (przed
teoretyczng z6tta linig)

-- Rzut nalezy uzna¢ za wazny jezeli dysk upadnie wewnatrz sektora (poza teoretyczng z6ttg

linig) i nie zostaty naruszone inne przepisy
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Przepis TR32.14 w oryginale:

32.14 It shall be a failure if an athlete in the course of a trial:

32.14.1 releases the shot or the javelin other than as permitted under Rules 33.1 and 38.1 of the Technical
Rules;

32.14.2 after they have stepped into the circle and begun to make a throw, touches with any part of their
body the top (or the top inside edge) of the rim or the ground outside the circle;
Note: However, it will not be considered a failure if the touch is made without providing any
propulsion and occurs during any first rotation at a point completely behind the white line which
is drawn outside the circle running, theoretically, through the centre of the circle.

32.14.3 in the Shot Put, touches with any part of their body any part of the stop board other than its inner
side (excluding its top edge which is considered to be part of the top);

32.14.4 in the Javelin Throw, touches with any part of their body the lines which mark the runway or the
ground outside.

Note (i): It shall be considered a failure if the discus or the head of the hammer strikes the far side of the

cage (left side for a right-handed thrower when facing the landing sector or the right side for a left-handed

thrower when facing the landing sector) after the release of the implement.

Note (ii): It will not be considered a failure if the discus or any part of the hammer strikes the near side of

the cage (right side for a right-handed thrower when facing the landing sector or the left side for a left-

handed thrower when facing the landing sector) after the release of the implement, then lands within the

landing sector outside the limits of the cage, provided that no other Rule is infringed, including Rule 32.10

of the Technical Rules.

It is clarified that the top inside edges of the rim of the circle and of the stop board are considered to be part of the
top of the rim and stop board respectively. This means that should an athlete make contact with the top inside edge
of either the rim or the stop-board then they will be considered thereby to have made a failure.

The addition of the Note to Rule 32.14.2 of the Technical Rules applies to rotational techniques used by athletes in
Shot Put, Discus Throw or Hammer Throw. It should be interpreted that any “incidental” touch of the top of the rim
or the ground outside in respect of the back half of the circle during the first rotation should not, of itself, be regarded
as a failure. However it is clear that any technique which thereby obtains an advantage through leverage or
propulsion would constitute a failure.

The limits of the cage shall be defined as the boundary formed by the cage and the gates, when in position,
completed by an imaginary straight line drawn between the ends of the cage/gates closest to the landing sector.
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