
 

 

REG  

 

 

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W CHODZIE NA 20 km 

SULEJÓWEK 2022 

 

 

 

PROGRAM MINUTOWY 

 

 
9:30  chód na 10 km Mężczyzn U18; Kobiet U20; Mistrzostwa Polski MASTERS  

10:45  chód na 3 km Kobiet U16; 5 km Mężczyzn U16; 5 km Kobiet U18 

11:30  PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km | World Athletics Race Walking Tour 

14:00  VI Bieg o Złotą Podkowę Kasztanki Marszałka na dystansie 5 km   

 

Dekoracja najlepszych zawodników nastąpi po zakończeniu chodu sportowego na dystansie 20 km. 

Miejsce dekoracji – dmuchana brama startu/mety. 

 


