POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

16.00 - 18.00
18.00 - 20.00
20.30- 22.00
7.00 - 8.30
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.30-15.00
16.00-16.20
16.20-16.50
16.50-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
19.00 - 20.30
20.30-22.30
7.30-8.45
2.00-11.00
12.00 - 13.00
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KONFERENCJA METODYCZNO - SZKOLENIOWA

HOTEL HOLIDAY PARK
22-24 pazdziernik 2021 rok

Pigtek 22.10.2021
Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow
Kolacja

Spotkanie z koordynatorami ZKN

Sobota 23.10.2021
Sniadanie
Otwarcie konferenciji

Podsumowanie sezonu 2021, wytyczne na sezon 2021/22
E-dziennik trenera — nowe funkcjonalnosci, wdrozenie

Przerwa
mySASY — aplikacja do monitoringu freningu

New Level Sport — nowoczesne formy monitoring freningu
Obiad
Monitoring PZLA - oferta
Praktyczne zastosowania nowoczesnych technologii
Podsumowanie tematyki monitoringu

Podsumowanie sezondw sportowych 2017-2021, wytyczne na
sezon 2021/2022

Organizacja szkolenia na sezon 2021/2022
Kolacja

Spotkanie w blokach konkurencji

Niedziela 24.10.2021
Sniadanie

Spotkanie w blokach konkurencii

Marcin Géra
Trenerzy gtéwni blokéw
konkurencji

Henryk Olszewski,
Tadeusz Osik

Jarostaw Krzywanski

Jakub Adamczyk,
Karol Lech,
Dominik Witczak

Vladimir Fojtik, Pavel Mraz,
Jakub Adamczyk

Adam Kilian

Jakub Adamczyk
Anna Kietbasinska
Tadeusz Osik

Tadeusz Osik,
Krzysztof Kecki,
Marcin Géra
Krzysztof Glinka,
Matgorzata Slesinska

Trenerzy gtéwni blokéw
konkurenciji

Trenerzy gtéwni blokéw

konkurenciji
Obiad
\ / TETRAR A8 i Ministerstwo
x TOTALPet 4"- 4move @ Okecie Kultury
Dziedzictwa
NESTLE for /{ \‘.. _ Narodowego
HEALTHIER KIDi@  polanikld  TVP SPORT ~ ®@OLIMP i Sportu.




