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INFORMACJA PODSTAWOWA

. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Termin i miejsce
24-25 lipca 2021, stadion lekkoatletyczny Osrodka Sportu i Rekreaciji w Suwatkach,

ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki

. Gospodarz

Suwatki - www.um.suwalki.pl

. Organizator
Osérodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki,

fel. 48 87 566 3282, sekretariat@osir.suwalki.pl

. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Delegaci techniczni PZLA: Piotr Zynel i Maciej Jakubowski
Kierownik techniczny zawoddw: Antoni Dudko

Sedzia gtéwny zawoddw: Stanistaw Krzywicki

. Dyzury delegatéw technicznych

Kontakt do delegatdw technicznych:

Piotr Zynel: 607 452 885

Maciej Jakubowski: 731 355 553

Stadion OSIiR Suwatki:

23.07.2021 r. godz.: 16:00 -19:00

24.07.2021 r. godz.: 08:30-11:00 i 14:00-16:00

25.07.2021 r. godz.: 08:30-11:00 i 13:00-14:00
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 bedzie prowadzone elekfroniczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej

godziny:
v dla startujgcych w dniu 24 lipca 2021 do 23 lipca do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 25 lipca 2021 do 24 lipca do godziny 18:00.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu zespotu na bramce sedziowskiej.

PAMIETAJ: przy rezygnaciji ze startu w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 zgtoszonego wczesniej zawodnika
dokonaj elektronicznego skreslenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze wycofanie pozwoli na start innego

zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikéw w serii).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurencji do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni ze
wszystkich nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Weryfikacja sprzetu rzutowego odbywac sie bedzie w wyznaczonym pomieszczeniu w miegjscu obok
wejscia na hale lekkoatletyczng w nastepujgcych terminach:

= 24.07.2021 r. w godzinach:

o od 1030 -1200 (oszczep K i kula K],

o od 13%-1600 dla sesji popotudniowej (oszczep M, kula M i mtot K)
» 25.07.2021 r. w godzinach:

o od 09%- 13% (dysk K, dysk M i mtot M)
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Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty pod warunkiem, ze:

» Sprzet zostanie dostarczony do weryfikacji najpdiniej na 2 godziny przed wyprowadzeniem do
konkurenciji.

= Do weryfikaciji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikéw zgodnie z przepisami moze ztozy<¢ tylko dwie sztuki
sprzetu.

= Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawoddw, a stan techniczny
sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

» Dostarczonego modelu nie ma liscie sprzetu dostarczonego przez organizatora.
Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddw, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom zawoddw od rundy
kwallifikacyjnej do finatu.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do weryfikaciji
sprzetu rzutowego.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji, jak po zakohczeniu zawodow
w danej konkurenciji w ktérej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie mogq uczestniczyé w procesie weryfikacii sprzetu. Od decyzji sedziowskie] przystuguje
normalna procedura odwotawcza.

3. Numery startowe
Zawodnicy startujg z numerami starfowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokéw (tyczka, wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce
piersiowej;

= w skokach wysokich (tyczka, wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z hali rozgrzewkowe;.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start
w konkurencjach biegowych na 25 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 10’ przed startem
w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji 65’ przed startem

w skoku wzwyz 50 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 35’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegach przez ptotki na 35 minut
przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie seriami)

w biegach sztafetowych na 30 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15’ przed startem

20’ przed startem
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Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.
5. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych
wynikdéw konkurenciji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe

dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

= Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi by
ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo, odwotanie
musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone w biurze wraz
z dowodem optacenia kaucji w wysoko$ci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja

przepada.

6. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoraciji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjq.
Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie

do umiegjscowienia numeru startowego).

Godziny ceremonii dekoracji sg wskazane na programie minutowym udostepnionym na stronie

internetowej PZLA.
Miejsce ceremonii: ptyta gtéwna stadionu lekkoatletycznego.
Zbidérka do dekoracii: przy gtdwnej trybunie stadionu lekkoatletycznego.

Szczegodtowe instrukcje dla medalistéw bedq udzielane przez Koordynatora Dekoraciji Medalowe.

FE' \ﬂ TOolALbet L= amoveE > <okecie
NESTLE for , {' TP o ,
[m HEALTHIFR KIDS @ polanik sporT SOLIMP




EE INFORMACIJA TECHNICINA
“ 38. PZILA MISTRZOSTW POLSKI U23

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposob rozgrywania konkurenciji:
» W biegach na 100 m oraz 100 mi 110 m przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finat.
» W pozostatych biegach zostang rozegrane finaty lub serie na czas.
» W konkurencjach technicznych zostang rozegrane wytgcznie finaty.

Kolejno$¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare

mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejno$¢ biegdw w seriach na czas rozgrywana bedzie wg nastepujgcych zasad:

= na 200 m, 400 mi 400 m ppt. - od najstabszej do najlepszej,

* na 800 m - od najlepszej do najstabsze;.

Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 100 m majqg prawo do uczestnictwa w biegu poza konkursem na 100 m.

Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 400 m majq prawo do uczestnictwa w biegu poza konkursem na 400 m.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych
= Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych:

o na podstawie regulaminowych wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach
kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA rozegranych do 18.07.2021

posiadajgc wazng licencje PZLA,

o W przypadku braku wyniku w biezgcym sezonie letnim do rozstawienia bedzie brany pod uwage
regulaminowy wynik uzyskany w sezonie halowym z 2021 r. (rezultaty uzyskane w Polsce w halach ze

Swiadectwem PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA) posiadajgc wazng licencje PZLA.
= Rozstawienie sztafety 4 x 100 m:

o na podstawie rankingu wynikowego sztafet z letniego sezonu 2021 oraz 2020 z uwzglednieniem
aktualnie zgtoszonego sktadu i wynikdw indywidualnych uzyskanych do dnia 18.07.2021 na
zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc wazng licencje
PZLA.

= Rozstawienie sztafety 4 x 400 m:

o na podstawie rankingu wynikowego sztafet z letniego sezonu 2021 oraz 2020 z uwzglednieniem
aktualnie zgtoszonego sktadu i wynikdw indywidualnych uzyskanych do dnia 18.07.2021 na
zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc wazng licencje
PZLA.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do PZLA.
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Uwaga:
Finaty po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatow (pkt.3.).
Losowanie toréw:
= 3-6 (czterech pierwszych z rankingu),
= 7-8 (miejsca 5 6 w rankingu),

= 1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

. Lasady awansu do finaléw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku I serii: 2Q + 29
w przypadku IV serii: 1Q + 49

. Wysokosci w skokach
KOBIETY:
= Skok otyczce:2.40-2.60-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50-3.60-3.70-3.80idalejco 5cm

(w przypadku gdy do konkursu uprawnione bedqg zawodniczki posiadajgce wskaznik PZLA MP U23,

wysokos$¢ poczgtkowa wynosi¢ bedzie 2.80 m)
= Skok wzwyz: 1.49 - 1.54-1.59-1.63-1.67-1.71-1.74-1.77 idalejco 2cm

(w przypadku gdy do konkursu uprawnione bedqg zawodniczki posiadajgce wskaznik PZLA MP U23,

wysokos$¢ poczgtkowa wynosi¢ bedzie 1.59 m)
MEZCZYiNI:
= Skok o tyczce: 3.60-3.80-4.00-4.20-4.40-4.50- 4.60 - 4.70- 4.80idalejco 5cm

(w przypadku gdy do konkursu uprawnieni bedq zawodnicy posiadajacy wskaznik PZLA MP U23,

wysokos$¢ poczatkowa wynosi¢ bedzie 4.00 m)

= Skok wzwyi: 1.74-179-184-1.89-1.94-198-2.02-2.06-2.10-2.13idalejco2cm
(w przypadku gdy do konkursu uprawnieni bedq zawodnicy posiadajacy wskaznik PZLA MP U23,
wysokose, poczgtkowa wynosi¢ bedzie 1.89 m)

. Odlegtosci belki w tréjskoku:

Odlegtos¢ od belki do zeskoczni w trdjskoku wynosi:

» Kobiety —10millm

= Mezczyzni -12mil13m
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INFORMACJA DODATKOWA

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

% zapoznat sie z treScig Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze starfu w zawodach lub z udziatu

w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad

wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz

w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdéw COVID-19,

< nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang

o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

< zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie

dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego

zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 zobowigzani sg do wystepowania podczas

zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzadzeniami Rady Ministréw w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszej informacji technicznej
»38. PZLA Mistrzostw Polski U23" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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