Szanowni Panstwo,

Jednym z wymogoéw wjazdu na XXXII Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 jest wykonanie dwoch
testow RT-PCR na COVID-19 przed wylotem do Japonii.

Testy powinny by¢ wykonane w okresie 96 godzin przed planowang godzing wylotu (W
przypadku lotow taczonych liczy si¢ lotnisko pierwszego lotu). Odstep pomigdzy testami
powinien wynosi¢ 24 godziny — czyli drugi test powinien by¢ wykonany w ciggu 72 godzin
przed wylotem.

Dla Cztonkéw Reprezentacji Olimpijskiej testy bedg finansowane ze srodkow Ministerstwa
Zdrowia. Realizatorem zadania bedzie Centralny Osrodek Medycyny Sportowej (COMS),
ktorego podwykonawcg jest Diagnostyka — laboratorium bezposrednio wykonujgce pobranie
materialu do badan, analize¢ laboratoryjng i udost¢pniajace wyniki (certyfikat) w formacie
wymaganym przez stron¢ japonska.

Dla sprawnego wykonania badan potrzebujemy pomocy i zaangazowania 0sob wskazanych

przez poszczegodlne polskie zwigzki sportowe. Do tych 0soéb bedzie kierowana korespondencja
z COMS.

Procedura zlecania badan wyglada nastgpujaco:

1. Na podstawie imiennych list Cztonkéw Reprezentacji Olimpijskiej, przekazanych przez
Polski Komitet Olimpijski, wyslemy panstwu plik Excel (xIs) z odpowiednig liczba kodow
literowo-liczbowych (kuponéw), upowazniajacych do wykonania badania. Kazdej osobie z
Reprezentacji Olimpijskiej przypiszemy dwa takie kupony-kody.

2. Dodatkowo, w formacie PDF, otrzymacie panstwo druk skierowania in blanco do
uzupehienia indywidualnie przez osoby zgtoszone do badan. Do wykorzystania jako druk
pomocniczy. W tym druku nalezy wpisa¢ informacje niezbedne do wykonania badania
(dane osobowe i numer kuponu) i przedstawi¢ go w punkcie pobran (jedno skierowania na
jedno badanie).

3. Odpowiednie kody literowo-liczbowe (kupony) oraz PDF ze skierowaniem in blanco
przesta¢ do poszczegolnych Czlonkdéw Reprezentacji Olimpijskiej z zaleceniem uméwienia
si¢ na badania w punkcie pobran Diagnostyki.

Procedura wykonywania badan wyglada nastepujaco:

1. Badana osoba powinna indywidualnie ustali¢ optymalne terminy wykonania badan
(pobrania materialu do badan).

Uwaga! Wigkszos¢ wylotow z Polski bedzie w godzinach popotudniowych (dla samolotow
LOT godzina 15.00). Nasze analizy pokazuja, ze w takiej sytuacji, najlepszy termin
pierwszego testu - pobrania materiatu do badan to godziny poranne na 3 dni przed wylotem
(okoto 84 godziny przed wylotem). Drugi test — pobranie materiatu do badan musi by¢
wykonany po uptynieciu 24 godzin od pierwszego testu (!); najlepiej, w godzinach
porannych na 2 dni przed wylotem, majac na uwadze koniecznos¢ uptyniecia 24 godzin od
pierwszego testu (okoto, ale mniej niz 60 godzin przed planowanym wylotem).




2. Nastronie Diagnostyki - diag.pl (https://diag.pl/katalogi/placowki/?filters=4787) wyszukaé
najwygodniejszy punkt pobran ,,SARS CoV-2 metoda RT-PCR wymaz”; Zalecane jest
telefoniczne umowienie si¢ na pobranie materiatu do badan.

3. W punkcie pobran nalezy powotac si¢ na Centralny Osrodek Medycyny Sportowej, podajac
kod kontrahenta 20790 oraz przekaza¢ numery przydzielonego kuponu (indywidualny kod
literowo-liczbowy). Prosze mie¢ ze sobg paszport.

Uwaga! Do rejestracji potrzebne tez beda: imie, nazwisko (jak w paszporcie), data
urodzenia, pte¢, narodowo$¢, numer paszportu. Zalecamy samodzielne wypelienie
skierowania in blanco udostepnionego przez COMS, w ktoérym wskazane sa wszystkie
niezbedne dane osobowe, kod kontrahenta, numer kuponu i rodzaj badania; jedno
skierowanie na jedno badanie.

4. Chociaz procedura zostata ustalona, przy rejestracji w punkcie pobran prosze przypomniec
o koniecznos$ci udostgpnienia wyniku w wersji wymaganej przez rzad Japonii. Wynik
badania musi by¢ przedstawiony na specjalnym certyfikacie przygotowanym zgodnie z
wymogami rzadu japonskiego (Certificate of Testing for COVID-19 - wzor w zalgczaniu).

5. Po pobraniu wymazu, badana osoba otrzyma kartk¢ z kodami do odczytania wyniku na
stronie internetowej Diagnostyki (diag.pl) z mozliwo$ciag pobrania wyniku w formie
certyfikatu w wersji PDF. Wynik nalezy pobraé¢ i zweryfikowaé czy jest zgodny z
wymaganym formatem.

Zaswiadczenie z testu wykonanego w ciggu 72 godzin od odlotu (drugiego testu) bedzie
potrzebne przy odprawie/na wejsciu na poktad, bez niego uczestnicy nie beda mogli lecie¢. Po
przybyciu do Japonii uczestnicy beda musieli rowniez okaza¢ wyniki obu testow urzgdnikowi
kwarantanny i/lub kontroli imigracyjnej. Moze to by¢ wersja papierowa lub plik PDF
przedstawiony w specjalnej aplikacji OCHA (zainstalowanie aplikacji na telefonie jest
wymagane dla uczestnikow igrzysk).
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