7. PILA MlSTRIOST)NA POLSKI
T REGULAMIN
RAJCZA-UJSOLY 2021

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

7 sierpnia 2021, Zywiecki park krajobrazowy (Rajcza- Ujsoty).

Start: godz. 4:00, Park w Rajczy, ul. Do Soty.

Meta: okolice amfiteatru w Ujsotach, ul. Gminna 1. Limit czasu: 16 godzin.
3. Gospodarz/Partner

Urzagd Gminy Rajcza, ul. Gérska 1, 34 — 370 Rajcza.

Urzgd Gminy Ujsoty, ul.Gminna 1, 34-371 Ujsoty.

4. Organizator

Fundacja Krok do Natury, ul. Krucza 9, 62-100 Wggrowiec, kontakt@krokdonatury.pl.
5. Warunki uczestnictwa

W 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gérskim na Ultra Dystansie prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej z rocznika 2003 i starsi posiadajgcy wazng na sezon 2021 licencje zawodniczg
wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Start w 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Goérskim na Ultra Dystansie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

6. Trasa
Trasa dostepna na stronie intfernetowej www.chudywawrzyniec.pl.
7. Zasady rozgrywania konkurenciji

Rywalizacja w 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gorskim na Ultra Dystansie odbedzie sie z podziatem
na ptec na dystansie 82 km (przewyzszenie + 3825m, -3775 m).

Start wspdlny lub interwatowy w 5 sekundowych odstepach czasowych. Decyzja co do ostatecznej formuty
startu zostanie podana najpdzniej na tydzien przed terminem zawodow.

8. Zasady obowiqgzujace na trasie

A. Punkty kontrolne / odzywcze i pomiar czasu:

a. podstawq klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego zawodnik
ofrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac go do sznurdwki buta startowego;

b. na starcie, mecie oraz punktach kontrolnych znajdowac sie bedg maty pomiarowe, ktére odnotowuijg
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu potwierdzajgcego pojawienie sie zawodnika
na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje;

c. na trasie znajdqg sie punkty kontrolne, na ktérych obecnos¢ zawodnika zostanie potwierdzona
za pomocqg perforatora (jak w biegach na orientacje). Brak potwierdzenia zaliczenia punktfu
(na podstawie ksztattu odbitego perforatorem na numerze startowym) takze moze skutkowac
dyskwalifikacjq. Punkty kontrolne:

o Oszust;

o Trzy Kopce.

d. punkty odzywcze bedqg takze punktami kontrolnymi i zawodnicy, ktdrzy nie pojawig sie na nich
w okre$lonym czasie nie bedqg mogli kontynuowacé biegu;
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e. zawodnicy, ktdrzy osiggng punkty kontrolne po limicie czasowym nie zostang sklasyfikowani w biegu,
powinni przerwac bieg, zdjg¢ numer startowy i podporzgdkowac sie poleceniom obstugi;

f. zawodnik, ktéry nie zastosuje sie do polecen obstugi w przypadku koniecznosci przeprowadzenia akcji
ratowniczej moze zostaé obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosi¢ za niego
odpowiedzialnosé;

g. na punktach odzywczych Organizator nie zapewnia kubkdéw jednorazowych;

h. na frasie mogqg zosta¢ wyznaczone dodatkowe punkty kontrolne w ktérych sedziowie bedq spisywali
numery startowe zawodnikdw;

i. pominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie skutkowato karg czasowq lub dyskwalifikacjg
(decyzja nalezy do sedziego gtdwnego).

B. Wyposazenie obowigzkowe:

a. Zawodnicy majg obowigzek posiadac w trakcie biegu:

e pojemniki/pojemnik (bidony lub buktak) mieszczgcy min. 1 litr ptyndw;

e kubek wielorazowy (jedli zawodnik nie posiada bidondw, z ktérych moze sie napi¢ na punktach
odzywczych);

e dziatajgcy telefon komdrkowy z baterig natadowang w taki sposéb ktéry zagwarantuje, ze telefon
bedzie dziatat przez catqg rywalizacje;

e dowdd osobisty lub paszport;

e folie NRC;

e mape z frasq biegu (kazdy z zawodnikdw ofrzymuije jg w pakiecie startowym);

e numer startowy;

e chip do pomiaru czasu;

e maseczke lub chuste umozliwiajgcg zastoniecie ust oraz nosa (zgodnie z obowigzujgcymi
obostrzeniami).

b. Na punktach kontrolnych oraz mecie biegu mozliwa jest weryfikacja wyposazenia obowigzkowego,
a brak kazdego z elementdw skutkowac bedzie min. 15 minutowq karg czasowa.

C. Zorganizowana pomoc oséb trzecich (,suport’) jest zabroniona. Zawodnicy korzystajgcy
ze zorganizowanego suportu bedg karani dyskwalifikacjg.

9. Nagrody w Mistrzostwach Polski

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale oraz nagrody finansowe ufundowane przez organizatora
imprezy.

10. Zgtoszenia
Do 7. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gdrskim na Ultra Dystansie obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie od 24 maja 2021, do godziny 20:00 w dniu 31 lipca 2021.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

11. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia

Na 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gérskim na Ultra Dystansie bedzie prowadzona tradycyjna weryfikacja
w terminie wskazanym przez organizatora.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonac w biurze zawoddw, ktdre znajduje sie na scenie
w amfiteatrze w Rajczy (w namiotach), ktére bedzie czynne od godziny 14:00 do 22:00.

Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oswiadcza, ze:
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v' zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

v’ zawodnik nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

12. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.

Koszt pakietu starfowego:
Ptatno$¢ od 24 maja do 31 lipca 2021 209,99 zt

W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:

e start w zawodach, elekironiczny pomiar czasu oraz obstuge trasy;

e transport z mety biegu do Bazy Zawoddw (z parkingu przed amfiteatrem w Ujsotach w okolice ronda
w Rajczy). Odjazdy bedq sie odbywaty zgodnie z harmonogramem przedstawionym w tygodniu
poprzedzajgcym impreze;

e miejsce noclegowe na hali sportowej w Rajczy (wraz z dostepem do toalet i prysznicéw) w dniach od
6 do 9 sierpnia — za dodatkowq optatqg ,rezerwacyjng” w kwocie: 20 zt (wytgcznie dla oséb ktore
wykupity takg mozliwose¢ przed 30 czerwcal);

e oOkolicznosciowy gadzet sportowy;

e mape biegu;

e dostep do toalet przed i po zawodach;

e numer startowy;

e napoje i wyzywienie na trasie biegu;

e Ciepty positek regeneracyjny po zawodach;

e zabezpieczenie medyczne;

e oObstuge sedziowskq;

e medale dla wszystkich zawodnikdéw, ktérzy ukohczqg bieg.

Optate za pakiet startowy nalezy dokonac poprzez ptatnosci elektroniczne (dotpay.pl) dostepne w formularzu
zgtoszeniowym Organizatora.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych, wptacone na konto:
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.

13. Noclegi i wyzywienie

Organizator Mistrzostw nie bedzie posredniczyt w organizaciji noclegdw i wyzywienia dla zainteresowanych
startem w 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gdérskim na Ultra Dystansie.

Organizator rekomenduje uczestnikom nocleg w hotelu Beskid, ul. Jana Kazimierza 122, 34-360 Mildwka.
14. Inne

v' Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, Ze:

% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
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% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz fechniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze starfu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

% nie zamieszkiwat z osobq przebywajgcqg na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

% zostat zapoznany oraz jest $wiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 7. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gorskim na Ultra Dystansie zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacii Polski).

v' Organizator zastrzega sobie prawo do zmodyfikowania tras, przerwania lub odwotania zawoddéw
w dniu zawoddw z przyczyn od niego niezaleznych lub zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu
rywalizacji.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzadzeniami Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+7. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim na Ultra Dystansie” nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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