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Zasady kwalifikacji do sztafet
na imprezy mistrzowskie w 2021

Sztafeta mieszana

32. Ilgrzyska Olimpijskie

Tokio, 30/07/ - 08/08/2021

1. Zawodnikow/-czki powotuje trener gtowny bloku sprintu w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym PZLA po 97. Mistrzostwach Polski w Poznaniu.

18. Mistrzostwa Swiata U20

Nairobi 17 — 22/08/2021

1. Zawodnikow/-czki powotuje trener gtéwny bloku sprintu w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym PZLA po 75. Mistrzostwach Polski U20.

3. Mistrzostwa Europy U18

Rieti, 26 — 29/08/2021

1. Zawodnikéw/-czki powotuje trener gtdwny bloku sprintu w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym PZLA po 53. Mistrzostwach Polski U18 / Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy.

sztafeta 4 x 400 metrow

36. Halowe Mistrzostwa Europy

Torun, 04 - 07/03/2021

1. Pierwszych dwodch/-ie zawodnikdw/-czki w biegu na 400 metrow
z 65. PZLA Halowych Mistrzostw Polski.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz  ewentualnie  széstego
zawodnika/zawodniczke powotuje trener kadry narodowej po 65. PZLA
Halowych Mistrzostwach Polski w  Toruniu w uzgodnieniu z Zespotem
Szkoleniowym PZLA.
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3. Powotanie szdstego zawodnika/zawodniczke zespdt szkoleniowy PZLA
moze rozwazyC tylko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych
zgtoszonych jest co najmniej jeden zawodnik/-czka ze sztafety.

sztafeta 4 x 1
sztafeta 4 x 4
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32. Igrzyska Olimpijskie

Tokio, 30/07/ - 08/08/2021

1. Pierwszych dwdch/-ie zawodnikow/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 97. PZLA Mistrzostwach Polski w Poznaniu.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz széstego zawodnika/-czke powotuje
tfrener kadry narodowej w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA po
97. Mistrzostwach Polski w Poznaniu.

17. Mistrzostwa $wiata U20

Nairobi 17 - 22/08/2021

1. Pierwszych dwoch/-ie zawodnikdw/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 75. PZLA Mistrzostw Polski U20.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie széstego zawodnika/-
czke powotuje trener kadry narodowe] po 75. Mistrzostwach Polski U20
w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

3. Powotanie szdstego zawodnika/-czke zespdt szkoleniowy PZLA moze

rozwazyC tylko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych
zgtoszonych jest co najmniej dwoch zawodnikow/zawodniczki ze sztafety.

13. Mistrzostwa Europy U23

Bergen 08 — 11/07/2021

1. Pierwszych dwoch/-ie zawodnikdw/-czki (kategorii U23) w biegu na 100
i 400 metréw z 97. PZLA Mistrzostw Polski w Poznaniu.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie széstego zawodnika/-

czke powotuje trener kadry narodowej po 97. Mistrzostwach Polski
w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA.
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3. Powotanie szdstego zawodnika/-czke zespdt szkoleniowy PZLA moze
rozwazyC tylko w  przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych
zgtoszonych jest co najmniej dwoch zawodnikéw/zawodniczki ze sztafety.

26. Mistrzostwa Europy U20

Tallin 15 - 18/07/2021

1. Pierwszych dwoch/-ie zawodnikow/-czki w biegu na 100 i 400 metrow
z 75. PZLA Mistrzostw Polski U20.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz ewentualnie szostego zawodnika/-
czke powotuje trener kadry narodowe] po 75. Mistrzostwach Polski U20
w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym PZLA.

3. Powotanie szdstego zawodnika/-czke zespdt szkoleniowy PZLA moze

rozwazyC tylkko w przypadku gdy w konkurencjach indywidualnych
zgtoszonych jest co najmniej dwoch zawodnikéw/zawodniczki ze sztafety.

5. World Athletics Relays

Chorzéw 01 - 02/05/2021

sztafeta 4 x 100 metrow

1. Szesciu  zawodnikdw/-czki powotuje Trener Kadry Narodowej
w uzgodnieniu z zespotem szkoleniowym PZLA.

sztafeta 4 x 400 metrow

1. Pierwszych dwoch/-ie zawodnikow/-czki w biegu na 400 metrow
z 65. PZLA Halowych Mistrzostw Polski.

2. Trzeciego, czwartego, pigtego oraz széstego zawodnika/zawodniczke

powotuje trener kadry narodowej po 65. PZLA Halowych Mistrzostwach Polski
w Toruniu w uzgodnieniu z zespotem szkoleniowym PZLA.

sztafela mieszana

1. Powotuje trener gtowny bloku sprintu po uzgodnieniu z zespotem
szkoleniowym PZLA.
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9. Druzynowe Mistrzostwa Europy

Chorzéw 19 -20/06/2021, 29 — 30/05/2021

sztafeta 4 x 1
sztafeta 4 x 4

W zwiqgzku ze zmiang terminu obowiqzujg zasada wskazana
w punkcie 1. przy sztafetach 4 x 100 i 4 x 400 metréow do tych
stosowanych przy okazji World Athletics Relays Silesia21.

UWAGI

1. Dobdr zawodnikdw/-czek powotywanych przez frenera kadry
narodowej do sztafety polegac bedzie na ocenie nastepujgcych parametrow:

a) wynik w sezonie 2021 uzyskany w zawodach z kalendarza WA, EA i PZLA

b) miejsce w Mistrzostwach Polski (poszczegdlnych kategorii wiekowych)

Cc) stan zdrowia;

d) readlizacja procesu szkolenia centralnego w sezonie 2021 (jezeli byto
zatozone);

e) dyspozycyjnos¢ w sezonie 2021 do uczestnictwa w biegach
sztafetowych.

Zakwalifikowanie sie do sktadu sztafety nie gwarantuje startu. Decyzje o tym
w jakim sktadzie pobiegnie sztafeta podczas imprezy podejmuje bezposrednio

trener prowadzqcy dang kadre narodowqg (decyzja jest podejmowana
w porozumieniu z zespotem szkoleniowym PZLA).

Zatwierdzone przez Zarzgd PZLA w dn. 17.12.2020
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