SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2021)

REGULAMIN
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY UZDOLNIONEJ
CZESC C
LEKKOATLETYKA
ROCZNIKI:
Mtodziezowcy (U23) 20-22 lata w 2021 roku urodzeni 01.01.1999-31.12.2001
Juniorzy (U20) 18-19 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003
Juniorzy miodsi (U18) 16-17 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Mtodzicy (U16) 14-15 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
SYSTEM OCEN
LEKKOATLETKA

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski PZLA MP U23 wiek 20-22 lata

K 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 100 ppt, 400 ppt, 3 000 prz, chod 20 km, 4x100, 4x400,
w dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bgj 4%400 mix
M 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 110 ppt, 400 ppt, 3 000prz, chod 20 km, 4x100, 4x400,
w dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bgj
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Uwaga: Punktacja obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w trzech konkurencjach.
9. Warunki uczestnictwa: zawodnicy majg prawo startu w trzech konkurencjach.

Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-19 lat

K 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 100 ppt., 400 ppt., 2 000 prz., chdd 10 000, 4x100, 4x400,
w dal, trojskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-boj Ax400 mix
100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 110 ppt., 400 ppt., 3 000 prz., chdd 10 000, 4x100, 4x400,
M . . .
w dal, trojskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 10-boj
lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9 10 11 12 13-16
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 102
Punktacja obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w trzech konkurencjach.
Warunki uczestnictwa: zawodnicy majg prawo startu w nastepujacej liczbie konkurencii:
] 2 konkurencje indywidualne (w tym wielobdj) + 1 sztafeta lub bieg przetajowy,
Uwaga: ] lub 1 konkurencja indywidualna (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety,
] lub 1 konkurencja indywidualna + bieg przetajowy + 1 sztafeta,
. lub 3 sztafety.

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy PZLA MP U18 wiek 16-17 lat
100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt., 400 ppt., 1 500 prz., choéd 5 000, 4x100, 4x400,
K o . o
w dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-bdj 4400 mix
M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt., 400 ppt., 2000 prz., chéd 10 000, 4x100, 4x400,
w dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bgj
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 79
Punktacja obejmuje najwyzsze zajete miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
Warunki uczestnictwa: zawodnicy majg prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurenciji:
] 2 konkurencje indywidualne (w tym bieg przetajowy) + 1 sztafeta,
Uwaga: . lub wielobdj + bieg przetajowy + 1 sztafeta,
L] lub 1 konkurencja indywidualna (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety,
. lub 3 sztafety.
(szczegoty okreslone w regulaminie Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA MP U18)




Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw PZLA MMM U16 wiek 14-15 lat
K 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 80 ppt., 300 ppt.,1 000 prz., 4x100m.
w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot,
M 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110 ppt., 300 ppt., 1 000 prz., 4x100m.
w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot,
K/M konkurencje indywidualne
lokaty 1 2-3 4-11
punkty 3 2 1 15
K/M sztafety 4x100
lokaty 1 2-6 7-8
punkty 3 2 1 15
Punktacja obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwoch konkurencjach.
Warunki uczestnictwa: zawodnicy majg prawo startu w nastepujacej liczbie konkurencii:
e zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach (w tym bieg przetajowych, sztafeta),
e zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym mogg startowa¢ dodatkowo tylko w sztafecie
lub w biegu przetajowym (w ramach MMM),
U . e w przypadku organizacji zawodow w ciggu jednego dnia zawodnicy nie mogg startowac
waga: h . .
jednoczesnie na 300 i 300 ppt.,
e start w skoku o tyczce i w chodzie sportowym bez punktacji w ramach MMM,
e zawodnicy startujgcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogg startowa¢ dodatkowo tylko
w sztafecie.
Wazne: wyniki w skoku o tyczce i w chodzie sportowym beda zaliczone do rankingu ogdélnopolskiego
Zawody wprowadzone od 2021
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw PZLA MP U16 wiek 14-15 lat
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chod 5 000
13-
lokaty 1-4 5-8 9-12 16
punkty 6 5 4 3 72
Ogolnopolski ranking Miodzikow
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chod 5 000
17- 21- 29- 41-
lokaty 20 o4 25-28 32 33-36 | 37-40 44 45-48
punkt 3 2 1 1 1 1 1 1 48
Strefy zawodoéw MMM:
Strefa 2021 Strefa 2021
A - WLP-ZPM ZPM E —£DZ-SWI tDZ
B — POM-KPM POM F - LUB-PDL LUB
C - MAZ-WM WM G - SL-OPO OPO
D - DSL-LBU DSL H — MLP-PKR PKR

Dotyczy Mistrzostw Polski Mtodzikéw i Miedzywojewoédzkich Mistrzostw Mtodzikéw

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw (PZLA MP U16):

zawodnicy startujgcy w chodzie sportowym (3 000 m kobiet i 5 000 m mezczyzn) oraz w skoku
o tyczce majg prawo startu w jednej konkurengji i w sztafecie na MMM;

punktacjg SSM sg objete zawody finatowe MP Mtodzikow (miejsca 1-16);

punkty za pozostate miejsca zostang przyznane na podstawie ogolnopolskiego rankingu
(zgodnie z tabelg przekazang przez PZLA) .




BIEGI PRZELAJOWE

Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-19 lat

K 2 km, 4 km

M 3 km, 6 km

lokata 1 2 3 4 | 56 | 78 | 9 | 10 | 11 | 32 1516|1720
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 108
Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych PZLA MP U18 wiek 16-17 lat
K 2 km, 3 km
M 3 km, 5 km
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-22 | 23-32 | 33-40
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 1 93
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow PZLA MMM U16 wiek 14-15 lat
K 1,5 km, 2,5 km
M 2 km, 3 km
lokata 1 2-3 4-16
punkty 3 2 1 20
Strefy MMM biegi przetajowe
Strefa 2021 Strefa 2021
A —WLP-ZPM WLP E - £DZ-SWI Swi
B — POM-KPM POM F - LUB-PDL PDL
C - MAZ-WM MAZ G - SL-OPO OPO
D -DSL-LBU LBU H — MLP-PKR MLP

Biegi przetajowe zaliczane s3a do tagcznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika
w lekkiej atletyce.



Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy - PZLA Mistrzostwa Polski U18

Lekkoatletyka

1. Organizator.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Zawody Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy — PZLA Mistrzostwach Polski U18.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki (zgodnie z pismem Ministerstwa Sportu DWS WSM.4117.5.2020 z dnia
03 lutego 2021) moze dofinansowac koszty organizacyjne w ramach umowy na realizacje Programu
dofinasowania zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa mtodziezy na rok
2021. Rodzaj kosztow dofinansowania organizacji zawodow okresla tzw. Katalog Kosztow.
Dofinansowanie dotyczy uczestnikbw zawodow, zgodnie z limitami okre$lonymi w niniejszym
regulaminie.

2. Termin i miejsce zawodow.

Data: 28.07-30.07.2021
Miejsce: Wtoctawek

3. Program Zawodow
K -100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100ppt, 400 ppt, 1 500 prz, 4x100, 4x400, chdd 5 km, wzwyz,
w dal, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bgj

M -100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110ppt, 400 ppt, 2 000 prz, 4x100, 4x400,chod 10 km, wzwyz,
w dal, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 10-bgj

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolne;j
Regulaminu  Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, zgodnie z przepisami
szczegotowymi PZLA, posiadajgcymi:

e wazng na sezon 2021 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgcg uczestnictwo zawodnika we wspdétzawodnictwie sportowym organizowanym przez
PZLA,

e legitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacija
szkolna);

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;

¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

taczna liczba uczestnikéw zawoddw finatowych OOM wynosi:
= 760 zawodniczek i zawodnikow;
= 150 trenerdw;
= 80 sedzidéw (20 przyjezdnych na koszt organizatora);
= 3 delegatéw PZLA.

Do zawodéw finatowych OOM — PZLA MP U18 awansujg zawodnicy, ktorzy:

a) zostang umieszczeni (do 2 zawodnikdbw w konkurencji) na licie ogtoszonej przez PZLA do
31.05.2021. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi by¢
zgtoszona nie pozniej niz do dnia 28.06.2021;
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b) zostang umieszczeni na liscie obejmujgcej do 24 zawodnikdéw w kazdej konkurencji indywidualne;.
Podstawg do opracowania list bedg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach do dnia
11.07.2021 na zawodach kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych mityngach wpisanych
do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe
PZLA) posiadajgc wazng licencje PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawodéw podlega akceptacji
PZLA i moze by¢ dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez do PZLA - najp6zniej na
2 tygodnie przed uprzednio zgtoszonym terminem;

c) zostang umieszczeni na liscie do 24 osob w konkurenciji, ktéra zostanie ogtoszona 16.07.2021 —
w przypadku gdy zawodnik znajdzie sie na liscie wstepnej w wykluczajgcej sie liczbie konkurenciji,
Woj. ZLA jest zobowigzany do 16.07.2021 do okreslenia konkurencji, w ktorej zawodnik bedzie
startowa¢ w finale OOM — PZLA Mistrzostwach Polski U18. Zamkniecie list po uzupetnieniach do
24 zawodnikéw w konkurencji zostanie dokonana w dniu 16.07.2021.
Na podstawie zgtoszen zgodnie z limitem liczbowym (do 24 oséb w konkurencji) w kazdej
konkurencji indywidualnej zostanie utworzona lista rankingowa zawodnikéw zakwalifikowanych do
udziatu w OOM - PZLA Mistrzostwach Polski U18.
Zawodnicy nie mieszczgcy sie w limicie liczbowym OOM - PZLA Mistrzostw Polski U18
w poszczegolnych konkurencjach bedg zawodnikami rezerwowymi (mozliwy udziat w przypadku
rezygnacji zakwalifikowanego zawodnika).
d) w biegach sztafetowych do zawodoéw finatowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotdéw klubowych
wytonionych:
= 6 zespotdw na podstawie wynikow uzyskanych podczas dwdch imprez wojewddzkich:
- mistrzostw wojewddztwa U18 lub innego wskazanego mityngu lekkoatletycznego,
- wskazanego mityngu lekkoatletycznego,
organizowanych w okresie 08.05-13.06.2021 (podstawg do opracowania list bedg wyniki
uzyskane w regulaminowych warunkach na zawodach kalendarzowych PZLA);
Terminy i miejsca organizacji zawodow muszg byé zgtoszone do kalendarza PZLA do dnia
30.04.2021. Organizator zobowigzuje sie do przyjecia na wiasny koszt wyznaczonego przez
CKS Delegata Technicznego.
Kwalifikacyjne biegi sztafetowe moga sie odby¢ tylko dla sztafet w kategorii U18. Nie dopuszcza
sie udziatu zespotéw z innych kategorii wiekowych. W przypadku zgtoszenia tylko jednego
zespotu w biegu konkurencja nie odbedzie sie.
= 2 zespoly na podstawie wynikébw z w/w. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu
ogolnopolskiego — Warszawa 26.06.2021.
Warunkiem wzigcia pod uwage wyniku sztafety jest podanie w komunikacie petnego skfadu imiennego
wraz z rocznikami urodzenia zawodnikéw. Podczas zawodow bedzie prowadzona na bramce dodatkowa
weryfikacja i identyfikacja zawodnikow (licencja zawodnicza).
Lista sze$ciu zespotow sztafetowych zakwalifikowanych do zawodéw finatowych zostanie ogtoszona
16.06.2021 (awans na podstawie imprez wojewodzkich) oraz 2. zespoty sztafetowe dodatkowe w dniu
30.06.2021 (awans na podstawie imprez wojewddzkich i mityngu ogdlnopolskiego).
W skiadzie sztafety zakwalifikowanej do zawoddéw finatowych moze byc¢ zgtoszonych maksymalnie
2 zawodnikow rezerwowych. Zawodnicy majg prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurencji:
- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym w ramach PZLA MP U18)
i 1 sztafecie;
- lub w biegu przetajowym w ramach PZLA MP U18, w wieloboju i 1 sztafecie;
- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym w biegu przetajowym w ramach PZLA MP U18)
i w 2 sztafetach;

- lub 3 sztafetach.



Start w biegu na 400m lub 400m ppt. wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie
nie dotyczy startu w biegach na 100m ppt. i 110m ppt.).

Start w biegu na 800m lub dtuzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem biegu
przefajowego i jednej sztafety. Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych
uzyskat awans.

UWAGA: zespoly sztafetowe mogg sktadac sie wytgcznie z zawodnikow kategorii U18.

1.

Sposbb rozgrywania konkurenciji:

w biegach do 800m wigcznie oraz w biegach na 100mpt i 110mpt oraz 400mpt rozegrane zostang
eliminacje oraz finaty A i B;

w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas;

w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw
zostang rozegrane eliminacje;

kolejnosé biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;

kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii;

rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikéw
uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA Iub na
miedzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/i WA
(minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe PZLA) rozegranych do 18.07.2021,

kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu beda
w miare mozliwosci rozstawiani w roznych biegach eliminacyjnych;

rozstawienia biegéw sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bedzie na podstawie
wynikow zespotdw uzyskanych podczas dwoch imprez wojewoddzkich oraz jednego mityngu
ogolnopolskiego;

w chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikow, ktérzy otrzymali trzy czerwone kartki;

Program zawodéw.

Zawody rozegrane bedg na stadionie lekkoatletycznym w nastepujgcych konkurencjach:

Program zawodow

| dzien | przyjazd do kolacji, konferencja techniczna, akredytacja i weryfikacja reprezentacji wojewddzkich

) K 400 el., 400 ppt. el., tyczka el., w dal el., miot el., oszczep el., 7-bdj (100 ppt.,
Sesja wzwyz, kula), 100 PK, 400 PK
| daior poranna 1y, | 400 el., 400pt el., wzwyz el., 10-béj (100, w dal, kula), 100 PK, 400 PK
zien
Sesja K 100 el.+ f., 800 el., 1 500 (serie), 1 500 prz. (serie), kula el., 7-bdj (200)
gtéwna |y | 100 el.+f., 800 el., 1 500 (serie), 3 000 (serie), tyczka el., w dal el., kula el., mtot
el., oszczep el., 10-boj (wzwyz, 400)
Sesja K 200 el., wzwyz el., trojskok el., dysk el., 7-bdj (w dal, oszczep)
poranna | 200 el., chéd 10 000 f, trojskok el., dysk el., 10-bdj (110 ppt., dysk, tyczka,
o oszczep)
Il dzien k| 400, 400 ppt. f, 3 000 f, chod 5 000 f, 4x100 f, w dal f, kula f, miot f, oszczep f,
Sesja 7-bdj (800)
gtéwna K 400 f, 400 ppt. f, 2 000 prz., 4x100 f, wzwyz f, w dal f, kula f. mtot f, oszczep f,
10-boj (1 500)
Sesja K 200 f, 800 f, 100 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, wzwyz f, trojskok f, dysk f
IV dzien | 9fwna | p | 2001, 800 f, 110 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, trojskok f, dysk f

wyjazd po kolacji




6. Punktacja SSM

Punktacja obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwoch konkurencjach.
Punktuje sie 20 miejsc wg. zasady:

Miejsce 1 2 3 4-6 7-10 11-16 17-20
Punkty 9 7 6 5 4 3 2 79
Uwaga

= w sztafetach zostang przyznane punkty zespotom, ktore nie zakwalifikujg sie do zawodow
finatowych, za kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygniete w wyniku zawodéw finatowych, wg
wynikéw okreslonych w pkt.4,

= Kkolejny zespot sztafetowy danego klubu moze zostac sklasyfikowany w rankingu pod warunkiem,
ze wystartowat w innym sktadzie osobowym.

7. Podzial punktéw
Whioski o podziat punktéw nalezy sktada¢ do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 16 lipca 2021 do 15:00.

8 Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale, a za miejsca 1-8 dyplomy.

9 Zgtoszenia
Do Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje wytgcznie System
STARTER PZLA.

Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikow przesytajg Woj. ZLA w nieprzekraczalnym terminie do
16.07.2021 do godziny 17:00.

Zgtoszenie do konkurenciji jest rbwnoznaczne ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurenciji.

10 Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - PZLA Mistrzostwach Polski U18 bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA” i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie¢ z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikow nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej
godziny:

- dla startujgcych w dniu 28 lipca do 27 lipca do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 29 lipca do 28 lipca do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 30 lipca do 29 lipca do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowa¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem
TOKENA nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowg i procedurg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji Technicznej).



11 Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator.

Zawodnicy zajmuijgcy na listach miejsca 1-20 uczestniczg w imprezie czesciowo na koszt organizatora.

Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 21-24 uczestniczg w imprezie na koszt zgtaszajgcych.

12 Noclegi i wyzywienie

Zamowienia na dodatkowe noclegi i wyzywienie nalezy przestaé¢ na adres organizatora w terminie przez
niego okreslonym w komunikacie organizacyjnym.

W zamowieniach nalezy uwzglednia¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz okresli¢ liczbe positkow.

13 Inne

v" Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach os$wiadcza, ze:

R/
0’0

Y/
0'0

zapoznat sie z tredcig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze
skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawéw COVID-19,

nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang
0 zakazenie w okresie 14 dni przed udziatem w zawodach,

zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa

w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19
(zachowanie dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie fokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest cztonkiem.

v’ Zawodnicy startujgcy w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - PZLA Mistrzostwach Polski U18
zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub
(wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)



