Start
150 m

200m pt

3 plotek
200m pt
7. ptotek

3000m 400mpt  Start
4. ptotek ~ 3000m z przeszkodami

Linia zejécia

800m
4x400m
Zejscie 2. grupy
400m pt Start 2000m
3. plotek 300 m 10 000m 200m pt

Start

1500 m z przeszkodami

Start 2. grupy
2000m
10 000m

Niebieska strefa zmian

1
Na kazdym torze zawsze pomiaru nalezy dokonywa¢ od poczatku (A, C) lub konca (B, D) danego tuku

Linia zej$cia 200mpt 80 m plotki Start 25 sztafety  Start Start 4x400m 2. zawodhnicy
6 plotek 600m 7 plotek  dziewczeta 8 plotek 9 plotek 2000m ~ biegniepo  1mia 2000m

Zejécie 2 grupy starsze z przeszkodami  torach 10 000m

1000m, 3000m

5000m

PARAMETRY BIEZNI m Wyré ia w m, linia i dystansu w 0.20m na zewnatrz od wewnetrznej linii toru (szerckos¢ toréw 1.22m)
Phugocé promi ok ul eéni biezni) 36,500 Dystans biegu Rejon na pl?nie !_iz;zba wirazy Tor2 Tor3 Tord Tor 5 Tor 6 Tor7 Tor 8
Dlugo$é promie linii pomiarowej (linia biegu) na torze 1. (0.30m na zewnatrz od znika) 36.800 oznaczen biegu po torach
Diugoéé kazdej prostej 84.390 200m [ 1 3.519 7.352 11.185 15.017 18.850 22.683 26.516
Diugos¢ kazdego wirazu mierzona po linii fuku (linia kraweznika) 114.668 400m A 2 7.038 14.704 | 22.370 | 30.034 | 37.700 | 45.366 | 53.032
Dhugos¢ kazdego wirazu mierzona po linii biegu 15611 800m A 1 3526 | 7.384 | 11260 | 15.151 | 19.061 | 22.989 | 26.933
Dlugosc bieznl mierzona po lini krawe 398,116 4x400m A 3 10.564 | 22088 | 33.630 | 45185 | 56761 | 68.355 | 70.065
Diugoéé biezni mierzona po linii biegu 400.001
C 1 7,384 ,
Szeroko$é toréw (po zewnetrznej stronie zawiera lini¢ o szerokosci 0.05m) 1.220 600m 3,526 11,259 | 15,151 | 19,061 | 22,988 | 26,930
Diugosé Zenia biegu z i mierzona po linii biegu, z rowem z woda 400 j biezni 396.084
ZASADY DOKONYWANIA POMIAROW Kolor Symbol Rozmiarw m Konkurencia Liczba plotkow Od‘lergt;bzc (17d |In:;( Odleglos‘tl:(a ml(?dzy ostoatz:ﬁg&é%ig?ka

Z wyjatkiem toru 1., ie tory sa 0.20m na zewnatrz od wewnetrznej linii toru startu do 1 piotka plotkami
Dystans kazdego biegu nalezy mierzyé zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od krawedzi linii mety blizszej linii startu do odpowiedniej 2610 czerwon 0,05%0.10 80m P’U‘ki 8 8.00m 12,00 m
krawedzi lini startu dalszej od linii mety Y ' ’ miodziczek 1200m '
Wyznaczanie miejsc startu, stref zmian sztafet i ustawien ptotkow: or L 0,05 x 0,10 80 m ptotki 11,50 m
tasma tylko na prostych; na wirazach - do $rodka danego fuku 20fto niebieski ! ' dziewczeta starsze 8 ! 7.50m 16,00 m
Wyznaczanie z uzyciem tasmy miemiczej na wirazach dopuszcza sig tylko jako metode pomocnicza: 26ko czarn 60 m plotki 11,00 m 7.00m 14,00 m
np. jako sp jie, skor i ieni Y 0.05x0,10 dziewczeta mtodsze 6 : !

Uwaga!
Symbol powinien zosta¢ umieszczony na linii pierwszego toru i linii ostatniego toru.
W przypadku biezni o szerokosci 6 torow symbol powinien zosta¢ umieszczony réwniez na linii pomiedzy 3 a 4 torem.

W przypadku biezni o szerokosci 8 torow i wigcej, symbol powinien zosta¢ umieszczony réwniez na linii pomigdzy 4 a 5 torem.
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