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Now It's your Move
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Drodzy uczestnicy 36. halowych Mi-
strzostw Europy! Przed nami pierwszy 
ważny międzynarodowy sprawdzian od 
jesieni 2019 roku, czyli zakończenia mi-
strzostw świata w Dosze. W historii lekko-
atletyki od wielu dekad nie mieliśmy tak 
długiej przerwy w rywalizacji na najwyż-
szym, reprezentacyjnym poziomie. Pan-
demia COVID-19 sprawiła, że sport się 
zatrzymał. Teraz wracamy do międzyna-
rodowych startów i jestem przekonany, 
że po tak długim czasie wszyscy zawod-
nicy będą mieli dodatkową mobilizację 
i wolę walki. 

Spotykamy się w Toruniu, ale oczy 
skierowane są jeszcze dalej – na Tokio. 
Halowe mistrzostwa Europy są natomiast 
jednym z najważniejszych tegorocz-
nych sprawdzianów formy. Mimo tego, 
że okres startów halowych jest co roku 
krótki i intensywny, to stanowi ważny ele-
ment przygotowań do głównej części 
sezonu. 

The first important international test 
since autumn 2019, when the World 
Championships in Doha were held - is 
ahead of us. In the history of athletics, 
we have not had such a long break in 
competition at the highest, international 
level for many decades. The COVID-19 
pandemic has stopped sport. Now we 
are back to international competitions 
and I am convinced that after such a 
long time all athletes will have additional 
mobilization and will to fight.

We meet in Toruń, but our eyes are 
focused even further - on Tokyo. The Eu-
ropean Indoor Championships are one 
of the most important tests of this year’s 
shape. Despite the fact that the indoor 
competition period is short and intense 
every year, it is an important element 
of preparations for the main part of the 
season.

Drodzy Uczestnicy 36. Halowych Mistrzostw Europy!

Dear participants of the 36th European Indoor Championships!

W 2017 oraz 2019 roku Polska kończy-
ła halowe mistrzostwa Europy jako lider 
tabeli medalowej. Z sentymentem wra-
cam do tamtych dni i jestem przekona-
ny, że teraz nasi zawodnicy ponownie 
postarają się dostarczyć kibicom wielu 
pozytywnych wzruszeń.

Wszystkim reprezentantom Polski na 
36. Halowe Mistrzostwa Europy Toruń 
2021 życzę uzyskania rezultatów, które 
sprawią im radość. Trenerom składam 
życzenia zadowolenia ze startu swoich 
podopiecznych. Kibiców oraz wszyst-
kich sympatyków lekkoatletyki pragnę 
zapewnić, że biało-czerwoni są dobrze 
przygotowani do startu w Arenie Toruń. 

 
dr henryk Olszewski 

Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

In 2017 and 2019, Poland finished the 
European indoor championships as the 
leader of the medal table. My thoughts 
go back to those days with sentiment 
and I am convinced that now our athle-
tes will try to provide the fans with many 
positive emotions.

I wish all Polish national team members 
for the 36th European Indoor Cham-
pionships Toruń 2021 to achieve results 
that will make them happy. I would like 
to wish the coaches satisfaction with 
their athletes start. I would like to assure 
the fans and all athletes supporters that 
the white-red team is well prepared to 
compete in Arena Toruń. 

 
henryk Olszewski PhD 

President of the Polish Athletic Association
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pRoGRaM MINuTowy ZawoDÓw / TIMETABLE

cZwaRTek, 4.3 / ThuRSDAy, 4.3
18:30 opeNING ceReMoNy
19:00 Wzwyż/HJ (M) qual.
19:08 W dal/LJ (M) qual.
19:15 Kula/SP (W) qual. (kardasz)
19:30 3000 m (W) heats
20:20 1500 m (M) heats (Czerwiński, Lewandowski, Rozmys)

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

1. dzień.

piątek, 5.3 / FRIDAy, 5.3
10:00 60 m pł/H (W) pentath. (Ligarska, Sułek)
10:11 Trójskok/TJ (M) qual. (Świderski)
10:17 400 m (M) heats (duszyński)
10:20 Tyczka/PV (W) qual.
10:52 Wzwyż/HJ (W) pentath. (Ligarska, Sułek)
11:05 400 m (W) heats (Hołub-kowalik, Święty-ersetic)
11:18 Kula/SP (M) qual. (Bukowiecki, Haratyk, Szyszkowski)
11:50 1500 m (W) heats (Galant, kazimierska)
12:18 W dal/LJ (W) qual.
12:30 800 m (W) heats (Cichocka, Jóźwik, Wielgosz)
13:05 Kula/SP (W) pentath. (Ligarska, Sułek)
19:00 W dal/LJ (W) pentath. (Ligarska, Sułek)
19:06 kula/Sp (W) final
19:13 Wzwyż/HJ (W) qual.
19:25 400 m (M) półf./sf.
19:45 400 m (W) półf./sf.
20:05 800 m (M) heats (Borkowski, dobek, kszczot)
20:20 W dal/LJ (M) final
20:35 kula/Sp (M) final
20:45 800 m (W) pentath. (Ligarska, Sułek)
21:00 3000 m (W) final
21:35 1500 m (M) final
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pRoGRaM MINuTowy ZawoDÓw / TIMETABLE

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

2. dzień,  
SeSJa poRaNNa.

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

2. dzień,  
SeSJa wIecZoRNa.

SoboTa, 6.3 / SATuRDAy, 6.3
10:00 60 m (M) heptath. (Wiesiołek)
10:04 Tyczka/PV (M) qual. (Lisek, Sobera, Wojciechowski)
10:20 60 m (M) heats (kopeć, Olszewski, Słowikowski)
10:42 W dal/LJ (M) heptath. (Wiesiołek)
11:00 3000 m (M) heats (Lewandowski, Rozmys)
11:30 60 m pł/H (W) heats (kołeczek, Skrzyszowska)
12:00 Trójskok/TJ (W) qual. 
12:10 60 m pł/H (M) heats (Czykier, kiljan, Noga)
12:15 Kula/SP (M) heptath. (Wiesiołek)
12:50 60 m (M) półf./sf.
18:50 Wzwyż/HJ (M) heptath. (Wiesiołek)
19:00 800 m (W) półf./sf.
19:15 tyczka/pV (W) final
19:25 800 m (M) półf./sf.
19:40 W dal/LJ (W) final
19:50 1500 m (W) final
20:10 400 m (M) final
20:25 400 m (W) final
20:58 60 m (M) final

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

3. dzień,  
SeSJa poRaNNa.

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

3. dzień,  
SeSJa wIecZoRNa.
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pRoGRaM MINuTowy ZawoDÓw / TIMETABLE

NIeDZIela, 7.3 / SunDAy, 7.3
10:00 60 m pł/H (M) heptath. (Wiesiołek)
10:20 60 m (W) heats (Swoboda, Sokólska)
10:53 trójskok/tJ (M) final
11:00 Tyczka/PV (M) heptath. (Wiesiołek)
11:19 Wzwyż/HJ (M) final
12:35 60 m (W) półf./sf
13:00 60 m pł/H (M) półf./sf.
13:20 60 m pł/H (W) półf./sf.
17:00 60 m pł/H (M) final
17:05 tyczka/pV (M) final
17:15 60 m pł/H (W) final
17:20 trójskok/tJ (W) final
17:30 1000 m (M) heptath. (Wiesiołek)
17:45 Wzwyż/HJ (W) final
17:52 3000 m (M) final
18:13 800 m (W) final
18:25 800 m (M) final
18:46 60 m (W) final

18:57 4x400 m (M) final (duszyński, kowaluk, krzewina, zalewski, Rzeźniczak, 
Suwara)

19:10 4x400 m (W) final (Gaworska, Hołub-kowalik, kaczmarek, Lesiewicz, Linkie-
wicz, Święty-ersetic)

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

4. dzień,  
SeSJa poRaNNa.

TRaNSMISJa TVp SpoRT  
/ TV BROADCAST 

4. dzień,  
SeSJa wIecZoRNa.
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Skład RepRezeNtaCJi pOLSki Na HMe W tORuNiu 
(4-7 MaRCa) – kOLeJNOŚć aLfaBetyCzNa
POLISh NATIONAL TEAM FOR ThE EIC IN TORuN 
(4-7 MArCH) – ALPHAbETICAL OrDEr

ZawoDNIcZkI/ATHLETES (WOMEn) – 18
angelika Cichocka 800 m
Martyna Galant 1500 m
aleksandra Gaworska 4x400 m
Małgorzata Hołub-kowalik 400 m, 4x400m
Joanna Jóźwik 800 m
Natalia kaczmarek 4x400 m
klaudia kardasz kula/SP
klaudia kazimierska 1500 m
karolina kołeczek 60 m pł/60 m H
kornelia Lesiewicz 4x400 m
paulina Ligarska pięciobój/pentathlon
Joanna Linkiewicz 4x400 m
pia Skrzyszowska 60 m pł/60 m H
katarzyna Sokólska 60 m
adrianna Sułek pięciobój/pentathlon
ewa Swoboda 60 m
Justyna Święty-ersetic 400 m, 4x400 m
anna Wielgosz 800 m

ZawoDNIcy/ATHLETES (MEn) – 26
Mateusz Borkowski 800 m
konrad Bukowiecki kula/SP
adam Czerwiński 1500 m
damian Czykier 60 m pł/60 m H
patryk dobek 800 m
kajetan duszyński 400 m, 4x400 m
Michał Haratyk kula/SP
krzysztof kiljan 60 m pł/60 m H
dominik kopeć 60 m
dariusz kowaluk 4x400 m
Jakub krzewina 4x400 m
adam kszczot 800 m
Marcin Lewandowski 1500 m, 3000 m
piotr Lisek tyczka/PV
artur Noga 60 m pł/60 m H
Remigiusz Olszewski 60 m



10

Skład RepRezeNtaCJi pOLSki Na HMe W tORuNiu 
(4-7 MaRCa) – kOLeJNOŚć aLfaBetyCzNa
POLISh NATIONAL TEAM FOR ThE EIC IN TORuN 
(4-7 MArCH) – ALPHAbETICAL OrDEr
Michał Rozmys 1500 m, 3000 m
Mateusz Rzeźniczak 4x400 m
przemysław Słowikowski 60 m
Robert Sobera tyczka/PV
Wiktor Suwara 4x400 m
Jakub Szyszkowski kula/SP
adrian Świderski trójskok/TJ
paweł Wiesiołek siedmiobój/heptathlon
paweł Wojciechowski tyczka/PV
karol zalewski 4x400 m

kIeRowNIcTwo ekIpy / LEADERShIP AND OFFICIALS

krzysztof kęcki Szef delegacji/Head of Delegation
Kierownik szkolenia/head coach, Team Leader

TReNeRZy / COAChES
piotr Galon Trener/Coach
Jarosław Jagaciak Trener/Coach
Jacek kostrzeba Trener/Coach
zbigniew król Trener/Coach
iwona krupa Trener/Coach
Cezary Markuszewski Trener/Coach
aleksander Matusiński Trener/Coach
Michał Modelski Trener/Coach
piotr Rostkowski Trener/Coach
Marek Rożej Trener/Coach
Marcin Szczepański Trener/Coach

OBSłuGa MedyCzNa / MEDICAL STAFF
Jarosław krzywański Lekarz/Doctor
edyta Śleszycka Lekarz/Doctor
Jan Blecharz Psycholog/Psychologist
Stanisław folcer Fizjoterapeuta/Physiotherapist
agata Staręga Fizjoterapeutka/Physiotherapist
kinga zagrabska Fizjoterapeutka/Physiotherapist
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kobIeTy / WOMEn

KATARZyNA SokÓlSka
60 m 

urodzona/born: 23.8.1993
klub/club:  Zawisza bydgoszcz
trener/coach:  Jacek Lewandowski
Rek. życ./pB:  7.30 (2020, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.32 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2015 – 7.61
2016 – 7.41
2017 – ---
2018 – ---
2019 – 7.42
2020 – 7.30
2021 – 7.32

Osiągnięcia/achievements: 
4. WJC (2012 - 4x100 m); 4. EJC (2011 - 4x100 m); 2. nIC (2020);  
3 nIC (2016); 2. nIJC (2011-2012); 2. nIyC (2010)

Ciekawostki/interesting facts: 
ukończyła Politechnikę białostocką. Jest żołnierzem Wojsk Obrony Terytorialnej. / She 
graduated at białystok university of Technology. She is a soldier of Territorial Defence 
Force.

EWA SwoboDa
60 m

urodzona/born: 26.7.1997
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Iwona Krupa
Rek. życ./pB:  7.07 (2016, Toruń) 

wu20R
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.10 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2013 – 7.69
2014 – 7.46
2015 – 7.20

2016 – 7.07 (Wu20R)
2017 – 7.10
2018 – 7.18
2019 – 7.08
2020 – ---
2021 – 7.10

Osiągnięcia/achievements: 
1. EIC (2019); 2. EIC (2017); 2. WJC (2016 - 100 m); 1. Eu23C (2017, 
2019 - 100 m); 3. ETC (2015, 2019 - 100 m); 4. WyC (2013 – 100 m); 5. 
WCp (2018 - 100 m); 1. nIC (2015, 2017-2019, 2021); 1. nIJC (2015, 
2016)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej dziadek był pięściarzem, a rodzice - beata i Grzegorz - trenowali judo. Trenerka, Iwo-
na Krupa, odkryła talent Ewy, gdy ta miała 7 lat. Pierwsza Polka od czasów Ireny Szewiń-
skiej, która zdobyła złoty medal w sprincie podczas HME. / Her grandfather used to train 
boxing, and her parents - beata and Grzegorz - used to train judo. Coach Iwona Krupa 
discovered Ewa’s talent when she was 7 years old. The first Pole since Irena Szewińska to 
win a gold medal in a sprint at the EIC.
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MAŁGOrZATA HOłuB-kOWaLik
400 m, 4x400 m 

urodzona/born: 30.10.1992
klub/club:  AZS uMCS Lublin
trener/coach:  Zbigniew Maksymiuk
Rek. życ./pB:  52.57 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 52.74 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 53.03
2015 – 52.92
2016 – 52.73
2017 – 52.60
2018 – 52.57
2019 – 52.89
2020 – 52.85
2021 – 52.74

Osiągnięcia/achievements: 
2. WC (2019 - 4x400 m); 1. EC (2018 - 4x400 m); 3. WC (2017 - 4x400 
m); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 2. WIC (2016, 2018 - 4x400 m); 
3. EIC (2015 - 4x400 m); 1. Eu23C (2013 – 4x400 m); 2. EJC (2011 – 
4x400 m); 4. Eu23C (2013 – 4x400 m); 4. EC (2016 - 4x400 m); 5. EC 
(2014, 2016); 1. nIJC (2010-2011); 2. nIC (2014-2017, 2020); 3. nIC 
(2018, 2021); 7. OG (2016 - 4x400 m)

Ciekawostki/interesting facts:
 W latach 2015-18 była radną miasta Koszalina. / between 2015-2018 she was a council 
member of Koszalin.

KORNELIA leSIewIcZ
4x400 m 

urodzona/born: 14.8.2003
klub/club:  AZS AWF Gorzów 

Wielkopolski
trener/coach:  Sebastian Papuga
Rek. życ./pB:  52.56 (2021, Toruń) 

Nu20IR
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 52.56 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2017 – 58.75 (outdoor)
2018 – 57.44 (outdoor)
2019 – 54.82 (outdoor)
2020 – 52.73 (outdoor)
2021 – 52.56

Osiągnięcia/achievements: 
6. EyOF (2019); 2. nIC (2021); 1. nIJC (2021); 1. nIyC (2019-2020 - 
300 m); 1. nyC (2020)

Ciekawostki/interesting facts:
uczennica I LO w Gorzowie Wielkopolskim. Jej mama i ciocia biegały na 400 m jako 
juniorki. W 2018 roku, będąc z rodziną na wakacjach w Londynie, siedziała na trybu-
nach stadionu lekkoatletycznego i oglądała sztafetę 4x400 m podczas Pucharu Świata. 
To zainspirowało ją do biegania na poważnie. / Student of the I LO in Gorzów Wielko-
polski. Her mum and aunt used to train 400 m at junior’s age. In 2018, being on holidays 
with her family in London, she sat at the tribune of athletics stadium and watched the 
4x400m relay during the World Cup. This circumstance inspired her to train 400 m seriously. 
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JuSTyNA ŚWiĘty-eRSetiC
400 m, 4x400 m 

urodzona/born: 3.12.1992
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Aleksander Matusiński
Rek. życ./pB:  51.37 (2020, Toruń) NIR
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 51.80 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 53.94
2014 – 52.13
2015 – 52.51
2016 – 52.30
2017 – 52.09
2018 – 51.78
2019 – 52.14
2020 – 51.37
2021 – 51.80

Osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018 - 400 m&4x400 m); 2. WC (2019 - 4x400 m); 3. WC (2017 
- 4x400 m); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 2. WIC (2016&2018 - 4x400 
m); 3. EIC (2015 - 4x400 m; 2017 - 400 m); 3. WCp (2018 - 400 m); 
1. WuG (2015&2017 - 4x400 m); 4. WIC (2014 – 400 m&4x400 m); 
7. OG (2016 - 4x400 m); 1. Eu23C (2013 – 4x400 m); 2. EJC (2011 – 
4x400 m); 3. Eu23C (2013); 1. nIC (2012, 2014-2018, 2020-21 - 400 m, 
2020 - 200 m); 2. nIC (2019)

Ciekawostki/interesting facts:
najlepsza polska lekkoatletka roku 2020. Jej mężem jest Dawid Ersetic, reprezentant 
Polski w zapasach. / Choosen 2020 best polish female athlete in track and field. Her 
husband Dawid Ersetic is a member of the national team of Poland in wrestling.

ALEKSANDRA GawoRSka
4x400 m 

urodzona/born: 7.11.1995
klub/club:  AZS AWF Kraków
trener/coach:  Andrzej Giza
Rek. życ./pB:  52.63 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 53.53 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 56.35
2017 – 54.20
2018 – 52.63
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 53.53Osiągnięcia/achievements: 

3. WC (2017 – 4x400 m); 2. WIC (2018 - 4x400 m); 4. WuG (2017 - 
400 m H); 1. Eu23C (2017 – 4x400 m); 1. WuG (2017 – 4x400 m); 4. 
nIC (2018); 1. nu23C (2017)

Ciekawostki/interesting facts:
Jest studentką Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Kultura Fizycz-
na Osób Starszych. W tym roku będzie bronić pracę magisterską. Interesuje się malar-
stwem, sama maluje. / She’s a student at Academy of Physical Education in Cracow, 
faculty Physical culture of elderly people. Interested in painting.
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NATALIA kacZMaRek
4x400 m 

urodzona/born: 17.1.1998
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Marek rożej
Rek. życ./pB:  52.82 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 52.82 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2016 – 54.80
2017 – 55.68
2018 – 53.30
2019 – 53.61
2020 – 53.53
2021 – 52.82Osiągnięcia/achievements: 

1. EC (2018 - 4x400 m heats); 1. Eu23C (2019 - 400&4x400 m); 4. EJC 
(2017 – 4x400 m); 7. EJC (2017); 3. nIC (2020); 4. nIC (2021); 1. nIJC 
(2016-2017); 1. nIyC (2015 - 300 m)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej partnerem jest Konrad Bukowiecki, wicemistrz Europy i halowy mistrz Europy w 
pchnięciu kulą. / Her boyfriend, Konrad bukowiecki is a shot putter, 2018 EC silver meda-
list, 2017 EIC gold medalist.

JOANNA lINkIewIcZ
4x400 m 

urodzona/born: 2.5.1990
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Marek rożej
Rek. życ./pB:  53.41 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 54.61 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 53.74
2016 – 53.72
2017 – 53.62
2018 – 53.41
2019 – 54.55
2020 – ---
2021 – 54.61

Osiągnięcia/achievements: 
2. EC (2016 – 400 m H); 3. EIC (2015 – 4x400 m); 1. WuG (2015 – 400 
m H, 4x400 m); 2. WuG (2017 - 400 m H); 1. nIC (2011); 1. nC (2013-
2020 - 400 m H)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej mama była siatkarką, tata żużlowcem. Trenowała akrobatykę i tenis stołowy. Lubi 
jazdę motocyklem. / Her mom was a volleyball player, her dad was a speedway rider. 
She used to train acrobatics and table tennis. She likes riding a motorcycle.
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AnGELIKA cIcHocka
800 m 

urodzona/born: 15.3.1988
klub/club:  SKLA Sopot
trener/coach:  Piotr Rostkowski
Rek. życ./pB:  2:00.37 (2014, Sopot)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 2:01.07 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2012 – 2:01.90
2013 – 2:04.57
2014 – 2:00.37
2015 – 2:02.15
2018 – 2:00.70
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 2:01.07

Osiągnięcia/achievements: 
2. WIC (2014 – 800 m); 1. EC (2016 – 1500 m); 2. EIC (2015 – 1500 m); 
2. ETC (2017 – 1500 m); 6. WC (2017 – 800 m); 7. WC (2017 – 1500 
m); 1. nIC (2010, 2014-2015, 2018 – 800 m; 2010, 2018 – 1500 m); 2. 
nIC (2021)

Ciekawostki/interesting facts:
Jest żołnierzem Marynarki Wojennej. Mieszka w maleńkiej miejscowości Mściszewice na 
Kaszubach. Ma suczkę Tajgę rasy border Collie. / She is a navy soldier. Lives in the small 
village of Mściszewice in Kashubia. She has a border Collie dog called Tajga.

JOANNA JÓŹWik
800 m 

urodzona/born: 30.1.1991
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Jakub Ogonowski
Rek. życ./pB:  1:59.29 (2017, Toruń) NIR
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 2:00.42 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 2:03.15
2015 – 2:00.01
2016 – 2:00.12
2017 – 1:59.29
2018 – ---
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 2:00.42

Osiągnięcia/achievements: 
3. EC (2014); 3. EIC (2015); 5. OG (2016); 6. EC (2016); 7. WC (2015); 
1. nIC (2021); 2. nIC (2011, 2014-2015); 

Ciekawostki/interesting facts:
Pochodzi z maleńkiej miejscowości na Podkarpaciu - Kępie Zaleszańskie. Organizuje 
obozy biegowe dla kobiet. Jej pierwszym trenerem był Stanisław Anioł – nagrodzony 
podczas Złotych Kolców 2020 tytułem „łowcy talentów”. / She spend her childhood in 
Kępie Zalesiańskie, small village in Podkarpacie region. Organizes running camps for wo-
men. Her first coach was Stanisław Anioł, awarded „talent catcher” title during Golden 
Spikes 2020 ceremony.
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ANNA wIelGoSZ
800 m 

urodzona/born: 9.11.1993
klub/club:  Resovia
trener/coach:  Piotr Kowal
Rek. życ./pB:  2:03.41 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 2:03.41 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2017 – 2:03.79
2018 – 2:05.25
2019 – 2:03.79
2020 – ---
2021 – 2:03.41

Osiągnięcia/achievements: 
5. EC (2018); 5. WCp (2018); 2. nIC (2017-2019); 3. nIC (2021); 1. nC 
(2018-2019)

Ciekawostki/interesting facts:
Z zawodu technik masażysta, ukończyła fizjoterapię na uniwersytecie rzeszowskim. 
będąc studentką pracowała w niemczech jako pomoc kuchenna w domu spokojnej 
starości. / She’s a massage therapist, graduated from physiotherapy at the university 
of rzeszów. During studies, she used to work in Germany in nursing Home as a kitchen 
porter.

MARTyNA GalaNT
1500 m 

urodzona/born: 26.1.1995
klub/club:  OŚ AZS Poznań
trener/coach:  Ryszard Ostrowski
Rek. życ./pB:  4:11.03 (2020, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 4:11.55 (Kirchberg)

progresja wyników 
/progression:

2020 – 4:11.03
2021 – 4:11.55

Osiągnięcia/achievements: 
3. Eu23C (2017); 4. WuG (2017); 1. nIC (2017 - 800 m; 2021 - 1500 
m); 2. nC (2019); 3. nIJC (2014 - 800 m)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej trenerem jest ryszard Ostrowski, były rekordzista Polski na 800 m, 4. zawodnik MŚ 1987 
w rzymie. / She’s being coached by ryszard Ostrowski, former 800 m Poland’s record 
holder, 4th in the final of 1987 World Championships in rome.
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KLAuDIA kaZIMIeRSka
1500 m 

urodzona/born: 3.9.2001
klub/club:  Vectra Włocławek
trener/coach:  Agnieszka nowakowska
Rek. życ./pB:  4:14.92 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 4:14.92 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2019 – 4:15.60 

(outdoor)
2020 – 4:07.47 

(outdoor)
2021 – 4:14.92

Osiągnięcia/achievements: 
3. EyC (2018); 5. EJC (2019); 2. EyOF (2017); 2. nIC (2021); 1. nIJC 
(2019 - 3000 m); 2. nC (2020)

Ciekawostki/interesting facts:
Studiuje matematykę na uAM w Poznaniu. Trenowała siatkówkę w WTS Włocławek, 
była rozgrywającą. Jej ojciec Marek był sprinterem, obcnie jest kierownikiem stadionu 
we Włocławku. / She is studying mathematics at the Adam Mickiewicz university in Po-
znań. She used to train volleyball at WTS Włocławek, she was a setter. Her father Marek 
was a sprinter,  now he is a stadium manager in Włocławek.

KAROLINA kOłeCzek
60 m pł/60 m H 

urodzona/born: 15.1.1993
klub/club:  AZS uMCS Lublin
trener/coach:  Piotr Maruszewski
Rek. życ./pB:  7.96 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.96 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 8.26
2015 – 8.05
2016 – 8.05
2017 – 8.06
2018 – 8.16
2019 – 8.03
2020 – 8.05
2021 – 7.96

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2013&2015 - 100 m H); 4. ETC (2015); 4. WuG (2017); 5. 
WCp (2018); 6. EC (2018); 1. nIC (2013, 2015-2016, 2021); 2. nIC 
(2017, 2019-2020); 1. nIJC (2011-2012); 1. nIyC (2009-2010)

Ciekawostki/interesting facts:
W latach 2016-2018 trenowała w angielskim Loughborough pod okiem Jerzego Maciu-
kiewicza. Od 2016 roku nosi naszyjnik z kołami olimpijskimi. / Since 2016 to 2018 she was 
training in Loughborough, England, being coached by Jerzy Maciukiewicz. Since then 
she is wearing necklace with shape of olympic rings.
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PIA SkRZySZowSka
60 m pł/60 m H 

urodzona/born: 20.4.2001
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Jarosław Skrzyszowski
Rek. życ./pB:  7.98 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.98 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2019 – 8.14
2020 – 8.05
2021 – 7.98

Osiągnięcia/achievements: 
2. nIC (2021); 1. nIJC (2019-2020); 1. nIyC (2017 - LJ; 2018 - 60 m)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej mama, Jolanta bartczak zdobyła brązowy medal HME w 1988 roku w budapeszcie  
w skoku w dal. Jej trenerem jest ojciec - Jarosław Skrzyszowski, który też by był lekkoatletą. 
/ Her mother, Jolanta bartczak won bronze medal at 1988 EIC in budapest in long jump. 
She’s being coached by her father, Jarosław Skrzyszowski.

KLAuDIA kaRDaSZ
kula/Sp 

urodzona/born: 2.5.1996
klub/club:  Podlasie białystok
trener/coach:  ---
Rek. życ./pB:  18.63 (2019, Glasgow)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 18.57 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 16.51
2016 – 16.76
2017 – 16.86
2018 – 17.71
2019 – 18.63
2020 – ---
2021 – 18.57

Osiągnięcia/achievements: 
4. EC (2018); 5. EIC (2019); 2. WuG (2017); 3. WuG (2019); 2. Eu23C 
(2017); 4. EJC (2015); 5. WJC (2014); 5. WyC (2013); 1. nC (2016); 1. 
nIC (2019, 2021); 2. nIC (2016, 2018); 1. nIJC (2014-2015)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej partnerem jest Andrzej naszko (rek. życ. 19.52), który pomaga również w treningu.  
/ Her boyfriend is former shot putter Andrzej naszko (Pb 19.52), who helps her in training.
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PAuLINA lIGaRSka
pięciobój/pentathlon 

urodzona/born: 9.4.1996
klub/club:  SKLA Sopot
trener/coach:  Michał Modelski
Rek. życ./pB:  4405 (2021, Aubiere).  

60 m H: 8.62 (2021);  
Sp: 14.35 (2021); lJ: 6.07 (2021);  

HJ: 1.80 (2019); 800 m: 2:19.31 (2019).
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 4405 (Aubiere)

progresja wyników 
/progression:

2015 – 3889
2016 – 3868
2017 – 3822
2018 – 4011
2019 – 4285
2020 – 4353
2021 – 4405

Osiągnięcia/achievements: 
3. ETC (2019); 6. WuG (2019); 8. EJC (2015); 1. nIC (2020-2021); 2. 
nIC (2019); 3. nIC (2016, 2018); 1. nC (2018, 2020); 2. nC (2016-
2017, 2019)

Ciekawostki/interesting facts:
Jej rodzice uprawiali lekkoatletykę: ojciec ryszard był średnio i długodystansowcem, 
matka Gabriela Gach biegała 400 m przez płotki. / Her parents used to train track and 
field: father ryszard was a middle- and longdistance runner, mother Gabriela Gach 
used to run 400 m h.

ADRIANNA Sułek
pięciobój/pentathlon 

urodzona/born: 3.4.1999
klub/club:  Zawisza bydgoszcz
trener/coach:  Marek Kubiszewski
Rek. życ./pB:  4442 (2021, Tallin). 

60 m H: 8.50 (2021);  
Sp: 12.79 (2018); lJ: 6.08 (2019);  

HJ: 1.83 (2018); 800 m: 2:16.97 (2021).
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 4442 (Tallin)

progresja wyników 
/progression:

2017 – 4092
2018 – 4385
2019 – 4357
2020 – 3986
2021 – 4442

Osiągnięcia/achievements: 
3. WJC (2018); 6. Eu23C (2019); 1. nIC (2018-2019); 1. nIJC (2017 - 
pentath.; 2018 - LJ); 1. nC (2018-2019)

Ciekawostki/interesting facts:
Grała w siatkówkę na pozycji środkowej bloku. Studiuje dziennikarstwo. Od 2020 roku 
jej trenerem jest Marek Kubiszewski, były wieloboista (rek. życ. 8105 pkt), przed laty 
szkoleniowiec urszuli Włodarczyk. / She used to play volleyball, as a middle blocker. 
She’s studying journalism. Since 2020 she’s being coached by Marek Kubiszewski, former 
decathloner (Pb 8105 pts), who coached urszula Włodarczyk years ago.
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MĘŻCzyŹNi / MEN

DOMINIK kOpeć
60 m

urodzony/born: 5.3.1995
klub/club:  Agros Zamość
trener/coach:  Andrzej Gdański
Rek. życ./pB:  6.66 (2021, Łódź)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 6.66 (Łódź)

progresja wyników 
/progression:

2015 – 6.85
2016 – 6.77
2017 – 6.78
2018 – 6.72
2019 – 6.68
2020 – 6.73
2021 – 6.66

Osiągnięcia/achievements: 
7. WCp (2018 - 4x100 m); 5. Eu23C (2015 - 100 m); 2. nIC (2018 - 
60&200 m); 3. nIC (2017, 2020); 1. nIJC (2014 - 200 m); 1. nC (2018-
2019 - 100&200 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Pochodzi z maleńkiej miejscowości Łuszczacz w województwie lubelskim. Jako nasto-
latek uprawiał piłkę nożną. / He comes from the small village of Łuszczacz in the Lublin 
province. used to play soccer as a teenager. 

rEMIGIuSZ olSZewSkI
60 m 

urodzony/born: 20.9.1992
klub/club:  Zawisza bydgoszcz
trener/coach:  Ryszard Olszewski
Rek. życ./pB:  6.59 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 6.59 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 6.74
2015 – 6.63
2016 – 6.62
2017 – 6.69
2018 – 6.63
2019 – 6.64 
2020 – 6.61
2021 – 6.59

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2013 – 4x100 m); 4. Eu23C (2013 – 100 m); 4. Wrelays 
(2015 – 4x200 m); 7. WCp (2018 - 4x100 m); 8. WCp (2018 - 100 m); 
1. nIC (2015-2021); 2. nIC (2014); 1. nC (2020 - 100 m); 2. nC (2016-
2018 - 100 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Trenuje go ojciec, ryszard. Pochodzi z miejscowości Kaczory w pobliżu Piły. W dzieciń-
stwie uprawiał piłkę nożną, akrobatykę, siatkówkę, koszykówkę, a nawet... skakał o 
tyczce. / Coached by his father, ryszard. He comes from the village of Kaczory near 
Piła. As a child, he practiced soccer, acrobatics, volleyball, basketball and even... pole 
vaulting.  
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PrZEMySŁAW SłOWikOWSki
60 m 

urodzony/born: 20.11.1993
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Krzysztof Kotuła
Rek. życ./pB:  6.65 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 6.65 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2015 – 6.73
2016 – 6.72
2017 – 6.82
2018 – 6.69
2019 – 6.74
2020 – 6.69
2021 – 6.65

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2013 - 4x100 m); 4. WJC (2012 - 4x100 m); 2. nIC (2021); 
1. nC (2015 - 100 m); 2. nC (2019-2020 - 100 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
W 2020 roku przebiegł 100 m w czasie 10.05 sek, ale z niedozwolonym wiatrem 3,6 m/s. 
Jego ojciec, Jerzy był sprinterem budowlanych Szczecin. / In 2020, he ran 100 m in 
10.05 seconds, but wind was to strong (3.6 m/s) to accept the result as an official Pb. His 
father, Jerzy, was a sprinter of Budowlani Szczecin.

KAJETAN duSzyńSki
400 m, 4x400 m 

urodzony/born: 12.5.1995
klub/club:  AZS Łódź
trener/coach:  Krzysztof Węglarski
Rek. życ./pB:  46.85 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 46.85 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 48.64
2016 – 48.44
2017 – 47.84
2018 – 47.17
2019 – 47.53
2020 – 47.64
2021 – 46.85

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2015, 2017 - 4x400 m); 3. WuG (2019 - 4x400 m); 4. WuG 
(2017); 7. WC (2017 - 4x400 m); 7. WuG (2017) ; 1. nIC (2020); 1. 
nIJC (2014); 2. nC (2017)

Ciekawostki/interesting facts: 
Studiuje biotechnologię w języku angielskim na Politechnice Łódzkiej. Jako nastolatek 
trenował biathlon, wygrał nawet zawody o Puchar Siemianowic Śląskich. / He studies 
biotechnology in english at the university of Technology in Łódź. As a teenager he used 
to train biathlon; he even won Siemianowice Śląskie’s Cup.
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DARIuSZ kowaluk
4x400 m 

urodzony/born: 16.4.1996
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Andrzej Wołkowycki
Rek. życ./pB:  46.95 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 46.98 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 48.80
2016 – 48.56
2017 – 47.64
2018 – 46.95
2019 – 47.21
2020 – 47.94
2021 – 46.98

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2017 - 4x400 m); 4. EJC (2015 - 4x400 m); 2. WCp (2018 
- 4x400 m); 3. WuG (2019 - 4x400 m); 4. EIC (2019 - 4x400 m); 2. 
nIC (2021); 3. nIC (2019 - 200 m); 3. nIJC (2015); 3. nC (2017-2018, 
2020)

Ciekawostki/interesting facts: 
Pochodzi z małej miejscowości Komarówka Podlaska w woj. lubelskim. Studiuje dzien-
nikarstwo na uKSW w Warszawie. uzdolniony grafik. / Comes from small village Koma-
rówka Podlaska in lubelskie region. Studying journalism at uKSW in Warsaw. Talented 
graphic designer.

JAKuB kRZewINa
4x400 m 

urodzony/born: 10.10.1989
klub/club:  Śląsk Wrocław
trener/coach:  Marek rożej
Rek. życ./pB:  46.15 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 47.04 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2012 – 46.85
2013 – 47.75
2014 – 46.54
2015 – 46.56
2018 – 46.15
2019 – 47.14
2020 – ---
2021 – 47.04

Osiągnięcia/achievements: 
1. WIC (2018 - 4x400 m); 2. EC (2016 – 4x400 m); 3. EC (2014 – 4x400 
m); 2. EIC (2015 – 4x400 m); 4. WIC (2014 – 4x400 m); 1. ETC (2017 - 
4x400 m); 1. Eu23C (2009 – 4x400 m); 2. Eu23C (2011 – 4x400 m); 1. 
nIC (2012, 2018); 2. nIC (2014); 3. nIC (2019); 1. nC (2014)

Ciekawostki/interesting facts: 
Zadeklarowany patriota. Pasjonuje się historią Polski. Ma kilka tatuaży, m.in. na prawej 
nodze słowa „bóg, Honor, Ojczyzna”. / Declared patriot. He is passionate about the 
history of Poland. He has several tattoos, incl. on the right leg the words „God, Honor, 
Fatherland”.
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MATEuSZ RzeŹNiCzak
4x400 m 

urodzony/born: 23.7.1998
klub/club:  rKS Łódź
trener/coach:  Dominik Kopeć
Rek. życ./pB:  47.16 (2021, Spała)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 47.16 (Spała)

progresja wyników 
/progression:
2016 – 50.17
2017 – ---
2018 – 47.82
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 47.16Osiągnięcia/achievements: 

2. WCp (2018 - 4x400 m); 3. EJC (2017 - 4x400 m); 3. Eu23C (2019 
- 4x400 m); 6. nIC (2021); 3. nIJC (2016); 2. nC (2020); 3. nJC (2016-
2017)

Ciekawostki/interesting facts: 
Student Inżynierii bezpieczeństwa Pracy na Politechnice Łódzkiej. Jako nastolatek tre-
nował karate WKF, zdobył 1 dan. Lekkoatletykę zaczął trenować, gdy złamał dłoń i ta 
kontuzja wykluczyła go z treningów karate. / Student of Occupational Safety Engine-
ering at the Łódz university of Technology. As a teenager he used to train WKF karate, 
he got 1st dan. Started training athletics when he broke his arm and this injury excluded 
him from karate training. 

WIKTOr SuwaRa
4x400 m 

urodzony/born: 24.7.1996
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Andrzej Wołkowycki
Rek. życ./pB:  47.00 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 47.00 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2018 – 47.01
2019 – 47.94
2020 – ---
2021 – 47.00

Osiągnięcia/achievements: 
3. WuG (2019 - 4x400 m); 5. WuG (2019); 5. WC (2019 - 4x400 m 
MIX); 2. Eu23C (2017 - 4x400 m); 4. EJC (2015 - 4x400 m); 3. nIC 
(2021); 1. nC (2019); 1. nJC (2015); 1. nu23C (2017)

Ciekawostki/interesting facts: 
W szkole podstawowej trafił do klasy o profilu sportowym. W 2018 roku doznał poważ-
nej kontuzji. Wyjechał do pracy do Anglii. W 2019 roku został mistrzem Polski. uwielbia 
podróże do egzotycznych krajów. / In primary school, he went to a sport profiled class. 
In 2018 he suffered a serious injury. He went to work in England. In 2019 won 400 m at 
Poland Championships. He loves traveling to exotic countries. 
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KAROL ZalewSkI
4x400 m

urodzony/born: 7.8.1993
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Jakub Ogonowski
Rek. życ./pB:  46.20 (2018, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 46.52 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 46.25
2016 – 47.10
2017 – ---
2018 – 46.20
2019 – 46.67
2020 – ---
2021 – 46.52

Osiągnięcia/achievements: 
1. WIC (2018 - 4x400 m, WIr); 2. EIC (2015 – 4x400 m); 2. WCp 
(2018 - 4x400 m); 4. EC (2018); 5. EC (2018 - 4x400 m); 1. Eu23C 
(2013&2015 - 200 m); 2. Eu23C (2013 – 4x100 m); 2. WJC (2012 – 
4x400); 1. nIC (2014-2016, 2018 – 200 m; 2015, 2019, 2021 – 400 m); 
3. nIC (2018 – 400 m); 1. nIJC (2011-2012 - 200 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Pochodzi z miasteczka reszel na Warmii, w powiecie kętrzyńskim. Grał w piłkę nożną w 
klubie Orlęta reszel. Do niedawna był właścicielem restauracji wegańskiej i wegetariań-
skiej „Kawa i Trawa” w Olsztynie. / He comes from the town of reszel in Warmia, in the 
Kętrzyn region. He used to play football in the Orlęta reszel club. recently, he was the 
owner of the vegan and vegetarian restaurant „Kawa i Trawa” in Olsztyn. 

MATEuSZ boRkowSkI
800 m 

urodzony/born: 2.4.1997
klub/club:  rKS Łódź
trener/coach:  Stanisław Jaszczak
Rek. życ./pB:  1:46.20 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 1:46.20 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 1:49.44
2016 – 1:51.03
2017 – 1:47.11
2018 – 1:47.39
2019 – 1:47.78
2020 – 1:46.51
2021 – 1:46.20

Osiągnięcia/achievements: 
1. Eu23C (2019); 3. EJC (2015); 4. Eu23C (2017); 5. EC (2018); 1. 
EyOF (2013 - 3000 m); 1. nIC (2019-2020); 2. nIC (2018); 3. nC 
(2017, 2021); 1. nIJC (2015-2016)

Ciekawostki/interesting facts: 
Lekkoatletykę uprawiali również jego starsi bracia. Pewnego dnia pojechał z nimi na za-
wody uliczne, by im kibicować. Tymczasem wystartował i… wygrał. / His older brothers 
also practiced athletics. One day he went with them to a street competition to cheer 
them on. Meanwhile, he took a part in the competition and ... won.
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PATRyK Dobek
800 m 

urodzony/born: 13.2.1994
klub/club:  MKL Szczecin
trener/coach:  Zbigniew Król
Rek. życ./pB:  1:47.12 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 1:47.12 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2009 – 2:08.81  

(outdoor)
2021 – 1:47.12

Osiągnięcia/achievements: 
2. WCp (2018 - 400 m H); 5. EC (2018 - 400  H); 7. WC (2015 - 400 m 
H); 3. WuG (2019 - 400 m H, 4x400 m); 1. Eu23C (2015 - 400 m H); 
2. Eu23C (2015 - 4x400 m); 2. EJC (2013 - 400 m&4x400 m); 2. WJC 
(2012 - 4x400 m); 3. WyC (2011 - 400 m); 1. nIC (2021); 1. nIJC (2013 
- 400 m); 2. nIJC (2012 - 400 m); 1. nIyC (2010-2011 - 600 m); 1. nC 
(2013 - 400 m; 2014-2020 - 400 m H)

Ciekawostki/interesting facts: 
Siedmiokrotny mistrz Polski w biegu na 400 m pł. Jego teściem jest Wiaczesław Kali-
niczenko, trener skoku o tyczce. Jest żołnierzem Marynarki Wojennej. / 7 times 400 m 
hurdles champion of Poland. He is a navy soldier. His father-in-law is Wiaczesław Kalini-
czenko, pole vaulters coach.

ADAM kSZcZoT
800 m 

urodzony/born: 2.9.1989
klub/club:  rKS Łódź
trener/coach:  Tomasz Lewandowski
Rek. życ./pB:  1:44.57 (2012, Lievin)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 1:45.22 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2012 – 1:44.57
2013 – 1:46.62
2014 – 1:45.19
2015 – 1:45.77
2016 – 1:45.63
2017 – 1:46.17
2018 – 1:46.47
2020 – 1:46.01
2021 – 1:45.22

Osiągnięcia/achievements: 
2. WC (2015, 2017); 1. EC (2014, 2016, 2018); 1. EIC (2011, 2013, 
2017); 3. EC (2010); 1. Eu23C (2009, 2011); 2. WCp (2018); 1. nIC 
(2009-2011, 2014-2015, 2017-2018); 2. nIC (2021); 1. nIJC (2008); 1. 
nC (209-10, 2012, 2014-15, 2017-18 - 1500 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Pochodzi z maleńkiej miejscowości Konstantynów w powiecie opoczyńskim. ukończył 
Politechnikę Łódzką na kierunku zarządzanie inżynierskie. Ma dwójkę dzieci: Ignacego i 
Monikę. Od 2017 roku jest mówcą motywacyjnym, prowadzi także firmę elektroenerge-
tyczną. / He comes from the small village of Konstantynów in the Opoczno district. He 
graduated from the Łódź university of Technology faculty of engineering management. 
He has 2 children: son Ignacy and daughter Monika. He has been a motivational spe-
aker since 2017, he also owns the electric power company.
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ADAM CzeRWińSki
1500 m

urodzony/born: 2.10.1988
klub/club:  Lider Siercza
trener/coach:  ---
Rek. życ./pB:  3:41.20 (2021, Kirchberg)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 3:41.20 (Kirchberg)

progresja wyników 
/progression:
2011 – 3:42.92
2012 – 3:46.88
2014 – 3:44.18
2019 – 3:43.19
2020 – 3:43.47
2021 – 3:41.20Osiągnięcia/achievements: 

1. nIC (2012, 2014, 2020 - 1500 m; 2018, 2020 - 3000 m); 2. nIC (2010 
- 800 m; 2019 - 1500 m); 2. nC (2010, 2018 - 1500 m, 2014 - 5000 m); 
3. nC (2011)

Ciekawostki/interesting facts: 
Od 2014 roku trenuje sam. Jest nauczycielem WF-u w szkole podstawowej w Sierczy koło Wieliczki. In-
struktor wspinaczki, narciarstwa zjazdowego. Ma 5-letnią córkę i 2-letniego syna. Pacemaker podczas 
największych mityngów w Europie. / He has been coaching himself since 2014. He is a Physical Educa-
tion teacher at a primary school in Siercza near Wieliczka. Climbing and alpine skiing instructor. He has 
a 5-years-old daughter and a 2-years-old son. Pacemaker during the main meetings in Europe.

MARCIN lewaNDowSkI
1500 m, 3000 m 

urodzony/born: 13.6.1987
klub/club:  AZS uMCS Lublin
trener/coach:  Tomasz Lewandowski
Rek. życ./pB:  3:35.71 (2021, Toruń) 

NIR/7:51.69 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 3:35.71 (Toruń)

NIR/7:51.69 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2012 – 3:37.76/---
2013 – 3:38.34/---
2014 – 3:37.37/---
2015 – 3:38.68/---
2017 – 3:38.24/---
2018 – 3:37.67/---

2019 – 3:36.50/8:16.00
2020 – 3:37.13/---

2021 – 3:35.71/7:51.69

Osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2019 - 1500 m); 1. EC (2010 - 800 m); 1. EIC (2015 - 800 m; 
2017, 2019 – 1500 m); 1. EC (2017 - 1500 m); 2. EC (2018 - 1500 m); 2. 
WIC (2018 - 1500 m); 1. WCp (2018 - 1500 m); 2. EIC (2011 - 800 m); 1. 
Eu23C (2007 - 800 m); 2. Eu23C (2009 - 800 m); 2. ETC (2015 – 1500 m); 
3. ETC (2010 – 800 m, 2013 – 1500 m); 2. Cont. Cup (2010 - 800 m, 2018 
- 1500 m); 6. IO (2016 - 800 m); 4. WC (2011, 2013); 4. WJC (2006); 1. 
nIC (2015 - 800 m; 2017-2018, 2020 – 1500 m; 2019 - 3000 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Trenował piłkę nożną w klubie Chemik Police. Od początku przygody z lekkoatletyką jego trene-
rem jest starszy o 6 lat brat, Tomasz. Ma dwie córki - 6-letnią Mię i 4-letnią Midię. Jest ambasadorem 
kampanii antydopingowej organizowanej przez WADA i europejskie organizacje sportowe. / He 
used to train soccer at the Chemik Police club. From the beginning of his adventure with athletics, 
he has been coached by his 6 years older brother, Tomasz. He has two daughters - 6-years-old Mia 
and 4-years-old Midia. He is an ambassador of the anti-doping campaign organized by WADA and 
european sports organizations. 
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MICHAŁ RoZMyS
1500 m, 3000 m 

urodzony/born: 13.3.1995
klub/club:  barnim Goleniów
trener/coach:  Jacek Kostrzeba
Rek. życ./pB:  3:36.10 (2021, Toruń) 
                                   /7:58.78 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 3:36.10 (Toruń) 
                                    /7:58.78 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2017 – 3:36.37 outdoor 
/8:11.90 outdoor
2019 – 3:38.53/---
2020 – 3:38.94  
outdoor/---
2021 – 3:36.10/7:58.78

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2017 - 1500 m); 4. EC (2018 - 800 m); 1. WuG (2019 - 1500 
m); 5. Cont. Cup (2018 - 800 m); 1. nIC (2019 - 1500 m; 2021 - 3000 
m); 1. nC (2017 - 800 m, 2020 - 1500 m)

Ciekawostki/interesting facts: 
Studiował logistykę na uniwersytecie Szczecińskim. Cervesario-amator, czyli znawca 
wszelakich gatunków piwa oraz technologii ich warzenia. W przyszłości chciałby mieć 
własny browar. / He was studying logistics at the university of Szczecin. Cervesario-ama-
teur, an expert in all kinds of beer and brewing technology. In the future, he would like 
to have his own brewery. 

DAMIAN cZykIeR
60 m pł/60 m H 

urodzony/born: 10.8.1992
klub/club:  Podlasie białystok
trener/coach:  Cezary Markuszewski
Rek. życ./pB:  7.54 (2020, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.59 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 7.73
2015 – 7.67
2016 – 7.75
2017 – 7.65
2018 – 7.70
2019 – 7.70
2020 – 7.54
2021 – 7.59

Osiągnięcia/achievements: 
4. EC (2016, 2018 - 110 m H); 4. EIC (2019 - 4x400 m); 6. WCp (2018 
- 110 m H); 3. WuG (2017 - 110 m H); 1. nIC (2017-2021); 2. nIC 
(2013-2015); 3. nIJC (2012); 1. nC (2017-2020 – 100 m H); 1. nu23C 
(2012-2014 – 110 m H)

Ciekawostki/interesting facts: 
Syn piłkarza Dariusza Czykiera i koszykarki Elżbiety Stankiewicz. Fan esportu. Studiował na 
Wydziale Inżynierii Lądowej Politechniki Warszawskiej. Temat pracy inżynierskiej: Anali-
za efektywności linii autobusowej w Warszawie na przykładzie linii 103. / Son of soccer 
player Dariusz Czykier and basketball player Elżbieta Stankiewicz. Esports fan. He studied 
at the Faculty of Civil Engineering of the Warsaw university of Technology. bachelor’s 
thesis: Analysis of the efficiency of a bus line in Warsaw on the example of line 103. 
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KRZySZTOF kIlJaN
60 m pł/60 m H 

urodzony/born: 30.12.1999
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Maciej Wojtkowski
Rek. życ./pB:  7.65 (2021, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.65 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2019 – 8.21
2020 – 7.83
2021 – 7.65

Osiągnięcia/achievements: 
2. nIC (2021); 3. nIC (2020); 3. nC (2020 - 110 m H); 1. nu23C (2020 
- 110 m H); 2. nu23C (2019 - 110 m H)

Ciekawostki/interesting facts: 
Studiuje na uczelni Techniczno-Handlowej w Warszawie na kierunku: budowa i tuning 
samochodów. Startuje w zawodach driftingowych. Kibic borussi Dortmund. / He is a 
student of university of Technology and Economics, faculty: Construction and tuning of 
cars. He take a part in drifting competitions. borussia Dortmund fan.

ARTuR NoGa
60 m pł/60 m H 

urodzony/born: 2.5.1988
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Paweł rączka
Rek. życ./pB:  7.64 (2008, Warszawa)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 7.64 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2008 – 7.64
2010 – 7.65
2016 – 7.65
2017 – 7.82
2018 – 7.79
2019 – 7.77
2020 – 7.68
2021 – 7.64

Osiągnięcia/achievements: 
3. EC (2012 - 110 m H); 5. EC (2010 - 110 m H); 6. EC (2014 - 110 m 
H); 5. OG (2008 - 110 m H); 1. WJC (2006 - 110 m H); 1. Eu23C (2009 
- 110 m H); 1. EJC (2007 - 110 m H); 8. WIC (2012); 1. nIC (2008, 
2010, 2012, 2016); 2. nIC (2011, 2017, 2020); 3. nIC (2015, 2018, 
2021); 

Ciekawostki/interesting facts: 
Ma 4-letnią córkę Julię. Żołnierz zawodowy Marynarki Wojennej. / He has a 4-year-old 
daughter Julia. A professional soldier of the navy Forces.
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PIOTR lISek
tyczka/pV 

urodzony/born: 16.8.1992
klub/club:  OSOT Szczecin
trener/coach:  Marcin Szczepański
Rek. życ./pB:  6.00 (2017, Poczdam)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 5.80 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2013 – 5.50
2014 – 5.77
2015 – 5.90
2016 – 5.77
2017 – 6.00 NiR
2018 – 5.91
2019 – 5.93
2020 – ---
2021 – 5.80

Osiągnięcia/achievements: 
2. WC (2017); 3. WC (2015, 2019); 1. EIC (2017); 2. EIC (2019); 3. WIC 
(2016, 2018); 3. EIC (2015); 3. ETC (2015); 4. OG (2016); 4. EC (2016, 
2018); 1. nIC (2013, 2015, 2017-2019, 2021); 3. nIC (2011, 2016); 2. 
nJIC (2011); 1. nC (2017)

Ciekawostki/interesting facts: 
Jego żoną jest Aleksandra Wiśnik, była tyczkarka, z rekordem życiowym 4.15. Ma 1,5 
roczną córkę Lilianę. Wybudował skocznię o tyczce w rodzinnych Dusznikach. / His wife, 
Aleksandra Wiśnik, is a former pole vaulter with Pb 4.15. Has one-and-a-half-year-old 
daughter, Liliana. He has built a pole vault facility near his home town in Duszniki. 

ROBERT SobeRa
tyczka/pV 

urodzony/born: 19.1.1991
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Dariusz Łoś
Rek. życ./pB:  5.81 (2015, berlin)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 5.62 (berlin)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 5.75
2015 – 5.81
2016 – 5.77
2017 – ---
2018 – 5.11
2019 – 5.70
2020 – 5.64
2021 – 5.62

Osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2016); 4. EIC (2015); 6. EIC (2013); 6. WIC (2014, 2016); 3. 
WuG (2015); 2. Eu23C (2013); 4. WJC (2010); 1. nIC (2014); 2. nIC 
(2011, 2013, 2015-16, 2020-21); 3. nIC (2012, 2019); 1. nIJC (2010); 1. 
nIyC (2008); 1. nC (2014)

Ciekawostki/interesting facts: 
Od siódmego roku życia przez 5 lat trenował akrobatykę sportową. Lekkoatletykę za-
czął uprawiać, zachęcony przez nauczyciela. / From the age of seven, he used to train 
sports acrobatics for 5 years. He started to practice athletics, encouraged by his school 
teacher. 
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PAWEŁ woJcIecHowSkI
tyczka/pV 

urodzony/born: 6.6.1989
klub/club:  Zawisza bydgoszcz
trener/coach:  Wiaczesław Kaliniczenko
Rek. życ./pB:  5.90 (2019, Glasgow)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 5.40 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2011 – 5.86
2014 – 5.76
2016 – 5.84
2017 – 5.85
2018 – 5.88
2019 – 5.90
2020 – 5.70
2021 – 5.40

Osiągnięcia/achievements: 
1. WC (2011); 3. WC (2015); 5. WC (2017); 1. EIC (2019); 3. EIC 
(2017); 2. EC (2014); 5. EC (2018); 2. WJC (2008); 1. Eu23C (2011); 
1. nIC (2011, 2016, 2020); 2. nIC (2014, 2018-19); 3. nIC (2009, 2017, 
2021); 1. nIJC (2008); 1. nIyC (2006); 1. nC (2015-16, 2018-20)

Ciekawostki/interesting facts: 
W wieku 9 lat zaczął trenować skok o tyczce. Cierpi na chorobę Scheuermanna. Jest 
kapralem w Wojsku Polskim. / At the age of 9, he began training pole vault. He suffers 
from Scheuermann’s disease. he is a corporal in the Polish Army.

ADRIAN ŚWideRSki
trójskok/tJ 

urodzony/born: 27.9.1986
klub/club:  Śląsk Wrocław
trener/coach:  Jarosław Jagaciak
Rek. życ./pB:  16.75 (2015, Toruń)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 16.67 (Ostrawa)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 16.00
2014 – 16.49
2015 – 16.75
2016 – 16.47
2017 – 16.53
2018 – 16.36
2019 – 16.51
2020 – ---
2021 – 16.67

Osiągnięcia/achievements: 
2. Eu23C (2007); 5. ETC (2014); 1. nIC (2009-2012, 2015-2017, 2019, 
2021); 2. nIC (2014, 2018); 3. nIC (2008); 2. nIJC (2004); 1. nC (2010, 
2015, 2018-20)

Ciekawostki/interesting facts: 
Żołnierz zawodowy Wojska Polskiego w stopniu kaprala. Jego wujkiem jest były trener 
sztafety 4x400 m, Józef Lisowski. / Professional soldier of the Polish Army with the rank of 
corporal. his uncle is former coach of 4x400 m relay, Józef Lisowski. 
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KONRAD bukowIeckI
kula/Sp 

urodzony/born: 17.3.1997
klub/club:  AZS uWM Olsztyn
trener/coach:  Ireneusz Bukowiecki
Rek. życ./pB:  22.00 (2018, Toruń) NIR
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 20.54 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 17.29
2015 – 20.46
2016 – 20.61
2017 – 21.97
2018 – 22.00
2019 – 20.95
2020 – 21.88
2021 – 20.54

Osiągnięcia/achievements: 
1. EIC (2017); 6. EIC (2015); 2. EC (2018); 4. EC (2016); 4. WIC (2016); 
8. WIC (2018); 8. WC (2017); 6. WC (2019); 1. WuG (2019); 2. WuG 
(2017); 1. WJC (2014, 2016); 1. Eu23C (2017, 2019); 1. EJC (2015); 
1. nIC (2017); 2. nIC (2016, 2018-20); 3. nIC (2015, 2021); 1. nIJC 
(2015-16); 1. nIyC (2014); 1. nC (2016, 2019)

Ciekawostki/interesting facts: 
Jego trenerem jest ojciec, Ireneusz, były wieloboista. Konrad jest związany z natalią 
Kaczmarek, biegającą na dystansie 400 m. / He’s coached by his father, former de-
cathloner, Ireneusz. Konrad’s girlfriend is natalia Kaczmarek, 400-meters runner.

MICHAŁ HaRaTyk
kula/Sp 

urodzony/born: 10.4.1992
klub/club:  Sprint bielsko-biała
trener/coach:  Piotr Galon
Rek. życ./pB:  21.83 (2021, Łódź)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 21.83 (Łódź)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 18.15
2015 – 20.10
2016 – 21.35
2017 – 20.68
2018 – 21.47
2019 – 21.65
2020 – 21.50
2021 – 21.83

Osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018); 2. EC (2016); 1. EIC (2019); 1. WCp (2018); 5. WC 
(2017); 1. nIC (2018-2021); 2. nIC (2017); 1. nC (2017-18, 2020); 2. 
nC (2015-2016, 2019); 1. nu23C (2014)

Ciekawostki/interesting facts: 
Pochodzi z maleńkiej miejscowości Kiczyce w powiecie cieszyńskim. Pchnięcie kulą 
uprawiał jego starszy brat - Łukasz (rekord życiowy 18.82 m). W 2020 roku Michał zbu-
dował w rodzinnej miejscowości rzutnię do pchnięcia kulą. / He comes from the small 
village of Kiczyce in the Cieszyn district. His older brother - Łukasz - was a shot putter too 
(Pb 18.82 m). In 2020, Michał built a shot put field in his hometown. 
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JAKuB SZySZkowSkI
kula/Sp 

urodzony/born: 21.8.1991
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Czesław Kotwica
Rek. życ./pB:  20.56 (2020, Ostrawa)
Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 20.45 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 19.68
2015 – 20.55
2016 – 18.83
2017 – 20.32
2018 – 19.73
2019 – 20.47
2020 – 20.56
2021 – 20.45

Osiągnięcia/achievements: 
1. Eu23C (2013); 5. WuG (2017); 1. nIC (2013, 2015); 2. nIC (2021), 
3. nIC (2014, 2018-20); 1. nIJC (2010); 1. nIyC (2008); 2. nC (2014, 
2020)

Ciekawostki/interesting facts: 
Jest żołnierzem Wojska Polskiego w stopniu starszy szeregowy. W 2018 roku do awansu 
do finału mistrzostw Europy zabrakło mu... 3 centymetrów. / He is a soldier of the Polish 
Army in the rank of senior private. In 2018, he didn’t qualify to the European Champion-
ships final, losing by 3 centimeters.

PAWEŁ WieSiOłek
Siedmiobój/Heptathlon 

urodzony/born: 13.8.1991
klub/club:  Warszawianka
trener/coach:  Michał Modelski
Rek. życ./pB:  6103 pts (2021, Toruń); 

60 m: 6.94 (2021); lJ: 7.63 (2015);  
Sp: 15.63 (2021); HJ: 2.07 (2013);  

60 m H: 8.10 (2015); pV: 5.10 (2020);  
1000 m: 2:41.39 (2015).

Najlepszy wynik  
w sezonie 2021/SB: 6103 (Toruń)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 5769
2015 – 5986
2018 – 5657
2019 – 5699
2020 – 6050
2021 – 6103

Osiągnięcia/achievements: 
4. ETC (2019 - decathlon); 12. WC (2019 - decathlon); 1. nIC (2013, 
2015, 2019-21); 2. nIC (2012, 2018); 1. nIyC (2008); 2. nIJC (2010); 1. 
nC (2012, 2014-16, 2018-19 - decathlon)

Ciekawostki/interesting facts: 
Jego żona, Magda, uprawiała pięciobój nowoczesny. Jest trenerką pływania. Paweł 
pomagał triathlonistom w treningach siłowych. Jego pies wabi się rio na cześć igrzysk  
w rio de Janeiro. / His wife, Magda, was a modern pentathloner. now she’s a swimming 
coach. Paweł helped triathletes during gym training. His dog is called rio to honor The 
Olympic Games in rio de Janeiro.
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Halowe RekoRDy polSkI / POLISh INDOOR RECORDS 

kobIeTy / WOMEn
60 m 7.07 Ewa Swoboda (Czwórka Żory) Toruń, 12.2.2016

400 m  51.37 Justyna Święty-Ersetic  
(AZS AWF Katowice) Toruń, 8.2.2020

800 m  1:59.29 Joanna Jóźwik (AZS AWF Warszawa) Toruń, 10.2.2017

1500 m  4:03.58 Lidia Chojecka (Pogoń Siedlce) birmingham, 
21.2.2003

3000 m  8:38.21 Lidia Chojecka (Pogoń Siedlce) Stuttgart, 3.2.2007

60 m H 7.77 Zofia bielczyk (Polonia Warszawa) Sindelfingen, 
1.1.1980

4x400 m  3:26.09 J. Święty-Ersetic, P. Wyciszkiewicz,  
A. Gaworska, M. Hołub-Kowalik

birmingham, 
4.3.2018

HJ  2.02 Kamila Lićwinko (Podlasie białystok) Toruń, 21.2.2015

pV 4.85 Anna rogowska (SKLA Sopot) Paryż, 6.3.2011

lJ  6.74 Anna Włodarczyk (AZS Warszawa) Sindelfingen, 
2.3.1980

TJ  14.16 Małgorzata Trybańska  
(AZS AWF Kraków) Chemnitz, 27.1.2011

Sp  19.26 Krystyna Zabawska (Podlasie białystok) Spała, 21.2.1999

pentathlon  4808 urszula Włodarczyk (AZS AWF Wrocław) Walencja, 27.2.1998

MĘŻCzyŹNi / MEN
60 m 6.51 Marian Woronin (Legia Warszawa) Lievin, 21.2.1987

400 m  45.39 Marek Plawgo (Warszawianka) Wiedeń, 3.3.2002

800 m  1:44.57 Adam Kszczot (rKS Łódź) Lievin, 14.2.2012

1500 m  3:35.71 Marcin Lewandowski (AZS uMCS Lublin) Toruń, 17.2.2021

3000 m  7:49.26 Łukasz Parszczyński (Podlasie białystok) Sopot, 23.2.2014

60 m H  7.51 Tomasz Ścigaczewski (Warszawianka) Maebashi, 5.3.1999

4x400 m  3:01.77 K. Zalewski, R. Omelko,  
Ł. Krawczuk, J. Krzewina 

birmingham, 
4.3.2018

HJ  2.37 Artur Partyka (ŁKS Łódź) Sulingen, 3.2.1991

pV  6.00 Piotr Lisek (OSOT Szczecin) Poczdam, 4.2.2017

lJ  8.18 Marcin Starzak (AZS AWF Kraków) Turyn, 8.3.2009

TJ  17.03 Michał Joachimowski  
(budowlani bydgoszcz) Göteborg, 9.3.1974

Sp  22.00 Konrad bukowiecki (AZS uWM Olsztyn) Toruń, 15.2.2018

Heptathlon  6415 Sebastian Chmara (Zawisza bydgoszcz) Walencja, 1.3.1998



NA TWOICH 
ZASADACH!

suplement diety

polecam



Totalbet Zakłady Bukmacherskie sp. z o.o. posiada zezwolenie na urządzanie zakładów wzajemnych wydane przez Ministra Finansów 
RP. Udział w nielegalnych grach hazardowych grozi konsekwencjami prawnymi, w tym karnymi. Hazard jest związany z ryzykiem.
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