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dr Henryk Olszewski
Prezes PZLA

Szanowni Panstwo,

Serdecznie witam w Toruniu na
65. Halowych Mistrzostwach Polski.
Ciesze sie, ze ponownie mozemy
spotka¢ sie w najnowoczesniej hali
lekkoatletycznej w naszym kraju. W tym
roku halowe mistrzostwa Polskisgwaznym
przystankiem na  olimpijskim  szlaku.
Juz niebawem — na co wszyscy liczymy
i czekamy — w odlegtym Tokio zaptonie
olimpijski znicz, a oczy sportowego

Swiata skierujg sie ku stolicy Japonii.
Wczesniej czas jednak na emocje
podczas mistrzostw Polski oraz — juz za
dwa tygodnie - podczas halowych
mistrzostw Europy, ktérych gospodarzem
bedzie Torun.

Chciatbym podziekowac organizatorom
za przygotowanie mistrzostw. Stowa
szacunku kieruje na rece samorzgdowcdw.
Bez wsparcialokalnych wtadz organizacja
kluczowych imprez sportowych nie
bytaby mozliwa.

Jednoczesnie prosze wszystkich o frzymanie
sie zasad bezpieczenstwa — w dobie
frwajgcej pandemii fo niezwykle wazne,
abysmy wzajemnie dbali o siebie.

Wszystkim startujgcym zycze satysfakcji
z osiggnietych rezultatéw! Powodzenial

dr Henryk Olszewski
Prezes PZLA

JESTESMY jedng druzynaq.

JESTESMY lekkoatletami.

Zeskanuj QR Code
i obejrzyj film promocyjny!

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

) polskalekkoatletyka

© pzlawideo

€ pzlanews

pzla1919

ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa NIP 118 09 85 758

www.pzla.pl
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Michat Zaleski il

Prezydent Miasta Torunia

Szanowni Panstwo!

Torunska zime 2021 zapamietamy
w polskim i europejskim srodowisku
sportowym dzieki trzem lekkoatlety-
cznym i fantastycznym  imprezom
organizowanym w naszym miescie:
mityngowi Copernicus Cup (17 lutego),
65. Halowym Mistrzostwom Polski
Senioréw w Lekkiej Atletyce (19-21
lutego) oraz 36. Halowym Mistrzostwom
Europy w Lekkiej Atletyce (5-7 marca).
Kazda z nich ma ustalong i mistrzowskg
renome, a ich czasowa kumulagja
wyraza wielkie pragnienie powrotu
catego Swiata sportu do przed-
epidemicznej normalnosci. Torun tym
pobudzajacym pragnieniom oczywiscie
bardzo sprzyja.
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W samym S$rodku tej lekkoatletycznej
fiesty znajduje sie rywalizacja ponad
dwustu najlepszych polskich sportowcédw
w niemal wszystkich konkurencjach
lekkoatletycznych. Wraz z  kibicami
i fanami polskiej lekkiej atletyki serdecznie
ich witam w Toruniu. Zasmakujcie w aurze
kopernikanskiego miasta, ktére dzieli sie
z Wami swojg lekkoatletyczng fascynacja
oraz uroda gotyckiej staréwki z Listy
UNESCO i smakiem legendarnych torun-
skich piernikéw!

Wszystkim  gosciom  Torunia  zycze
udanych i wspaniatych Mistrzostw!

Michat Zaleski
Prezydent Miasta Torunia

Torun Porusza!

Paryz dla zakochanych, Bruksela dla amatoréw czekolady, a Rzym dla tych, ktérych fascynuje historia.
Zas malowniczy, zabytkowy Torun to miejsce, ktore idealnie taczy to wszystko. Stynace
z przepysznych piernikdw miasto, z magiczng staréwka wpisang na Liste UNESCO, zachwyca gosci
oryginalng architekturg gotyckich kamienic, koSciotow i ceglanego ratusza. Nocna panorama Torunia
jest zaliczana do siedmiu cudéw Polski.

Turysci przyjezdzaja tutaj, by w ciszy Sredniowiecznych zakatkow, w galeriach, muzeach, kawiarniach
i pubach skrytych posréd starych murdw, odetchnaé atmosferg czaséw urodzonego w Toruniu
Mikotaja Kopernika. Postat stynnego astronoma, dom jego urodzenia, chrzcielnica w gotyckiej
katedrze i okazaty pomnik na Rynku Staromiejskim, nalezg bez watpienia do najwiekszych
turystycznych atrakgji miasta, przyciagajacych co roku ponad 2 min gosci.

Smakosze obowigzkowo kierujg swe kroki do Muzeum Torufskiego Piernika. Od XIV wieku Toruf
stynie z tradycji wypiekania tego korzennego ciastka. Torun to takze jeden z najwazniejszych osrodkow
kulturalnych w pétnocnej Polsce. Co roku odbywa sie tutaj wiele renomowanych festiwali: teatru,
sztuki, filmu, muzyki klasycznej i nowoczesnej.

Pod koniec lata Torun przycigga tysigce gosci z catego Swiata za sprawa odbywajacego sie
w miescie Miedzynarodowego Festiwalu Swiatta Bella Skyway Festival. Na kilka dni torufska
starowka zamienia sie w basSniowa scenerie niezwyktych spektakli Swiatta i dzwieku, a miasto
i jego liczne kawiarnie, restauracje i letnie ogrodki tetnig zyciem do p6znych godzin nocnych.

Fani sportu zapetniaja torunskie trybuny podczas wielkich widowisk zuzlowych na Motoarenie oraz
prestizowych zawoddw lekkoatletycznych, ligowych meczéw koszykéwki czy siatkéwki, rozgrywanych

w Arenie Torun przy ul. Bema.

MIASTO ,

Y TORUN
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 1, 20.02.2021

Biegi Skok w dal

11:00 60M7b(2)

2 LAT cLuUB 11:25  60p K5b(2)
TAY 11:55 Skok w dal M 7b (9)

12:00 400 M el (4)

Sesja 1

Skok wzwyz Pchniecie kulg

SCIAGNIJ APLIKACJE
1 SWIETUJ Z NAMI!

12:05 Skok wzwyz K 5b (11)
/4 : A\ 12:25 400 Kel (4)

— KUPON —— 13:15 Pchniecie kula M 7b
| 14:25 Pchniecie kulg K 5b
‘ 1000+ 14:40 Skok wzwyz M 7b
‘ pkf 15:35 Skok w dal K 5b

DZIEN 1, 20.02.2021

KOC Biegi Trojskok

Sesja 2

Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kulg

q ‘.?.'.f.% 17:40  Uroczyste otwarcie 65. PZLA Halowych Mistrzostw Polski
POIIWO L Fay 17:50 Trojskok K (12)
| : réjsko
VERVA .
+ 18:10  60p Kel(3)
Megq kﬂWCI 18:25 Skok o tyczce K (12)

: 18:30 60 M el (3)
verva
DIESEL | 19:20 60p KF

&

19:30 60 M F

19:50 60 K el (3)

20:05 Skok wzwyz M (12)
20:10 800 K el (3) Trojskok M (12)

20:30 800 M el (3)

20:35 Pchniecie kulg K (10)

URODZINOWYC.H KUPONOW* = 20:55 800K 5b (1)
DLA KAZDEGO 21:05  60KF

21220  1500K (2)
21:35 1500 M (2)

2 Download on the p POBIERZ Z
Pobierz aplikacje wyszukujgc w swoim sklepie ,,ORLEN VITAY” . App Store | ‘ » Goog|e Play

*Promocja trwa od 12.02.2021 r. do 31.03.2021 r. Szczegéty w regulaminie ,Akcja Kuponowa” na vitay.pl
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ledne 2 najbardzie] ROZPOTNAWALNYCH miast w Palice

" MIASTO , Miasto urodzin MIKOLAIA KOPERNIKA

il
1-;-I TOR U N Legendarny smak TORUNSKIEGO PIERMIKA

Jadna 2 NAJPIEKNIEISZYCH | MALOWNICZYCH STAROWEK w Europie

DZIEN 2, 21.02.2021 Sesja 3

Biegi Skok o tyczce
11:00 60p M 7b (2)

Odwiedzane przez ponad 2,3 TURYSTOW rocznie

Miasto wielu prestitowych KULTURALNYCH | SPORTOWYCH IMPREZ

11:25 200 M el (4) Jeden 1 najlepszych UNIWERSYTETOW W POLSCE

11:50 200 Kel(4) 0d 1997 1. na LISCIE SWIATOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO

DZIEN 2, 21.02.2021 Sesja 4 - & :
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12:20 5000ch M
12:35 Skok o tyczce M 7b
12:50 3000ch K

Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kula H
i T LT
1550 60p Mel (2) Coaking ML (A CLOTHE Y
¥
16:00 Pchniecie kulg M. (12)
16:10 Skok w dal K (12)

16:15  200M F

16:25 200K F

16:30 Skok o tyczce M. (12)
16:35 400MF

16:45  400KF

17:00 60p M F

17:20 3000 K (2)

17:35 Skok wzwyz K (12)

17:50  4x200K (2)

18:05  4x200 M (2)

18:10 Skok w dal M. (12) 2 AW

1825 800KF

18:35  800MF ; www.torun. pl

18:50 3000 M (2) e www. visittorun.com

19:15 1000 M 7b (1)
19:25 4x400 MIX
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MISTRZOSTWA EUROPY W LEKKIEJ ATLETYCE

Patronat Honorowy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

KOBIETY MEZCZYZNI
Wskaznik EA Wskaznik PZLA Konkurencja Wskaznik PZLA Wskaznik EA
7.40 7.32 60 m 6.68 6.77
53.75 53.00 400 m 46.90 47.60
2:05.50 2:03.00 800 m 1:48.20 1:49.00
4:17.00 4:12.00 1500 m 3:42.00 3:45.00
9:10.00 9:02.00 3000 m 8:00.00 8:00.00
8.25 8.14 60 m ppt 7.88 7.88
1.96 1.96 wzwyz 2.28 2.28
4.61 4.61 tyczka 5.72 5.72
6.80 6.80 w dal 8.05 8.05
14.30 14.30 3-skok 16.95 16.95
18.20 18.20 kula 20.85 20.85
TOP 12 EA TOP 12 EA 5/7-boj TOP 12 EA TOP 12 EA
TOP 6 EA Top 6 EA 4x400m Top 6 EA Top 6 EA
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WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

MECENASEM SPORTU
W REGIONIE

#LubieTuByc
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# SportWKP

www.kujawsko-pomorskie.pl
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KUJAWY
POMORZE

CLUB

YITAY

Dotqgcz
do Programu
VITAY

Szybko i wygodnie dzieki
aplikacji ORLEN VITAY

m Jakie korzysci
daje aplikacja?

P | Zyskaj wirtualng
M | korte VITAY

Zbieraj punkty
na wymarzone nagrody

ﬁ Oszezedzaj dzieki
kupenem promeocyjnym

[ | Plat bezgotdwkowo
B | zfunkejg ORLEN PAY
L

Pobierz aplikacje ORLEN VITAY,
wyraz wazystkie zgody na efroymywanie
informacji marketingowych
i handlowych, a otrzymasz 1000 plt.

& Dgumiond on the SETITOM
@ App Store p- Google Play
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ORUA
" PBRUSZA

TORUN OD 1997 ROKU NA LIS'CIE
SWIATOWEGO DZIEDZICTWA

udziat
_UNESCO .~

ST e w unikatowym Programie dla
Akcjonariuszy Indywidualnych

PKN ORLEN

OSZCZEDZISZ NA PALIWIE / KUPISZ TANIEJ
AZ DO 540 Zt ROCZNIE NA STACJACH PKN ORLEN

ZYSKASZ WIEDZE O RYNKACH / OTRZYMASZ CERTYFIKAT

FINANSOWYCH W AKADEMII SYGNOWANY PRZEZ
INWESTOWANIA CFA SOCIETY POLAND

[] PARTNER \\I PARTNER Oaid Stowarzyszenie
PARTNER . . CFA Society *qe ;
EDUKACYINY MERYTORYCZNY > Inwestoréw
PROGRAMU ﬁ Biuro Maklerskie AKADEMII ///\\ Poland PROCRAMU O ... ndumiduatnych
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4MOVE to marka w pefni profesjonalnych napojow dla sportoweaw; dlatego postawilismy
na prawdziwych mistrzow - polskich lekkoatletow. Razem z nimi napiszemy historig o cigzkim
treningu, wysifku, systematycznosei ktdre prowadzg do wyjgtkowych wynikow,
Podczas zblizgjgeych sie igrzysk olimpijskich bedziemy wspierac polskich lekkoatletow

o V ¥ E
Totalbet Zaktady Bukmacherskie sp. z posiada zezwolenie na urzadzanie zaktadow wzajemnych wydane przez Ministra Finansow 1
RP. Udziat w nielegalnych grach hazardowych grozi konsekwencjami prawnymi, w tym karnymi. Hazard jest zwigzany z ryzykiem. w WHICE 0 kﬂie)me mEdUJIE
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