® (5 pzLA PROGRAM MINUTOWY
Cha, TR0k 201 oK PZLA HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
TORUN, 20-21.02.2021 r.

DZIEN 1, 20.02.2021

ATOK)
b K

Sesja 1
Wersja 3.0, 15.02.2021
Godz. Biegi Skok w dal Skok wzwyz Pchniecie kulg Godz.
11:00 60M 7b (2) 11:00
11:25 60p K 5b (2) 11:25
11:55 Skok w dal M 7b (9) 11:55
12:00 400 M el (4) 12:00
12:05 Skok wzwyz K 5b (11) 12:05
12:25 400K el (4) 12:25
13:15 Pchniecie kulg M 7b 13:15
14:25 Pchniecie kulg K 5b 14:25
14:40 Skok wzwyz M 7b 14:40
15:35 Skok w dal K 5b 15:35
20.02.2021
Sesja 2
LIVE: 19:15-21:55
Godz. Biegi Trojskok Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kulg Dekoracje Godz.
17:40 Uroczyste otwarcie é5. PZLA Halowych Mistrzostw Polski 17:40
17:50 Trojskok K (12) 17:50
18:10 60p K el (3) 18:10
18:25 Skok o tyczce K (12) 18:25
18:30 60 M el (3) 18:30
19:20 60p KF 19:20
19:30 60MF 19:30
19:40 19:40
19:50 60K el (3) 19:50
20:00 Trojskok K CD 20:00
20:05 Skok wzwyz M (12) 20:05
20:10 Trojskok M (12) 20:10
20:10 800K el (3) 20:10
20:20 60p K CD 20:20
20:25 60 M CD 20:25

20:30 800 M el (3) 20:30




20:35 Pchniecie kulg K (10) 20:35
20:55 800K 5b (1) 20:55
21:05 60KF 21:05
21:15 Skok o tyczce K CD 21:15
21:20 1500K (2) 21:20
21:30 K 5b 21:30
21:35 1500 M (2) 21:35
21:50 60 K CD 21:50
21:55 Trojskok M CD 21:55
22:00 Skok wzwyz M CD 22:00
22:05 Pchniecie kulg K CD 22:05
22:10 1500 K CD 22:10
22:15 1500 M CD 22:15
DZIEN 2, 21.02.2021
Sesja 3
Godz. Biegi Skok o tyczce Godz.
11:00 60p M 7b (2) 11:00
11:25 200 M el (4) 11:25
11:50 200K el (4) 11:50
12:20 5000ch M 12:20
12:35 Skok o tyczce M 7b 12:35
12:50 3000ch K 12:50
Sesja 4
LIVE: 15:45-19:45
Godz. Biegi Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kulg Dekoracje Godz.
15:40 5000ch M CD 15:40
15:45 3000ch K CD 15:45
15:50 60p M el (2) 15:50
16:00 Pchniecie kulg M (12) 16:00
16:10 Skok w dal K (12) 16:10
16:15 200 M F 16:15
16:25 200K F 16:25
16:30 Skok o tyczce M (12) 16:30
16:35 400 M F 16:35
16:45 400K F 16:45
16:55 200 M CD 16:55
17.00 60p MF 17:00
17:15 200 K CD 17:15




17:20 3000K (2) 17:20
17:35 Skok wzwyz K (12) 17:35
17:40 400 M CD 17:40
17:45 Pchniecie kulg M CD 17:45
17:50 4x200K (2) 17:50
17:55 400 K CD 17:55
18:00 60p M CD 18:00
18:05 4x200 M (2) 18:05
18:10 Skok w dal M (12) 18:10
18:15 3000 K CD 18:15
18:20 18:20
18:25 800KF 18:25
18:35 800MF 18:35
18:40 4x200 K CD 18:40
18:45 Skok w dal K CD 18:45
18:50 3000 M (2) 18:50
19:00 4x200 M CD 19:00
19:10 800 K CD 19:10
19:15 1000 M 7b (1) 19:15
19:20 800 M CD 19:20
19:25  4x400 MIX 19:25
19:45 3000 M CD 19:45
19:50 Skok o tyczce M CD 19:50
19:55 M 7b CD 19:55
20:00 Skok w dal M CD 20:00
20:05 Skok wzwyz K CD 20:05
20:10 4x400 MIX CD 20:10
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