INSTRUKCJA DLA ORGANIZATOROW
W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
NA ZAWODACH LEKKOATLETYCINYCH

Nazwa zawodow:

Klasa zawodéw:

Miejsce:

Termin zawodow:

Organizator zawodéw:

10.

1.

Lgtoszenie imprezy do kalendarza PZLA.

Oswiadczenie organizatora zawoddw do PZLA (dokument do zamieszczenia w panelu

STARTER i do ztozenia w PZLA - zatgcznik nr 1.)

Otwarcie panelu dla zawodow kalendarzowych PZLA w systemie STARTER.
Regulamin i program minutowy zawodow.

Zgtoszenie zawodnikéw przez system STARTER PZLA.

Koordynator bezpieczenstwa zawoddw lekkoatletycznych w ramach wspdtzawodnictwa
PZLA.

Rola sedziego gtéwnego zawoddw w readlizaciji zasad bezpieczehstwa PZLA.
Instrukcje obszarowe.

Lista kontfrolna koordynatora bezpieczenstwa zawoddw lekkoatletycznych w ramach
wspotzawodnictwa PZLA (dokument do zamieszczenia w panelu STARTER i do ztozenia w

PZLA - zatgcznik nr 2.a.)

Raport sprawdzenia organizacii oraz obiektu przed zawodami lekkoatletycznymi w ramach
wspotzawodnictwa PZLA (dokument do zamieszczenia w panelu STARTER i do ztozenia
w PZLA - zatgcznik nr 2.b.)

Oswiadczenia covidowe (wzér PLi ENG).



1.

Lgtoszenie imprezy do kalendarza PZLA

W obecnym stanie prawnym (na dzien 09.12.2020r.) jedynie zawody organizowane przez
pzs mogq sie odbywac w sposdb legalny. W tym celu nalezy wysta¢ do Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki zgtoszenie zawoddw do kalendarza imprez. Wysytajgc odpowiedni druk
nalezy pamietac, ze nalezy uczynic¢ to z odpowiednim wyprzedzeniem ze wzgledu np. na
konieczno$¢ organizacii komisji sedziowskich czy udostepnieniem panelu zgtoszen.

UWAGA: wyniki z zawodow, ktdére nie zostaty zgtoszone do kalendarza PZLA nie bedg
uznawane i nie bedqg stanowi¢ podstaw do uzyskania minimum kwalifikacyjnego na
imprezy krajowe i zagraniczne. Ewentualny wpis do statystyk bedzie odpowiednio
oznaczony poprzez adnotacje, ze wynik zostat uzyskany podczas nieregulaminowej
imprezy.

Oswiadczenie organizatora o przygotowaniu zawoddw lekkoatletycznych w ramach
wspotzawodnictwa PZLA (dokument do zamieszczenia w panelu STARTER i do ztozenia w
PZLA).

OsSwiadczenie organizatora zawodoéw kalendarzowych PZLA  wskazujgcy osobe

odpowiedzialng za bezpieczenstwo organizacji zawoddéw zgodnie z rekomendacjami
i zasadami bezpieczenhstwa PZLA oraz sedziego gtéwnego zawoddw.

Obowigzek sprawozdawczy organizatora zawoddw - w dniu otwarcia panelu
zgtoszeniowego:

. zamieszczenie podpisanego skanu oswiadczenia w systemie STARTER PZLA;

. wystanie na adres zawody@pzla.pl .

Otwarcie panelu dla zawodéw kalendarzowych PZLA w systemie STARTER
Na podstawie przyjecia zgtoszenia imprezy do kalendarza PZLA organizator nabedzie
praw do uruchomienia panelu imprezy.

Organizator jest zobowigzany do otwarcia panelu. Klikajgc w pole ,logowanie” jest sie
przekierowywanym do strony, z ktérej mozna zalogowac sie do konta. W dalszej kolejnosci
nalezy wybra¢ opcje ,,Otwieranie nowych paneli zgtoszeniowych LINK”. Nastepnie
wskazac impreze i otworzy¢ panel.

Obowigzkiem organizatora w dniu otwarcia panelu bedzie zamieszczenie nastepujgcych
dokumentdw:

e regulamin zawodow lekkoatletycznych;
e projekt programu minutowego;
e procedury i bezpieczenstwo organizaciji zawoddw lekkoatletycznych.

Zgodnie z regulaminem zawoddéw kalendarzowych PZLA organizator wybiera
konkurencje, do ktérych mozna dokonywac zgtoszen dla okresSlonych kategorii
wiekowych.

Regulamin i program minutowy zawodow

Punkt ten jest bezposrednio powigzany z listg zgtoszonych zawodnikdéw. Dla
przypomnienia, tylko zawodnicy posiadajgcy wazne licencje mogg uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie PZLA. Dodatkowo, zawodnicy muszg posiadac wazne badania



lekarskie, ktére obowigzujg rowniez w okresie rywalizacji w imprezach sportowych, ktére
sg zamieszczane w kalendarzu PZLA.

Program zawoddéw powinien okreSla¢c godzine poczgtkowg zawoddéw  oraz
poszczegolnych konkurencii lub blokéw konkurencji. Jest to niezbedne poniewaz tylko
dzieki precyzyjnym danym mozna okresli¢ zapotrzebowanie na sedzidw (wraz z symulacjg
kosztow), obecnos¢ obstugi medycznej oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem

miejsca konkurencji, biorgc pod uwage réwniez wytyczne zwigzane z zachowaniem
bezpieczenstwa i zasad sanitarnych do jakich organizator jest zmuszony w efekcie
ogtoszonego stanu pandemii koronawirusa.

Program minutowy powinien przewidywac liczbe startujgcych zawodnikdw w konkursach,
warto wiec aby obok nazwy konkurenciji pojawita sie liczba startujgcych, na przyktad:

Godzina Konkurencja Liczba zgtoszonych
12:00 Pchniecie kulg M (7,26kg) (14)

Powyzej przedstawiony uktad pozwala zidentyfikowac zapotrzebowanie na sprzet rzutowy
pod wzgledem jego ciezaru, jak rédwniez pozwala oszacowac dtugosc tfrwania konkursu.
W powyzszym przypadku, jesli stosowany jest optyczny pomiar odlegtosci (EDM) dtugosc
takiego konkursu szacuje sie na 57 minut. Jesli pomiar dokonywany jest za pomocq
certyfikowanej tasmy stalowej dtugos¢ konkursu szacowana jest na 65 minut.

Regulamin imprez powinien zawierac state punkty, takie jak:

e Nazwa imprezy;

e Miejsce i termin imprezy;

e Organizator (dane adresowe i kontaktowe);

e Wykaz konkurencji;

e  Warunki uczestnictwa;

e Zasady rozgrywania konkurencii;

e /gtoszenia do zawodow;

e Inne (np. zasady bezpieczenstwa, miejsce weryfikacji sprzetu rzutowego itp.)
. Lgtoszenie zawodnikdéw przez system STARTER PZLA

Jedynym kanatem zgtoszenia zawodnikdéw do zawoddw kalendarzowych PZLA jest
infernetowy system licencji i zgtoszen STARTER PZLA, ktéry znajduje sie pod adresem
www.starter.pzla.pl

W innym przypadku, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki moze zakwestionowac zardwno klase
zawodow jak rowniez osiggniete w ich trakcie wyniki.

Na niektérych zawodach moze wystgpi¢ sytuacja, gdzie panel jest utworzony natomiast
nie ma mozliwosci zgtaszania sie do zawoddw, poniewaz organizator zastrzegt, ze
przyjmuje jedynie chetnych do startu, ktérzy np. sq zgrupowani w danym miejscu lub
otrzymali specjalne zaproszenie od organizatora.


http://www.starter.pzla.pl/

Zamkniecie panelu zgtoszeniowego nalezy okreslic na dwa dni przed zawodami (okoto 40
godzin przed rozpoczeciem zawodow).

. Koordynator bezpieczenstwa zawodéw lekkoatletycznych w ramach wspétzawodnictwa
PZLA

Jest to funkcja, ktéra zostata ustanowiona przez PZLA na mocy dokumentow:
sRekomendacji dla organizatorow halowych zawoddéw we wspdotzawodnictwie
sportowym w ramach Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki” oraz ,,Zasady bezpieczehstwa
podczas halowych zawoddw sportowych w ramach wspdtzawodnictwa  w
lekkoatletyce”.

Osoba koordynatora bezpieczenstwa powotywana jest przez organizatora i musi zostac
personalnie wskazana, a jej dane zamieszczone w dokumentacji przestanej do PZLA
(zawody@pzla.pl) oraz, w miare mozliwosci, w dokumentacji zamieszczonej w panelu
zgtoszen, obok programu minutowego i regulaminu zawoddow.

Koordynator bezpieczenstwa ma za zadanie sprawdzic czy prace zwigzane
z przygotowaniem miejsca do zawoddw sg zgodne z wytycznymi zawartymi
w rekomendacjach i zasadach bezpieczenstwa, zwtaszcza w zakresie:

e organizacji miejsca bgdz miejsc rozgrywania konkurenciji,
e poprawnego wytyczenia ciggdéw komunikacyjnych w obiekcie;

e poprawnego oznakowania (np. wskaznikami kierunkowymi takimi jak strzatki i nazwa
miejsca) kluczowych punktéw w obiekcie takich jak: szatnia dla zawodnikdw, miejsce

weryfikacji sprzetu rzutowego, biuro zawodow itp.
e organizacji miejsca biura zawoddw;
e sprawdzenia czy nie zostaty przekroczone limity uczestnictwa;

e sprawdzenia wyposazenia obiektu oraz miejsc rozgrywania konkurencji w stanowiska
do dezynfekcji;

e sprawdzenia czy na obiekcie nie znajdg sie osoby nieupowaznione (Np. kibice).

Dodatkowo, koordynator bezpieczenstwa wspdtpracuje z sedzig gtdwnym zawoddw
i delegatem technicznym PZLA w zakresie poinformowania o istniejgcych szlakach
komunikacyjnych, dodatkowych (wewnetrznych) zasadach bezpieczenstwa, a takze
przed rozpoczeciem zawoddw przeprowadza sprawdzenie miegjsc  zwigzanych
Z organizacjq i przeprowadzeniem zawodow. Zaleca sie, aby taka inspekcja odbyta sie
z odpowiednim wyprzedzeniem, ale réwnie dobrze moze by¢ przeprowadzona tuz przed
zawodami, o ile prawdopodobienstwo niezgodnosci z rekomendacjami i zasadami jest
niewielkie.

Po zakonczeniu tego procesu koordynator, na wniosek sedziego gtéwnego zawodow
wyraza zgode lub jej nie wyraza na przeprowadzenie zawoddw. W przypadku braku zgody
nalezy podjg¢ dziatania naprawcze tak, aby niezgodnosci jak najszybciej usungé
i przeprowadzi¢ zawody zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi PZLA.

Z inspekcji musi zostac sporzgdzony raport (wedtug wzoru), ktéry nalezy zatrzymac do
wglgdu na wypadek kontroli ze strony upowaznionych instytuciji (np. sanepid).



W trakcie zawoddw koordynator bezpieczenstwa ma za zadanie upewnic sie, ze nie
zostaty przekroczone obowiqgzujgce limity (np. w zakresie liczby startujgcych). Na biezgco
wspotpracuje takze z sedzig gtdwnym zawodow, ktéry moze wskazac pojawiajgce sie
rozbieznosci miedzy obowigzujgcymi zaleceniami a stanem faktycznym. W takim
przypadku, koordynator ma za zadanie jak naqjszybciej podjgc bqdz zleci¢ dziatania
naprawcze. W innym przypadku zawody mogq zosta¢ zatrzymane albo przerwane
i zakonczone przed czasem. Kompetencjg koordynatora bezpieczenstwa jest zatrzymanie
lub przerwanie zawoddw na podstawie wtasnej obserwacji lub na wniosek sedziego
gtéwnego zawododw. Przerwanie zawoddw moze nastgpic¢ tylko w sytuacii kiedy nie ma
mozliwosci poprawy niezgodnosci w stopniu spetniajgcym postanowienia rekomendaciji
i zasad bezpieczenstwa.

Rola sedziego gtéownego zawodow w realizacji zasad bezpieczenstwa PZLA

Rolg sedziego gtdwnego zawododéw jest przede wszystkim sprawne przeprowadzenie
zawodow poprzez odpowiedniq organizacje sktadu sedziowskiego oraz podziatu
obowigzkéw i przydzielenia do komisji sedziowskiej takiej liczby oséb, aby
zagwarantowane byto przeprowadzenie zawoddw zgodnie z przepisami dyscypliny
i regulaminem imprezy. W mysl rekomendacji i zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
w czasie pandemii koronawirusa funkcje sedziego gtdwnego ofrzymata dodatkowe
obszary do nadzoru w postaci dbatosci o to, aby przestrzegac wytycznych w zakresie
bezpieczenstwa uczestnikdw zawoddw. Aktualizacja zalecen PZLA podkreslita te
kompetencje oraz dodata nowe, zwigzane z przestrzeganiem wspomnianych zasad.
Sedzia gtéwny zawoddw powinien oprdcz sprawowanego nadzoru organizacyjnego nad
komisjami sedziowskimi zwrocic uwage czy przestrzegane sg zasady bezpieczenstwa. Juz
przed zawodami, wraz z koordynatorem bezpieczenstwa (przedstawicielem organizatora
zawoddw) przeprowadza inspekcje obiektu pod wzgledem jego przygotowania do
imprezy zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami. Spostrzezenia czy watpliwosci, ktére
zostang przez sedziego gtdwnego zawoddw wskazane powinny by¢ po pierwsze
pogrupowane wedtug kryterium czasu na wykonanie, a przede wszystkim wptywu na
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikdw imprezy. Nalezy wiec wskazad, ktdre z elementow
ograniczajg bezpieczne przeprowadzenie imprezy, ktére uniemozliwiajg jej
przeprowadzenie. Sedzia gtowny zawoddéw musi formutowac waqgtpliwosci w sposéb
precyzyjny tak, aby organizator doktadnie wiedziat jakie dziatania nalezy powzigé, zeby
problem rozwigzac¢. Nalezy podkresli¢, ze rolg sedziego gtdwnego nie jest przystowiowe
szukanie dziury w catym, a jedynie dbato$¢ o bezpieczenstwo uczestnikdw wydarzenia
sportowego. Sedzia gtowny zawododw powinien zaangazowac sie rowniez w proces
naprawczy. W kompetencji sedziego gtdwnego zawoddw jest rowniez zawnioskowanie
do koordynatora bezpieczenstwa o zatrzymanie bgdz przerwanie zawoddw. Zatrzymanie
zawodow jest zdarzeniem czasowym, to znaczy, ze jest wysokie prawdopodobienstwo
naprawy i dalszego kontynuowania zawoddéw. Przerwanie zawoddw jest procesem
nieodwracalnym. Oznacza to, ze impreze ze wzgleddw bezpieczenstwa nalezy zakohczy¢
ze skutkiem natychmiastowym. Sedzia gtdwny zawoddéw musi zdawacé sobie sprawe
z konsekwencji takich wnioskdw, zaréwno organizacyjnych (konieczno$¢ zmian
w programie minutowym, konieczno$¢ wydtuzenia prac komisji sedziowskich itp.) oraz
finansowych (cze$¢ uczestnikdbw moze sie wycofac z rywalizacji i nie zaptaci¢ tzw.



wstarfowego”, mozliwe jest rbwniez zwiekszenie kosztow organizaciji zawodow ze wzgledu
na zwiekszone ekwiwalenty sedziowskie). Nadrzednym celem bezsprzecznie jest
bezpieczenstwo, jednak nalezy mie¢ na wzgledzie, iz zatrzymanie lub przerwanie imprezy
sg krokami bardzo stanowczymi i obrazujg zbieg wielu niekorzystnych zdarzen, ktére
uniemozliwiajg czasowe bqgdz catkowite przeprowadzenie zawodow. Obie mozliwosci sq
ostatecznosciq, a przerwanie zawoddw powinno nastgpic tylko w sytuaciji, kiedy nie ma
realnej mozliwosci  poprawy negatywnych elementdw  wptywajgcych  na
bezpieczenstwo. Absolutnie naganne jest wykorzystywanie posiadanych kompetenciji
w sytuacjach kiedy waga zagrozenia jest niewielka, a przyczyng wydaije sie by¢ bardziej
konflikt personalny niz faktyczne naruszenie rekomendacji czy zasad bezpieczenstwa.
Sedziowie muszg oceniac sytuacje w sposdb catosciowy, biorgc pod uwage skutki decyzji
i postulatdow, natomiast nie mogg byc réwniez swoistymi zaktadnikami sytuacii.
W kontek$cie zagrozenia koronawirusem bezpieczenstwo musi stac na pierwszym miejscu,
a partykularne interesy jakiegokolwiek interesariusza (organizator, sedzia) nie powinny
miec jakiegokolwiek wptywu na proces decyzyjny.

Sedzia gtdwny zawododw po zakonczeniu imprezy powinien sporzqgdzi¢ krétki raport, ktdry
w miare poftrzeby moze zostac przestany do PZLA po wczesniejszej prosbie wystanej do
osoby, petnigcej takg funkcje na zawodach.

Nalezy zwrdocic rowniez uwage, ze nazwisko sedziego gtownego zawodow musi by
wpisane w o$wiadczenie organizatora, jakie ten musi przestac do PZLA najpdzniej na 48

godzin przed rozpoczeciem rywalizaciji.
. Instrukcje obszarowe — do wykonania przez organizatora zawodow

Instrukcje obszarowe to zbidér dokumentéw, jakie muszg zosta¢ wykonane przez
organizatora. Zalicza sie do nich:

e  Wytyczenie korytarzy komunikacyjnych: nalezy pamietac by unikac sie krzyzowania
korytarzy komunikacyjnych, na przyktad poprzez stosowanie jednego kierunku ruchu:
zgodnie lub przeciw ruchowi wskazowek zegara. Oczywiscie wytyczenie tych
korytarzy zwigzane jest scisle z mozliwosciami obiektu oraz jego stanem technicznym.
Jest to gtédwna przyczyna, dla ktérej PZLA nie przedstawia zadnego uniwersalnego
wzorca. Wytyczenie korytarzy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa polega miedzy
innymi na tym, ze:

o W miare mozliwosci wyznaczone jest wejscie na obiekt i wyjscie z obiektu, ktdre
nie sq zlokalizowane w tym samym migjscu.

o Nalezy wzig¢ pod uwage rowniez kwestie BHP i pamietac o tym, ze nie mozna
zastawiac wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu.

o Wyijscie z obiektu oznacza miejsce, przez ktére osoba opuszcza teren wydarzenia
sportowego i chcgc tam wréci¢ musi skorzystac z wejscia.

o Wejscie i wyjscie nalezy oznaczy¢ kartkg oraz strzatkami.

o Wytyczne powinny by¢ w formie rysunku, najlepiej znakdw graficznych w postaci
linii bgdz punktdw naniesionych na mape obiektu.



Pomiary bezpieczenstwa uczestnikdw — za pomiar bezpieczenstwa uznaje sie
przeprowadzenie pomiardw temperatury ciata za pomocqg termometru. Jednym
z typowych objawdw koronawirusa jest podwyzszona temperatura ciata (dwukrotny
pomiar w odstepie 10 min wskazuje wartos¢ powyzej 37,6°C). Kazdorazowo,
organizator zawoddw musi wskaza¢ w regulaminie zawoddw, ze bedzie dokonywac
takiego pomiaru z adnotacjq, ze poddanie sie pomiarowi jest dobrowolne, a zarazem
niezbedne, jesli chce sie uczestniczy¢ w zawodach. Pomiar temperatury powinien
obejmowac wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie, gdzie przeprowadzana jest
rywalizacja sportowa. W tym celu nalezy przygotowac odpowiedniq liczbe stanowisk
pomiarowych oraz oséb przeprowadzajgcych pomiary tak, aby unikngc

niepozgdanych opdznien i powstawania ttoku, gdzie ryzyko transmisji jest
podwyzszone.
Wypetnienie przez uczestnikdw tzw. ,oswiadczenn covidowych” - jest jednym

Z najczesciej pojawiajgcych sie elementéw w  zakresie instrukcji obszarowych.
Zebranie oswiadczen oczywiscie nie gwarantuje, ze na obiekcie przebywajg osoby
zdrowe. Natomiast jest mozliwos$¢ wstepnej selekciji oséb, ktére mogqg by¢ zakazone
od pozostatych. Wzér oSwiadczenia w jezyku polskim i angielskim zostanie
udostepniony organizatorowi na jego prosbe.

Lokalizacja punktow dezynfekcji dtoni — zasady bezpieczenstwa jasno precyzujq
miejsca, gdzie takie stacje bgdz punkty muszg by¢ ustawione.

Chodzi miedzy innymi o:

o stanowiska sedziowskie;

o callroom;

o biuro zawodow;

o wejscia na obiekt oraz wyjscia z obiektu;

o wejscia na ptyte oraz zejscia z ptyty;

o punkt medyczny;

o pomieszczenia sedziowskie i pomiaru czasu;
o wejscie do lub w pomieszczeniu toalety.

Pomieszczenie weryfikacji sprzetu rzutowego — w przypadku tego elementu nalezy w
regulaminie zawodow jasno sprecyzowac w jakich godzinach oraz w ktérym miejscu
pomiary sprzetu bedg dokonywane. Pomieszczenie musi by¢é odpowiednio
oznakowane podobnie jak droga do niego. W pomieszczeniu mogq przebywac
jedynie osoby dokonujgce pomiaréw, a po ich zakohczeniu obstuga techniczna
moze zweryfikowany sprzet przewiezC na miejsce rozgrywania konkurenciji. W
pomieszczeniu nie mogg przebywac zawodnicy lub trenerzy.

Biuro zawodow - jest miejscem, ktdre réwniez musi by¢ wskazane w regulaminie
zawodow, z podaniem godzin otwarcia. Organizacja biura zawodow polega w
pierwszej kolejnosci na wyborze odpowiedniego miejsca, to znaczy takiego, ktdre
bedzie wyposazone np. w szybe typu pleksi w celu odseparowania interesanta od



9.

10.

11.

pracownikéw biura zawodow. W miare mozliwosci nalezy ograniczyC przyjimowanie
o0s6b orazliczbe spraw zatatwianych w trakcie samych zawodow na rzecz komunikaciji
drogq elektroniczng np. poprzez e-mail, telefon, komunikator.

Lista kontrolna koordynatora bezpieczenstwa zawoddw lekkoatletycznych w ramach
wspotzawodnictwa PZLA

Lista kontrolna do sprawdzenia przed wystaniem dokumentu potwierdzajgcego
organizacje zawoddw zgodnie z rekomendacjami i zasadami bezpieczenstwa PZLA.
Potwierdzenie, ze organizacja zawoddw jest zgodna z biezgcymi rozporzgdzeniami Rady
Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazdw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii oraz z dochowaniem wewnetrznego regulamin
ustanowionego przez zarzgdce obiektu ze wzgledu na obowigzujgce obostrzenia i limity
uczestnictwa w rywalizacji sportowe;.

Obowigzek sprawozdawczy koordynatora bezpieczenstwa — 48 godzin przed imprezq:

e zamieszczenie podpisanego skanu listy kontrolnej w systemie STARTER PZLA;

e wystanie na adres zawody@pzla.pl .

Raport sprawdzenia organizacji oraz obiektu przed zawodami lekkoatletycznymi
w ramach wspétzawodnictwa PZLA (dokument do zamieszczenia w panelu STARTER i do
ztozenia w PZLA - zatgcznik nr 2.b.).

Zatwierdzenie raportu przed rozpoczeciem zawoddw jest finalnym potwierdzeniem
przygotowania organizatora oraz obiektu do przeprowadzenia zawoddw zgodnie
z rekomendacjami i zasadami bezpieczenstwa.

Obowigzek sprawozdawczy koordynatora bezpieczenstwa i sedziego gtownego — 48
godzin przed imprezq:

e zamieszczenie podpisanego skanu listy kontrolnej w systemie STARTER PZLA;
e wystanie na adres zawody@pzla.pl .

Oswiadczenia covidowe (wzdér PLi ENG).



