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REKOMENDACJA

POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI
DOTYCZACA

ORGANIZACJI HALOWYCH
KALENDARZOWYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZINYCH

O OGRANICZONEJ LICZBIE UCZESTNIKOW
RYWALIZACJI SPORTOWEJ

W CZASIE OBOWIAZYWANIA OKRESU PANDEMII
KORONOWIRUSA SARS-COV-2

FILIP MOTERSKI GRZEGORZ SOBCZYK
PRZEWODNICZACY CKS PZLA WICEPREZES PZLA



Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki respektujgc aktualny stan prawny (na dzien
08.12.2020 r.) wskazuje generalne zasady zwigzane z organizacjg wspotzawodnictwa

sportowego w lekkoatletyce.

Zgodnie z Rozporzgdzeniami Rady Ministrow z 6 listopada 2020 roku oraz 26
listopada 2020 roku w Polsce obowigzuje zakaz organizowania i przeprowadzania
wydarzen sportowych lub wspdtzawodnictwa sportowego polegajgcych na biegach
zwyjatkiem organizowanych przez polski zwigzek sportowy Ilub pozostajgcych
w bezposrednim zwigzku z prawami wytgcznymi polskiego zwigzku sportowego,
o ktérych mowa w artykule 13 ustep 1 Ustawy o Sporcie z 25 czerwca 2010 roku. Zgodnie
z tymi zapisami to polski zwigzek sportowy, czyli de iure w omawianej sprawie Polski
Iwigzek Lekkiej Atletyki, ma wytgczne prawo do przeprowadzania imprez rangi

mistrzostw Polski oraz pucharu Polski w podlegte] mu dyscyplinie sportu.

Na podstawie doswiadczen pozyskanych w okresie czerwiec-listopad 2020,
a takze biorgc pod uwage istniejgce obostrzenia, PZLA musi dokonac aktualizaciji

rekomendaciji oraz integralnego zatgcznika w postaci zasad bezpieczenstwa.

Majac na celu bezpieczne przeprowadzenie zawodow sportowych w sezonie
halowym, wszystkie osoby przygotowujgce imprezy sportowe pod wzgledem
organizacyjnym, a takze ich uczestnicy zobowigzani sqg do przestrzegania
przedstawionych rozwigzan tak, aby ryzyko transmisji koronawirusa Sars-Cov-2 starac sie

jak najmocniej ograniczac.



PODSTAWOWE INFORMACIJE O ZAWODACH RANGI PZLA MP | MM KLASY

INFORMACJA ORGANIZACYJNA O ZAWODACH

1. Organizacja systemu zgtoszen i obstugi zawodoéw

Dziatanie

Sposdb realizaciji

Zgtoszenie imprezy do
kalendarza PZLA

prawo zgtoszenia zawoddw w lekkoatletyce przystuguje jedynie
Organizatorom uczestniczgcym w obowigzkowym szkoleniu z zasad
bezpieczenstwa podczas zawoddw sportowych rozgrywanych na hali
w ramach wspotzawodnictwa w lekkoatletyce;

Organizator przesytajgc zgtoszenie zobowigzuje sie do wdrozenia
rekomendowanych procedur oraz przestrzegania obowigzujgcych zasad
bezpieczenstwa;

Organizator musi  wskaza¢ personalnie osobe odpowiadajgcq za
przygotowanie obiektu zgodnie z zasadami bezpieczenhstwa;

Organizator zobowigzany jest do zamieszczenia w panelu STARTER
i przestania na adres poczty elektronicznej zawody@pzla.pl nastepujgcych
niezbednych dokumentéw do organizacji zawoddéw kalendarzowych
zgodnie z ponizszym terminarzem:

o regulamin imprezy — przy otwarciu panelu zgtoszeniowego;
o projekt programu - przy otwarciu panelu zgtoszeniowego;

o procedury postepowania i zasady bezpieczenstwa - przy otwarciu
panelu zgtoszeniowego;

o zatwierdzony podpisem przez koordynatora bezpieczehstwa skan
wdrozenia zasad bezpieczenstwa — 48 godzin przed imprezg;

o program minutowy — korekta na 48 godzin przed imprezq;

o zamkniecie panelu zgtoszeh - 48 godzin przed imprezq.

Zastrzeienie: w przypadku braku terminowego zamieszczenia i wystania
ww. procedur PZLA zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodow z kalendarza
PZLA wraz z kolejnymi zgtoszeniami jakie sptynetly od tego samego podmiotu.

Organizator musi przedstawi¢ dokument (moZliwie z dokumentacjg
zdjeciowq) pokazujgcy szlaki komunikacyjne obowigzujgce w frakcie
imprezy sportowej;

Organizator musi  przedstawi¢ plan organizacji biura zawoddw ze
wskazaniem miejsca oraz stosowanych zasad bezpieczehstwa;

Organizator musi wskaza¢ miejsce do weryfikacji sprzetu rzutowego wraz
z okredleniem godzin weryfikacji takiego sprzetu i podjetymi zasadami
bezpieczenstwa organizacii pracy;

Wyznaczona przez organizatora osoba wraz z sedzig gtéwnym zawoddw
koordynuje przeptyw sedzidw, tak aby na obiekcie przebywato nie wiecej
niz okreslona odgdrnie oséb (wliczajgc zawodnikéw, obstuge isedzidow).
Wejscie kolejnych jest mozliwe po opuszczeniu obiektu przez wczesniejsze
grupy zawodnikdw oraz sedzidw;

Organizator musi zapewni¢ pomieszczenie tzw. izolatorium, na wypadek
wystgpienia objawdw typowych dla zarazenia SARS-Cov-2, do ktérego
wstep jest ograniczony.



mailto:zawody@pzla.pl

Otwarcie panelu
zgtoszeniowego przez
organizatora

otwarcie panelu przez organizatora wigze sie z obowigzkiem umieszczenia
regulaminu zawoddw i projektu programu minutowego przygotowanych
zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki;

ustawienie i przestrzeganie limitu startdw w konkurencjach.

Zgtoszenia do
zawodow przez kluby
sportowe

mozliwo$¢ zgtoszeh do imprezy tylko poprzez system elektroniczny
(na zawodach MM il klasy nie mozna zgtaszac zawodnikdw poprzez wystanie
e-maila);

catkowity zakaz przyjmowania zgtoszeh do starfu w dniu i w miejscu
rozgrywania zawodow.

Wyznaczenie obsady
sedziowskiej

aktualizacja i zmiana obsady, ktéra zostata wystana do sedzidw.

sedziowie petnigcy funkcje kierownicze i delegaci techniczni bedg
wyznaczani tylko na zawody klasy MM. Sedziowie pomocniczy bedg
wyznaczani przez Wojewddzkie lub Okregowe Kolegia Sedzidw.

wstepne ograniczenie w powotywania sedzidéw spoza danego wojewddztwa
przy zachowaniu wymagan formalnych odnodnie klasy i uznawalnosci
wynikéw.

obligatoryjne funkcjonowanie bramki zawodniczej (call room).

Zasada dystansu
spotecznego oraz
zakrywania ust i nosa

zawody odbywajq sie bez udziatu publicznosci;

frenerzy oraz zawodnicy nie biorgcy udziatu w danej chwili w rywalizacji nie
mogqg przebywadé na ptycie mogg natomiast zajgé miejsca na widowni,
zachowujgc dystans co najmniej 2m miedzy sobq wraz z prawidtowo
zatozonym zakryciem ust i nosa;

przez caty czas trwania zawoddw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej

odlegtosci miedzy osobami, ktére realizujg impreze oraz w niej uczestniczg

(z wytgczeniem konkurenciji biegowych);

nalezy unikac¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu oraz podziekowaniu

za wspdlng rywalizacje;

praca sedzibw w ramach komisji powinna zaktadaé utrzymanie

wymaganego dystansu;

po zakonczeniu konkurencji zawodnicy powinni niezwtocznie opuscic

gtéwnqg arene zmagan;

zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia wszystkie osoby przebywajgce

na obiekcie muszg miec zakryte usta oraz nos poza osobami wskazanymi

w zasadach bezpieczenstwa;

powyzszy wymog nie dotyczy zawodnikdw, ktdrzy w danej chwili biorg udziat

w swoich konkurencjach;

zawodnicy muszg mie¢ zatozong maseczke (lub inne zakrycie ust i nosa)

W momencie:

o wejscia na obiekt;

o poruszania sie po obiekcie (w celu innym niz udziat w konkurencji bgdz
wejscie/zejscie z konkurenci;

o oOpuszczenie obiektu sporfowego.

Punkty dezynfekcji na
obiekcie sportowym

przy wejsciu na obiekt powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekciji
rak;

przy wejsciu na wyznaczony teren rozgrzewki powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rak;




e przy wyjsciu z wyznaczonego terenu rozgrzewki powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rak;

e przy kazdej konkurenciji technicznej powinien by¢ udostepniony dozownik do
dezynfekcji rgk, a w konkurencjach rzutowych ptyn do dezynfekcji
w rozpylaczu (do dezynfekcji sprzetu);

e W miejscu startu do konkurencji biegowej powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rak;

e po zakonczeniu konkurencji w strefie zejScia z obiektu powinny byc¢
udostepnione dozowniki do dezynfekcji rgk dla oséb wczesniej
przebywajgcych na ptycie boiska bgdz biezni;

e przy wyjsciu z obiektu powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcii
rgk.

Komunikacja podczas
zawodow

e organizator musi zatozy¢ dedykowany do imprezy adres mailowy, udostepnic
go w regulaminie zaznaczajgc, ze rowniez podczas zawodow jest to
podstawowy kanat komunikacji;

e organizator musi zatozy¢ i udostepnic grupe na komunikatorze typu
WhatsApp, ktéra bedzie obejmowal kierownikdédw ekip, biuro zawoddw,
delegatdw technicznych iinne osoby, realizujgce zawody;

e sedzia gtowny zawoddw musi zatozy¢ osobng grupe na komunikatorze typu
WhatsApp i udostepnic jg wirdd grupy sedzidw obstugujgcych zawody;

e biuro zawoddw musi zatozy¢ dedykowang grupe na komunikatorze typu
WhatsApp i udostepnic jg Sekretarzowi Komisji Odwotawczej oraz Cztonkom
Komisji Odwotawczej, w przypadku wptyniecia protestu bqdz apelacii.

Obstuga medyczna

e oObstuga medyczna musi zostac zapewniona przez organizatora w ilodci
niezbednej do organizaciji zawoddw;

e oObowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy obstugi
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami;

e zabezpieczenie dostepu do dozownikdw do dezynfekcji rak.

Program minutowy

e W jednym momencie na hali w rywalizacji moze bra¢ udziat

e maksymalnie do 150 uczestnikow;

e program minutowy zawoddw nalezy utozy¢ tak, aby przestrzegad
wyznaczonego limitu;

e konstruujgc program dla konkurencii technicznych nalezy wzigé pod uwage
zalecang przerwe 20 minut miedzy zakohczeniem jednej i poczatkiem
nastepnej konkurencji rozgrywanej w tym samym miejscu, obstugiwang przez
ten sam zespot sedzidw.

Weryfikacja -
potwierdzenia
i skres$lenia zawodnikow

Na zawodach klasy MM  obowigzkiem uczestniczgcych klubdéw  jest
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. Natomiast na zawodach
klasy | rekomendujemy uzywanie narzedzia ,elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA".

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK
lub dokona¢ wykreslenia wybierajgc NIE.




Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonaé WYrACIZNIE
elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonad w wyznaczonym przez
organizatora terminie i do wyznaczonej godziny.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych
terminach bedzie skutkowac automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem
zawodnika z list starfowych.

PAMIETAJ: przy rezygnaciji ze startu zgtoszonego wczesniej zawodnika dokonaj
elektronicznego skreslenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze wycofanie pozwoli
na start innego zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikdw w serii).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurenciji do ktorej
zostali zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujqg sie
na listach startowych) zostajg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji
(ze sztafetami wtgcznie).

o UWAGA: na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu
zobligowany jest do potwierdzenia sktadu zespotu (wskazanie adresu poczty
elektronicznej do potwierdzenia sktadu).

2. Organizacja zawodow

Wejscie na teren
obiektu

e osobami upowaznionymi na wejscie na obiekt sportowy sg uczestnicy
zawoddw, szkoleniowcy, obstuga sedziowska i obstuga zawoddw;

e poruszanie sie po obiekcie odbywa sie zgodnie z prowadzonymi
uprawnieniami na wejscie do poszczegdlnych stref zgodnie wytycznymi.

Biuro zawodow

e w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do biura
zawoddw jest sedzia gtdwny, delegat techniczny, kierownik techniczny,
sekretarz komisji odwotawczej oraz osoba sktadajgca protest;

e catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewnqgtrz w pomieszczeniu biura
zawodow;

e oObowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy biura
zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami.

Optaty startowe

e ptatnosci za udziat w zawodach sportowych nalezy dokonaé¢ na podstawie
elektronicznie otrzymanej faktury w terminie w niej okreslonej;

UWAGA:

brak mozliwosci ptatnosci gotéwkowych w dniu rozgrywania zawodow.

Pomiar czasu

e w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do
pomieszczenia, gdzie przebywa pomiar czasu jest sedzia gtédwny, delegat
techniczny, komisja odwotawcza, sedzia gtéwny konkurencii, arbiter
konkurenciji oraz sedzia gtowny fotofiniszu;

e catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu
pomiaru czasu;

e oObowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy dla pomiaru
czasu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy pracujgcymi fam osobami z rekomendacjg, by na
zawodach bez tfransmisji firma pomiarowa obstugiwata zawody z ptyty boiska

Sprzet przechowalnia

¢ do decyzji organizatora stworzenie miejsca do przechowania sprzetu.

Weryfikacja sprzetu
rzutowego

e okredlenie rekomendowanych godzin weryfikacji sprzetu rzutowego dla
poszczegdlnych konkurséw;




o weryfikacja sprzetu winna odbywac sie przy zachowaniu obowigzujgcych
przepisdw z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;

e we wskazanym ,miejscu sktadania” nalezy przekazaé wypetniony druk do
weryfikaciji sprzetu do pomiaru;

e informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym
miejscu przy wazeniu sprzetu;

e nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii
jak przed kohcem zawodow.

e 0soby postronne nie mogq uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.

e od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza
(wskazanie adresu stworzenie grupy na WhatsAppie i udostepnienia numeru
tej grupy na tablicy ogtoszen lub poczty elekironicznej do ztozenia
odwotania).

Miejsce rozgrzewki

e oObowigzkiem zawodnikéw jest przeprowadzenie rozgrzewki jesli to mozliwe
we wskazanej strefie rozgrzewkowej oddzielonej od areny gtéwnej;

Numery startowe

Zawodnicy na zawodach rangi MP oraz wybranych mityngach klasy MM startujg
z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych
przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach
technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzek posiadania 2 numerdw
starfowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),

e W skokach wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

Procedura pracy
bramki zawodniczej -
wyprowadzenie

zawodnikéw (call room) .

Obowigzek organizatora w pracy bramki zawodniczej (call room):

e umieszczenie bramki zawodniczej (call room) w bezposredniej okolicy
przejscia z miejsca rozgrzewki na obiekt;

przeprowadzenie przejscia zawodnikdw z bramki zawodniczej (call room) na
miejsce rozegrania rywalizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami;

e zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu;

e zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numeréw
startowych nie zostang dopuszczeni do startu;

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

o W konkurencjach biegowych, w chodzie sportfowym oraz
w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzek
posiadania 2 numerdw startowych;
o W skokach wystarczy 1 numer startowy;
e zaleca sie, aby w konkurencjach biegowych zawodnicy na miejsce startu
wychodzili w stroju startowym bez toreb i plecakow;

e zawodnicy w konkurencjach technicznych przechodzgcy z call room'u
mogg wnie$¢ na ptyte boiska: 1 plecak lub jedng torbe sportowq, w ktérej
nie mogq znajdowac sie przedmioty zabronione przepisami World Athletics
(posiadanie napoju wigze sie z obowigzkiem po kazdorazowym spozyciu ze
schowaniem go do ww. plecaka lub torby).

Wyprowadzenie

Limit czasu stawienia sie na bramce na zawodach klasy MM
na start




w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20

. . . 10’ tart
minut przed startem (wyprowadzenie seriami) e

w skoku o tyczce 75 minut przed planowanq godzing

. .. 65’ przed startem
rozpoczecia konkurencji

w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia

konkurenciji 35’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez
ptotki na 30 minut przed planowang godzing rozpoczecia 20’ przed startem
konkurencji

w biegu sztafefowym na 30 minut przed startem

. . 15" przed startem
(Wyprowadzenie seriami)

Komisja odwotawcza

obowiqgzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy dla komisji
odwotawczej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami.

w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do
pomieszczenia, gdzie przebywa komisja odwotawcza sq sekretarz komisji
odwotawczej, sedzia gtéwny zawoddw, delegaci techniczni PZLA, sedzia
gtébwny konkurenciji i arbiter konkurencii;

catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu komisji
odwotawczej.

Procedura sktadania
protestéw do arbitra i
odwotan do Komisji
Odwotawczej

Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej
(musi byé ona umieszczona na stronie internetowej organizatora lub tablicy
wraz z numerem do grupy WhatsApp lub/i adresem poczty elekironicznej):

ustny protest, dotyczgcy przebiegu rywalizacji zawodnik moze ztozy¢ na
miejscu rozgrywania konkurencji do Arbitra lub sedziego gtéwnego
konkurenciji. Prawo do sktadania protestu przystuguje rdwniez trenerom i
opiekunom, lecz wtedy musi by¢ on ztozony na oficjalnym formularzu
protestu, ktéry dostepny jest w biurze zawodoéw;

protest w formie pisemnej nalezy zgtaszac¢ niezwtocznie, maksymalnie
w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikédw konkurencji. Protest
moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu),
ktory uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje). Formularz
protestu dostepny jest w biurze zawoddw, gdzie wypetniony i podpisany musi
zostac ztozony;

ztozenie protestu jest bezptatne;

sekretarz komisji odwotawczej (a w przypadku jego braku wyznaczony do
tego sedzia) pobiera z biura zawoddw wypetniony i podpisany formularz
protestu i przekazuje do rozpatrzenia przez odpowiedniego Arbitra;

od podijetej przez Arbitra decyzji mozna sie odwotaé do Komisji Odwotawczej
poprzez ztozenie apelaciji.

apelacja musi by¢ ztozona do 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podjecia
decyzji przez arbitra w sprawie ustnego bgdz pisemnego protestu;

apelacja musi by¢ sporzgdzona na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozona w biurze zawoddw wraz z dowodem optacenia kaucji w
wysokosci 300 zt.

w przypadku nieuznania apelacji wptacona kaucja przepada.

Dekoracja medalowa

miejsce dekoracji na PZLA Mistrzostwach Polski i zawodach klasy MM winno
by¢ tak usytuowane, aby dekoracje odbywaty sie poza miejscem rywalizacji




sporfowej oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami  z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy dekorujgcymi, a dekorowanymi;

e zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoraciji medalowejzobowigzany jest
nosi¢ dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracjimedalowej
(do decyzji organizatora zawoddw klasy MM);

e godziny ceremonii dekoracji nalezy wskaza¢é na programie minutowym
udostepnionym na stronie internetowej PZLA i organizatora;

e szczegotowe instrukcje dla medalistéw bedq udzielane przez koordynatora
dekoracji medalowe;.

INFORMACJA SPORTOWA O ZAWODACH

1. Liczba startujgcych zawodnikow

Dziatanie

Liczba zawodnikdw

Konkurencje techniczne

Mozliwo$é organizacji  konkursdw  mieszanych (wspdlny konkurs kobiet
i mezczyzn) zgodnie przepisami PZLA (osobne protokoty, oddzielna kolejnosc).

Blok konkurenciji
rzutowych

Maksymalna liczba startujgcych w konkursie wynosi 16 oséb.

Blok konkurencii
skocznosciowych

Maksymalna liczba startujgcych w konkursie wynosi 16 oséb.

Blok konkurenciji
biegowych i w chodzie
sportowym na obiekcie
6-torowym na biezni
okreznej

Maksymalna liczba startujgcych w poszczegdinych konkurencjach biegowych
iw chodzie sportfowym w jednej serii wynosi (limity na HMP U18/U20 oraz HMP
zostang ujete w Regulaminach tych zawodéw):

e 8 zawodnikdw w biegach po torach na proste;j;
e 6 zawodnikdw w biegach po torach na biezni okreznej;

e 6 zawodnikdw na 600 m - 800 m rozgrywanych ze startu po torach (bez
mozliwosci podwdjnych startdéw z jednego toru);

e 8 zawodnikdw na 600 m - 800 m rozgrywanych ze startu bez toréw;
e 10 zawodnikéw na 1000 m rozgrywanych ze startu po torach;

e 12 zawodnikdw na 1500 m — 2000 m;

e 12 zawodnikdw na 3000 m - 5000 m;

Blok konkurencji
biegowych i w chodzie
sportowym na obiekcie
z liczbg toréw mniejszg
niz 6 na biezni okreznej

Maksymalna liczba startujgcych w poszczegdinych konkurencjach biegowych i
w chodzie sporfowym w jednej serii wynosi:

e liczba zawodnikdw w biegach po torach powinna by¢ réwna liczbie
dostepnych torow;

liczba zawodnikédw na 600 m — 800 m rozgrywanych ze startu po torach
powinna by¢ réwna liczbie dostepnych tordw (bez moZliwosci podwdjnych
startéw z jednego toru);

e 6 zawodnikdéw na 600 m - 800 m rozgrywanych ze startu bez toréw;
e 8 zawodnikdw na 1000 m rozgrywanych ze startu po torach;
e 10 zawodnikdw na 1500 m - 2000 m;

e 10 zawodnikdw na 3000 m - 5000 m.

2. Sposob rozgrywania konkurencji

Dziatanie

Sposdb realizacii




Blok konkurencji
biegowych i w chodzie
sportowym

startujgcy w biegach wyprowadzani seriami lub konkurencjami;

zawodnicy rywalizujgcy w konkurencjach biegowych, gdzie sg mate numery
startowe na biodro/udo muszq je przyklei¢ w call room-ie tak, aby ograniczy¢
do minimum procedure przedstartowq;

poza samg rywalizacjg musi by¢ zachowany bezpieczny dystans miedzy
uczestnikami zawodéw (sedziami, obstugg techniczng a zawodnikami)
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

ubrania wierzchnie-sportowe jak dres, getry, bluza oraz inne przedmioty
nalezgce do zawodnika powinny by¢ schowane do plecaka, a plecak musi
by¢ zamkniety i umieszczony w koszyku, ktéry nalezy przetransportowadé do
wyznaczonego miejsca za metqg i poza bieznig, gdzie zawodnicy przy
zachowaniu zasad bezpieczenhstwa bedq mogli je ubraé. Kosze kazdorazowo
po uzyciu nalezy zdezynfekowad;

UWAGA: w razie braku mozliwosci fransportu ubran w koszykach zawodnicy
na miejsce startu przychodzq w strojach startowych, bez toreb lub plecakéw;

brak przestrzegania procedur bezpieczehstwa i organizacji zawodoéw przez
startujgcych bedzie poczytywane za niesportowe zachowanie w ramach
przepisdw World Athletics.

Blok konkurenciji
technicznych

ze wzgledu na ograniczenie liczby sedzidw wyniki na tablicy mogq nie bedq
wyswietlane;

sprzet w konkurencjach rzutowych musi by¢ dostarczony na stanowisko
konkurenciji na stojaku bgdz na wézku i kazdorazowo po oddanej prébie musi
by¢ on zdezynfekowany ptynem umieszczonym w rozpylaczu (dostarczonym
przez organizatora);

sedzia odczytujgcy wynik bedzie informowat o odczycie zainteresowanych
zawodnikéw, z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

stworzenie stref przebywania dla wszystkich zawodnikéw w oczekiwaniu na
podijecie skoku lub pchniecia prébnego lub konkursowego;

zawodnicy mogg na miejscu rozgrywania konkurenciji mie¢ torbe lub plecak,
ale kazdorazowo powinna ona by¢ zamykana tak, aby wszystkie przedmioty
osobiste zawodnika, w tym ubidér czy woda byty schowane;

brak przestrzegania procedur bezpieczehstwa i organizacji zawodoéw przez
startfujgcych bedzie poczytywane za niesportowe zachowanie w ramach
przepisdw World Athletics.

3. Sedziowanie

Dziatanie

Sposdb realizacii

Kwestie ogdlne

sedzia gtdwny konkurencji (arbiter na MP i wybranych zawodach MM)
odbiera startujgcych z bramki zawodniczej, a po zakohczonym konkursie
sprowadza do korytarza wyjscia lub do innego wyznaczonego przez
organizatora miejsca;

skoki lub rzuty prébne: kazdy ze zgtoszonych ma prawo do 2 préb
(maksymalnie 3), zgodnie z listq startowq (skoki dtugie i rzuty);

czas trwania préb przed rozpoczeciem konkursu:
o skok wzwyz: 30 min,
o skok o tyczce: 60 min,




o pozostate konkurencje techniczne — wedtug zaleceh odnoénie organizaciji
skokdw i rzutéw prébnych;

wazenie sprzetu: wydzielone pomieszczenie wyposazone w ptyn do
odkazania powierzchni, papierowe reczniki, rekawiczki jednorazowe.
Zawodnicy sprzet zostawiajg w  wyznaczonym przez organizatora
i zaakceptowanym przez delegata technicznego (a w razie braku
wyznaczenia: sedziego gtdwnego zawoddw) miejscu (bez wchodzenia do
pomieszczenia, zzachowaniem bezpiecznego dystansu w pomieszczeniu lub
w  kontakcie miedzy sedzig weryfikujgcym @ sprzet a @ osobg
zdajgcg/pobierajgcq sprzet zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;
ograniczenie przeprowadzenia odprawy przed rozpoczeciem sesji zawodow
(maks. 10 min) i zorganizowanie jej tylko z zespotami sedzidw obstugujgcych
dany blok zawoddw (bez odprawy ogdlnej).

arbiter, sedzia gtéwny i sekretarz muszg miec zatozone maseczki, ale w trakcie
konkurséw, ze wzgledu na ptynnos¢ komunikaciji ostona twarzy moze byc¢
czasowo zdjeta;

w  konkurencjach technicznych tzw. miejsce ustawienia ,stolika
sedziowskiego" powinien by¢ oznaczone za pomocg tasm lub innego
znacznika, w celu zachowania min. 2m odlegtosci od innych oséb
(zawodnikdw, sedzidw, itp.).

Liczebno$¢ sedzidw

delegat techniczny: 1 (2 w przypadku MP)

sedzia gtéwny zawoddw: 1;

kierownik techniczny: 1;

sekretarz komisji odwotawczej: 1;

komisja odwotawcza: 3 (Tylko zawody MP i wybrane zawody MM);
arbitrzy wielobojéw: 2

bramka zawodnicza(call room): 2-3 (4-6 osdéb podczas zawoddw rangi MP
i wybranych zawoddw klasy MM);

konkurencje biegowe:

o arbiter biegéw: 1,

o sedzia gtéwny biegow: 2,

o sedzia gtéwny fotofiniszu: 1 (2 podczas wybranych zawoddw rangi MP);

o sedziowie obstugujgcy mete (mierzgcy czas i liczgcy okrgzenia): 2 (, przy
biegach 2000 m-3000m (w tym przeszkody): 4, w chodzie: 5 (w przypadku

zawoddw rangi MP: 4 mierzqcych czas i liczgcych okrgzenia oraz 8 oséb
w chodzie;)

o sedziowie torowi: 4 (w przypadku MP: 8),
o sedziowie oceniagjgcy chodu: 5 (wraz z sedzig gtdwnym chodu),
o starterzy: 2 (3+1 arbiter w przypadku MP i wskazanych imprez MM),

o sedzia videorejestracji startu: 1(wszystkie zawody MP i wybrane zawody
MM);

o asystencistartera: 1 (2 na wybranych zawodach MM i MP);
skoki dtugie (1 konkurencja):

o arbiter skokdéw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM)

o sedzia gtéwny: 1

o sekretarz: 1

o obstuga wiatromierza: 1
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o Sladowy: 1

o naciggajgcy taséme: 1

o sedzia videorejestracii skokéw: 1(tylko zawody MP i wybrane zawody MM);
o przygotowujgcy belke z plasteling: 1 (tylko MP i wybrane mityngi MM)
skoki wysokie (1 konkurencja):

o arbiter skokdw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM),

o sedzia gtéwny: 1,

o sekretarz: 1,

o stojaki: 2;

pchniecie kulg (1 konkurencja):

o arbiter rzutéw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM),

o sedzia gtéwny: 2,

o sekretarz: 1,

o Sladowy: 1,

o pomiar dtugosci: 2,

o sedzia dezynfekujgcy: 1.

4. Oprawa i obstuga techniczna zawodow

Dziatanie

Sposdb realizacii

Obstuga techniczna

organizator ma za zadanie zapewni¢ odpowiedniq liczbe obstugi technicznej
niezbednej do organizacji zawoddw i realizacji programu minutowego;

na zawodach rangi MP oraz mityngach MM z transmisjqg telewizyjng obstuga
techniczna musi by¢ przygotowana na transport koszykéw z zamknietymi w
plecakach lub torbach sportowych rzeczami zawodnikdw w konkurencjach
biegowych i umiesci¢ je w specjalnie wyznaczonym miejscu, gdzie zawodnicy
bedg mogli ubra¢ dres przy zachowaniu procedur bezpieczehstwa;

na pozostatych zawodach klasy MM, w przypadku braku mozliwosci realizacji
wczesniejszego zalecenia zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych
muszq przechodzi¢ z call room-u na miejsce startu w strojach startowych, bez
mozliwosci zabrania ze sobq plecaka lub torby;

obstuga techniczna musi by¢ wyposazona w rekawice robocze oraz maseczki
zakrywajgce usta i nos;

obstuga techniczna zawoddw musi mie¢ zapewniony dostep do dozownikdw
do dezynfekciji rak.

Oprawa zawoddw
(osoby realizujgce
zawody)

1 spiker (2 spikerow zawoddw dla zawoddw rangi MP, 3 dla wybranych
zawoddw klasy MM);

1DJ;

1 koordynator foto;

1 koordynator media;

1 koordynator dekoracii;

1 obstugujacy telebim;

1 fechnik audio-video;

2 inspicjentéw;

1 rezyser zawodow;

1 koordynator zawoddw (Przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego)
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Obstuga media

dziennikarze i reporterzy nie majg prawa przebywac na ptycie obiektu;

organizator winien zapewni¢ odpowiednie miejsce do pracy dla mediow (w
tym przeprowadzania rozmdw z uczestnikami wydarzenia) poza obszarem
ptyty, ktére bedzie spetnia¢ wymogi zachowania bezpiecznego dystansu
pomiedzy interesariuszami;

organizator moze wyznaczy¢ wybranych przedstawicieli mediéw, ktdrzy
bedqg mieli pierwszenhstwo w dostepie do uczestnikdw wydarzenia.

Obstuga fotograficzna

fotoreporterzy nie majqg prawa przebywac na ptycie obiektu za wyjgtkiem
wybranego fotografa pracujgcego na zlecenie organizatora;

konieczno$¢ wyznaczenia koordynatora foto, ktéry bedzie regulowac liczbe
fotoreporterow przebywajgcych na obiekcie;

minimalna liczba obstugi fotograficzne;j;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy fotograféw
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy pracujgcymi tfam osobami.

Zapewnienie dostepu do dozownikdw do dezynfekcji rgk.

Obstuga relacii

do 8 kamer i 0s6b je obstugujgcych na ptycie;
obstuga audio-video powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy komentatorow
oraz obstugi relacji z dostepem do stanowisk z ptynem do dezynfekcii.

Studio TVP i PZLA

umieszczenie poza strefg rywalizacji sportowe;j;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie migjsca pracy studia zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami zzachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy
pracujgcymi fam osobami.
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA O ZAWODACH

1. Organizacja zawodow

Weijscie na teren
obiektu

osobami upowaznionymi na wejscie na obiekt sportowy sg uczestnicy
zawoddw, szkoleniowcy, obstuga sedziowska i obstuga zawoddw;

poruszanie sie po obiekcie odbywa sie zgodnie z prowadzonymi
uprawnieniami na wejscie do poszczegdlnych stref zgodnie wytycznymi.

Biuro zawoddéw

w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do biura
zawoddw jest sedzia gtdwny, delegat techniczny, kierownik techniczny,
sekretarz komisji odwotawczej (lub wyznaczony do obstugi protestéw sedzia)
oraz osoba sktadajgca protest;

catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu biura
zawodow;

obowiqgzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy biura
zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami.

Optaty startowe

UWAGA:
brak mozliwosci ptatnosci gotdwkowych w dniu rozgrywania zawodow.

ptatnosci za udziat w zawodach sportowych nalezy dokonaé na podstawie
elektronicznie otrzymanej faktury w terminie w niej okreslonej;

Pomiar czasu

w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do
pomieszczenia, gdzie przebywa pomiar czasu jest sedzia gtéwny, delegat
techniczny, komisja odwotawcza, sedzia gtdwny konkurencii, arbiter
konkurenciji oraz sedzia gtdowny fotofiniszu;

catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewnqtrz w pomieszczeniu
pomiaru czasu;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie migjsca pracy dla pomiaru
czasu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy pracujgcymi fam osobami.

Sprzet przechowalnia

do decyzji organizatora stworzenie miejsca do przechowania sprzetu.

Weryfikacja sprzetu
rzutowego

okreslenie rekomendowanych godzin weryfikacji sprzetu rzutowego dla
poszczegdlnych konkursow;

weryfikacja sprzetu winna odbywacd sie przy zachowaniu obowigzujgcych
przepisdw z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;
we wskazanym ,miejscu sktadania” nalezy przekazaé wypetniony druk do
weryfikaciji sprzetu do pomiaru;

informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym
miejscu przy wazeniu sprzetu;

nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji
jak przed kohcem zawodow.

osoby postronne nie mogq uczestniczyé w procesie weryfikacji sprzetu.

od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza
(wskazanie adresu stworzenie grupy na WhatsAppie i udostepnienia numeru

tej grupy na tablicy ogtoszen lub poczty elektronicznej do ztozenia
odwotania).

Miejsce rozgrzewki

obowigzkiem zawodnikéw jest przeprowadzenie rozgrzewki we wskazanej
strefie rozgrzewkowej,
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przy wejsciu na teren rozgrzewki wprowadzenie systemu akredytacyjnego
w postaci opaski itp.,

przy wyjsciu z terenu rozgrzewki na bramce zawodniczej (call room) usuniecie
opaski i wrzucenie jej do ustawionego kosza na odpadki.

Numery startowe

Zawodnicy na zawodach klasy | starfujg z wtasnymi numerami.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych
przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni do starfu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach
technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzek posiadania 2 numerdw
startowych,

w skokach wystarczy 1 numer startowy.

Procedura pracy
bramki zawodniczej -
wyprowadzenie

zawodnikdw (call room) .

Obowigzek organizatora w pracy bramki zawodniczej (call room):

umieszczenie bramki zawodniczej (call room) w bezposredniej okolicy
przejscia z miejsca rozgrzewki na obiekt;

przeprowadzenie przejscia zawodnikdw z bramki zawodniczej (call room) na
miejsce rozegrania rywalizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami;

zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu;

zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw
startowych nie zostang dopuszczeni do startu;

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

o W konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz
w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokdéw obowigzek
posiadania 2 numerdw startowych;

o W skokach wystarczy 1 numer startowy;

zaleca sie, aby w konkurencjach biegowych zawodnicy na migjsce startu

wychodzili w stroju startowym bez toreb i plecakdw;

zawodnicy w konkurencjach technicznych przechodzgcy z call room'u
mogqg wnies¢ na ptyte boiska: 1 plecak lub jedng torbe sportowq, w ktorej
nie mogqg znajdowac sie przedmioty zabronione przepisami World Athletics
(posiadanie napoju wigze sie z obowigzkiem po kazdorazowym spozyciu ze
schowaniem go do ww. plecaka lub torby).

Wyprowadzenie

Limit czasu stawienia sie na bramce na zawodach | klasy na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 15

minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 10 przed startem

w skoku o tyczce 65 minut przed planowang godzing

. .. 60’ przed startem
rozpoczecia konkurencji

w pozostatych konkurencjach technicznych na 35 minut przed

. . .. 30’ przed startem
planowang godzing rozpoczecia konkurenciji

i totki na 20 minut | i
w biegu pr.zez ptotki no“ 0 minut przed planowanqg godzing 15" przed startem
rozpoczecia konkurencji

w biegu sztafetowym na 15 minut przed startem

. L 10" przed startem
(wyprowadzenie seriami)

Procedura sktadania
protestéw do arbitra

Procedura sktadania protestéw od decyzji sedziego gtdwnego konkurencii
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i odwotan do Komisji
Odwotawczej

(musi byé ona umieszczona na stronie internetowej organizatora oraz tablicy
wraz z numerem do grupy WhatsApp lub/i adresem poczly elektronicznej)..

ustny protest, dotyczgcy przebiegu rywalizacji zawodnik moze ztozy¢ na
miejscu rozgrywania konkurencji sedziego gtownego konkurenciji. Prawo do
sktadania protestu przystuguje réwniez trenerom i opiekunom, lecz wtedy
musi by¢ on ztozony na oficjalinym formularzu protestu, ktéry dostepny jest w
biurze zawodow;

protest w formie pisemnej nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie
w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurenciji. Protest
moze byc¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajacg w jego imieniu),
ktéry uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje). Formularz
protestu dostepny jest w biurze zawoddw, gdzie wypetniony i podpisany musi
zostac ztozony;

ztozenie protestu jest bezptatne;.

Sekretarz komisji odwotawczej (a w przypadku jego braku wyznaczony do
tego sedzia) pobiera z biura zawoddw wypetniony i podpisany formularz
protestu i przekazuje do rozpatrzenia przez odpowiedniego sedziego
gtéwnego konkurencii;

sedzia gtdwny przy ponownym rozpatrywaniu decyzji musi wzigé pod uwage
nowe okolicznosci, w tym zapis video obejmujgcy nowe ujecie lub nowe
fakty, ktére zostaty mu dostarczone.

Dekoracja medalowa

miejsce dekoracji na zawodach klasy | winno by¢ tak usytuowane, aby
dekoracje odbywaty sie poza miejscem rywalizacji sportowej oraz zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami  z zachowaniem bezpiecznego dystansu
miedzy dekorujgcymi, a dekorowanymi;

godziny ceremonii dekoracji nalezy wskaza¢ na programie minutowym
udostepnionym na stronie internetowej organizatora;

szczegdtowe instrukcje dla medalistéw bedqg udzielane przez koordynatora
dekoracji medalowej.

15



