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Procedury bezpieczenstwa w trakcie zawodow

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo:

— za bezpieczenstwo i przeprowadzenie zawoddw zgodnie z rekomendacjami oraz niniejszymi
zasadami bezpieczenstwa odpowiedzialny jest organizator zawodow;

— organizator musi wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za przestrzeganie rekomendaciji i zasad
bezpieczenstwa i poinformowac¢ PZILA w ramach procedury zgtaszania imprezy do
kalendarza zwigzku;

— koordynator bezpieczenstwa przed rozpoczeciem zawoddw ma obowigzek poinformowac
sedziego gtownego zawoddw o logistycznych kwestiach zwigzanych z poruszaniem sie po
obiekcie sedzidw, zawodnikdw, obstugi technicznejiinnych upowaznionych oséb do wstepu
w okreslone strefy obiektu sportowego;

— koordynator bezpieczenstwa przygotowuje liste kontrolng potwierdzajgcg przygotowanie
obiektu do przeprowadzenia zawoddw zgodnie z rekomendacjami izasadami
bezpieczenstwa;

— koordynator bezpieczehstwa wraz z sedzig gtdbwnym zawoddw przeprowadzajqg inspekcije
polegajacg na sprawdzeniu wedtug wzoru listy kontrolnej zastosowanych zasad
bezpieczenstwa;

— koordynator bezpieczenstwa wspdtpracuje z sedzig gtdbwnym zawodow w  zakresie
przestrzegania rekomendaciji i zasad bezpieczenstwa;

— W razie razgcego naruszenia bqgdz braku mozliwosci wdrozenia zasad i rekomendacji
Koordynator bezpieczenstiwa na wniosek sedziego gtdwnego zawoddw ma obowigzek

wstrzymaé rywalizacje sportowa do momentu, kiedy zasady i rekomendacje bedag

respektowane.

W sytuacji braku mozliwosci powrotu do stanu przestrzegania rekomendacji i zasad
bezpieczenstwa zawody nalezy przerwac, a pozostate konkurencje odwotac.

— w przypadku zakonczonych konkurenciji powinien powsta¢ komunikat kohcowy z zawoddw
zawierajgcy rezultaty uzyskane przez startujgcych, natomiast w przypadku konkurséw
przerwanych rywalizacje nalezy anulowac.

— delegat techniczny a w przypadku jego braku sedzia gtowny zawoddw musi wystac do PZLA
pisemny raport opisujgcy realizacje rekomendaciji i zasad bezpieczehstwa na zawodach.

— Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zastrzega sobie prawo do wystania na wtasny koszt delegata
PZLA, ktérego zadaniem bedzie sprawdzenie przestrzegania rekomendaciji izasad
bezpieczenstwa.

Organizacja biura zawodéw:

— Biuro zawoddw powinno by¢ wydzielonym pomieszczeniem zamknietym bqdz inng
przestrzenig oddzielong ostonq plastikowq (typu pleksi) w celu ograniczenia bezposredniego



kontaktu miedzy przedstawicielami biura zawoddw a interesantami;

Do biura zawoddw mogg wejs¢ jedynie: sedzia gtowny, delegat, kierownik techniczny,
koordynator bezpieczenstwa, sekretarz lub przedstawiciel komisji odwotawczej, osoba
sktadajgca protest lub apelacje;

Osoby przebywajgce w pomieszczeniu biura zawoddw majg obowigzek miec prawidtowo
zatozone zastony ust i nosa;

Wejscie na obiekt

Wejscie na obiekt sportowy winno by¢ zgodne z biezgcymi rozporzgdzeniami Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okresSlonych ograniczen, nakazéw i zakazdw  w zwigzku
zwystgpieniem stanu epidemii oraz z dochowaniem wewnetrznego regulamin
ustanowionego przez zarzgdce obiektu ze wzgledu na obowiqgzujgce obostrzenia i limity
uczestnictwa w rywalizacji sportowe;.

Wejscie dla oséb akredytowanych oraz dla zawodnikdw powinno by¢ w miare mozliwosci
oddzielone. W innym przypadku nalezy zapewni¢ obecnos¢ oséb, ktére bedg czuwac nad
tym, aby zasady dystansu spotecznego byty zachowane.

Wszystkie osoby wchodzgce na obiekt sportowy muszg miec zatozone maseczki lub przytbice,
zakrywajgce nos i usta (w zamknietych pomieszczeniach sugeruje sie zastosowanie
maseczek).

Przy wejsciu na obiekt kazda z osdb musi zdezynfekowac rece.

Za pomocg znakdw informacyjnych nalezy oznaczy¢:

przejscie zawodnikdw z wejscia do strefy rozgrzewkowej (o ile obiekt takqg strefg dysponuje);
przejscie zawodnikdw z czesci rozgrzewkowej do Call Roomu;

przejscie zawodnikoéw pod opiekqg sedziow z Call Roomu na miejsce rywalizacji (nalezy unikac
zblizania sie do frwajgcych juz konkurencji technicznych. Do kolejnej konkurencji zawodnicy
mogqg by¢ wyprowadzeni tylko jesli poprzednia konkurencja rozgrywana w tym samym
miejscu sie zakonczyta, a zawodnicy opuscili miejsce jej rozgrywania a stanowisko pracy
zostato zdezynfekowane);

przejscie zawodnikdw pod opiekq sedzidw z miejsca konkurenciji do strefy ,post-event™;

przejscie zawodnikdw ze strefy ,,post-event” do ,,Mix Zone", gdzie mozliwe sq wywiady dla
przedstawicieli medidw;

przejscie zawodnikdw ze strefy ,,Mix Zone" do wyijscia z obiektu;

przejscie sedzidw, obstugi technicznej z miejsca rozgrywania zawoddw do: magazynu,
sekretariatu oraz wyijscia z obiektu;

przejscie miedzy wejsciem, a miejscem pracy dla akredytowanych oséb: rezyser zawodow,
media, obstuga telewizyjna, obstuga pomiaréw czasu i odlegtosci, DJ, sekretariat, biuro PZLA;

przejscie dla treneréw miedzy wejsciem, a wyznaczonymi strefami dla treneréw znajdujgcymi



sie poza ptytq, w bezposredniej bliskosci miejsca rozgrywania konkurencii.

Za przestrzeganie liczby oséb znajdujgcych sie na obiekcie odpowiada organizator.
Do weryfikaciji liczby oséb na obiekcie uprawniony jest takze zarzgdca obiektu.

Opisane korytarze nie powinny sie krzyzowag.

Osoby znajdujqgce sie na obiekcie podczas zawodéw

Przez caty czas trwania zawoddw nalezy dbac¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
osobami, ktdére readlizujg impreze oraz w niej uczestniczg (z wytgczeniem rywalizacii
w konkurencjach biegowych). Ponadto, nalezy unikac bezposredniego kontaktu przy powitaniu
oraz podziekowaniu za wspdlng rywalizacje. Praca sedzidéw w ramach komisji powinna zaktadac
utrzymanie wymaganego dystansu. Po zakonczeniu konkurencji zawodnicy powinni
niezwtocznie opusci¢ arene zmagan. Wszystkie osoby przebywajgce na zawodach powinny
stosowac sie do zasad zwigzanych z ustawieniem, rozmieszczeniem oraz ochrong osobistg
(poprzez noszenie maseczek i rekawiczek ochronnych).

Sedziowie

Za logistyke wérdd sedzibw na zawodach odpowiada sedzia gtéwny zawodow (SGZ). SGZ
zobowigzany jest do przekazania zasad bezpieczenstwa wszystkim sedziom na odprawie
sedziowskiej i zobowigzac¢ do ich przestrzegania .

Wszystkie osoby przebywajgce na stadionie muszg uzywaé maseczek bqdz przytbic
zakrywajgcych usta i nos. Wyjgtek stanowiq:

— starter, odpowiedzialny za wydawanie komend procedury startu;

— spiker zawodow, ktéry musi bezwzglednie przestrzegac zasad spotecznego dystansu.

Dodatkowo, w rekawiczki ochronne powinny by¢ wyposazone wszystkie, osoby majgce
jakikolwiek  kontakt ze sprzetem zawodniczym, stadionowym < bqgdz urzgdzeniami
wykorzystywanymi przez zawodnikéw, czyli:
— Sedziowie:

e sedziowie w sektorze rzutdw (wszystkie osoby);

e sedziowie zaktadajgcy poprzeczke (skok o tyczce, skok wzwyz);

e sedziowie Sladowi (wszystkie konkurencje);

e sedziowie naciggajgcy tasme mierniczg (wszystkie konkurencije);

e sedziowie obstugujgcy tablice wynikdw (o ile funkcja wystepuje na danych zawodach);

e sedziowie dokonujgcy jakiegokolwiek procesu dezynfekcji (np. znacznikdw zawodnikow

bgdz sprzetu lekkoatletycznego);
e asystenci starteréw;
e sedziowie liczgcy okrgzenia;

e sedzia obstugujgcy wiatromierz;



e sedzia wyrownujgcy belke z plasteling;
e sedziowie Call Room-u;

e Kierownik Techniczny Zawodow;

e sedziowie weryfikujgcy sprzet;

— Obstuga techniczna zawodow:

Funkcja Wstep na ptyte Zakrycie ust i nosa
Organizator zawoddw NIE TAK
Koordynator bezpieczenstwa TAK TAK
Sedziowie TAK TAK
Koordynator fotoreporterow TAK TAK
Fotoreporterzy TAK** TAK
Media NIE TAK
Spiker zawodow NI B NIE
Obstuga techniczna TAK TAK
Produkcja telewizyjna NIE TAK
Operatorzy kamer TAK TAK
Sedziowie weryfikujgcy sprzet TAK TAK
Koordynator dekoraciji TAK TAK
Osoby dekorujgce TAK TAK
Trenerzy NIE TAK
Zawodnicy TAK TAK***
Delegat techniczny TAK TAK
Obstuga pomiaréw odlegtosci TAK TAK
Obstuga pomiaréw czasu TAK TAK
DJ NIE TAK
Inspicjenci TAK TAK
Sekretariat zawodow NIE TAK
Koszykowi TAK TAK
* - dotyczy wymienionych wczesniej funkcji sedziowskich.
¥ - na ptycie moze znajdowac sie maksymalnie 10 fotoreporterdw w jednym czasie. Za

realizacje tego wymogu odpowiada Koordynator fotoreporterow.

¥k - zawodnicy sg zobowigzani do noszenia maseczek lub przytbicy zastaniajgcej usta i nos w
kazdej chwili poza sytuacjq rywalizacji (bieg, oddawanie préby) lub rozgrzewki. Podczas
aktywnosci fizycznej noszenie maseczek jest niewskazane.

¥k jelli nie ma logistycznej i organizacyjnej mozliwosci lokalizacji ich miejsca pracy
w wyodrebnionym pomieszczeniu, do ktérego nie mogg wchodzi¢ osoby postronne.



Weryfikacja sprzetu rzutowego
— okreslenie rekomendowanych godzin weryfikaciji sprzetu rzutowego dla poszczegdlnych
konkursow;

— weryfikacja sprzetu winna odbywac sie przy zachowaniu obowigzujgcych przepisow
z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;

— we wskazanym ,,miejscu sktadania” nalezy przekazac wypetniony druk do weryfikacji sprzetu
do pomiaru;

— sedzia dokonujgcy weryfikacji pracuje w rekawiczkach jednorazowych oraz maseczce lub
przytbicy zastaniajgcej nos i usta;

— sprzet po zweryfikowaniu, niezaleznie od decyzji, nalezy zdezynfekowac;

— informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym miejscu przy wazeniu
sprzetu;

— nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii jak przed koncem
zawodow;

— 0soby postronne nie mogq uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.

Organizacja pracy Call Room
— lokalizacja bramki zawodniczej (Call Room) w bezposredniej okolicy przejscia z miejsca
rozgrzewki na arene gtowna;

— przeprowadzenie przejscia zawodnikéw z bramki zawodniczej (Call Room) na miejsce
rozegrania rywalizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy osobami;

— zawodnicy przechodzqgcy z Call Room’'u mogg wnies¢ na ptyte boiska: 1 plecak lub jedng
torbe sportowq, w ktérej nie mogqg znajdowac sie przedmioty zabronione przepisami World
Athleftics;

— zawodnicy opuszczajgcey Call Room muszg zdezynfekowac dtonie;

— zaleca sie, aby w konkurencjach biegowych zawodnicy na migjsce startu wychodzili w stroju
startowym bez toreb i plecakdw.

Przygotowanie miejsc rozgrywania konkurencji

Organizator kazdorazowo musi przygotowac obiekt do rozgrywania zawoddw w taki sposdb, ze:

— krzesetka/miejsca dla zawodnikéw powinny by¢ wyznaczone tak, aby zachowac miedzy nimi
odlegto$¢ min. 2m.

— po zakonhczonych konkursach w konkurencjach technicznych obstuga techniczna po
uprzednim uprzgtnieciu stanowiska przez sedzidw, powinna dokonac¢ dezynfekciji rozbiegdw,
kota i zeskokdw w skokach wysokich przy uzyciu mopa, ktoéry zostat wyptukany w ptynie do



dezynfekcji;

ptyny do dezynfekcji w stojakach w wyznaczonych punktach (wedtug zaproponowanych
schematdw w dalszej czesci opracowania) oraz w miejscach dodatkowych jak: wejscia na
obiekt oraz wyjscia, biuro zawoddw czy miejsce weryfikacji sprzetu rzutowego;

ptyny do dezynfekcji w rozpylaczach (konkurencje techniczne - dezynfekcja sprzetu
rzutowego oraz znacznikdw, a takze w miejscach startu zawodnikdw do konkurencii
biegowych i dla obstugi technicznej odpowiedzialnej za przygotowanie ptotkdw);

miejsca dla zawodnikdw oczekujgcych na probe w konkurencjach technicznych -
wydzielone naklejong lub przymocowang do podtoza tasmqg, ktére bedqg wyznaczac strefe
bezpieczenstwa;

miejsca dla sedzibw notujgcych wyniki w konkurencjach technicznych - wydzielone
naklejong lub przymocowang do podtoza tasmg, ktére bedqg wyznaczac strefe
bezpieczenstwa;

obstuga techniczna podnoszgc ptotki, ktére zostaty przewrécone przez zawodnikdw musi
uzywac rekawiczek;

koszyki na sprzet zawodniczy w konkurencjach biegowych powinny by¢ dezynfekowane po
kazdym uzyciu;

szatnie i toalety nalezy dezynfekowac nie rzadziej niz raz na godzine.

Procedury bezpieczenstwa w konkurencjach technicznych:

— sedziowie dotykajgcy sprzetu zawodniczego muszg miec zatozone rekawiczki jednorazowe;

— sedzia przynosi i odktada sprzet na stojak;

— sedzia dokonuje dezynfekciji sprzetu przy uzyciu rozpylacza z ptynem do dezynfekcji po

kazdym rzucie;

Procedura bezpieczenstwa dla zawodnikéw w konkurencjach biegowych

— zawodnik po biegu moze dokonac kolejnej dezynfekcji dtoni korzystajgc z ptynu

umieszczonego w dystrybutorze;

— nalezy unika¢ powrotu zawodnikbw na miejsce startu. Jedli istnieje tylko mozliwos¢ to ich

rzeczy powinny zostac przetransportowane na mete w koszykach, a koszyki po kazdym uzyciu
muszq by¢ zdezynfekowane.

— Zaleca sie, aby zawodnicy z Call Room przychodzili w ubiorze startowym tak, aby unikac zbyt

duzejilosci oséb w okolicy startu.



Rozmieszczenie punktow do dezynfekcji i procedura dezynfekciji:

— przy wejsciu na obiekt powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcji rgk;

— przy wejsciu na wyznaczony teren rozgrzewki powinny byc¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekciji rgk;

— przy wyjsciu z wyznaczonego terenu rozgrzewki powinny by¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekciji rak;

— przy kazdej konkurencji technicznej powinien by¢ udostepniony dozownik do dezynfekcji rgk;

— w konkurencjach rzutowych powinno sie dodatkowo umiescic ptyn do dezynfekcji
w rozpylaczu (do dezynfekciji sprzetu);

— we wszystkich konkurencjach technicznych nalezy dezynfekowac¢ znaczniki uzywane przez
zawodnikéw (dezynfekcji nalezy dokonac przed rozpoczeciem oraz po oddaniu znacznikdw
przez zawodnikdw).

— w miegjscu startu do konkurencji biegowej powinny by¢ udostepnione dozowniki do
dezynfekcji rgk oraz rozpylacz do dezynfekcii linii startu i blokéw startowych;

— po zakonczeniu konkurenciji w strefie zejscia z obiektu powinny by¢ udostepnione dozowniki
do dezynfekciji rgk dla oséb wczesdniej przebywajgcych na ptycie boiska bgdz biezni;

— przy wyijsciu z obiektu powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcji rak;

— ptyn do dezynfekcji nalezy ustawic takze w biurze zawoddw, w punkcie weryfikacji sprzetu i
w magazynie sprzetu skgd jest on rozwozony na miejsce rozgrywania konkurencji.

Ustawienie sedziow w komisjach technicznych



SKOK W DAL / LONG JUMP (Analogicznie TROJSKOK / TRIPLE JUMP)
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SKOK O TYCZCE / POLE VAULT
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SKOK WIWYZ / HIGH JUMP
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PCHNIECIE KULA KLATKA / SHOT PUT WITH CAGE
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ZESPOL STARTEROW / START TEAM

Sedzia
videorejestracji
startu

Starter
odwotujacy

Arbiter
startu

60m/60m pt

Bloki startowe Starter

O, T odwolujacy Kierunek biegu

systent starterow

CENTRALNE KOLEGIUM SEDZIOW PZLA



ORGANIZACJA METY W KONKURENCJACH BIEGOWYCH / FINISH IN TRACK EVENTS

Sedziowie pomiaru Arbiter
recznego 2m biegdw
: 2m
Sedzia Sedzia
gtowny 4 gléwny
. 2m
biegow iegd
g \n A/ biegow
Urzadzenie

<«——pomiaru
czasu

Kleru ne k bleg u Punkt dezynfekcji———
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