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1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

2. Organizator 

Polski Związek Lekkiej Atletyki i Wojewódzkie Związki Lekkiej Atletyki 

3. Termin  

7 marca - 22 listopada 2020 roku 

4. Miejsce 

Zgodnie ze zgłoszeniem Wojewódzkiego Związku Lekkiej Atletyki 

5. Warunki uczestnictwa 

Prawo startu w Pucharze Polski w biegach przełajowych mają zawodnicy zgodnie z poniższą zasadą: 

• w kategorii wiekowej U16 i starsi - posiadający ważną na sezon 2020 licencję zawodniczą wystawioną 

przez Polski Związek Lekkiej Atletyki; 

• w kategorii wiekowej U14 i młodsi – zawodnicy reprezentujący barwy klubów sportowych posiadających 

ważną na sezon 2020 licencję klubową wystawioną przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

6. Zasady rozgrywania konkurencji 

Zgodnie z regulaminem organizatora. 

7. Nagrody 

Zgodnie z regulaminem organizatora. 

8. Zgłoszenia 

Do Pucharu Polski w biegach przełajowych 2020 obowiązuje system „Starter PZLA”. 

System zgłoszeń otwarty będzie w terminach wskazanych przez organizatora. 

9. Procedura przedstartowa – ustawienie zawodników na starcie 

Zawodnicy na minimum 3 minut przed startem mają obowiązek stawienia się na starcie. 

Uwaga: Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się w strefie przedstartowej nie będą dopuszczeni do startu. 

10. Zasady finansowania 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszą zgłaszające kluby. 

11. Inne 

✓ Woj. ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszego regulaminu. 
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✓ Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: 

❖ zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie 

niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziału 

w ceremonii dekoracji. 

❖ zapoznał się z informacją organizacyjną oraz techniczną i zobowiązuje się do ich przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie ujętych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad może skutkować wykluczeniem 

zawodnika ze startu w zawodach, 

❖ wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a także publikację 

i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez 

Polski Związek Lekkiej Atletyki, 

❖ jest zdrowy i w dniu udziału w zawodach nie ma objawów COVID-19, 

❖ nie zamieszkiwał z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miał kontaktu z osobą podejrzaną 

o zakażenie w okresie 10 dni przed udziałem w zawodach, 

❖ został zapoznany oraz jest świadom obowiązku stosowania się do wytycznych uczestnictwa w zawodach 

sportowych w czasie epidemii lub zagrożenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie dystansu, częste 

mycie rąk, zasłanianie łokciem twarzy podczas kichania itp.). 

✓ Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) obowiązek 

ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest 

członkiem. 

✓ Zawodnicy startujący w Pucharze Polski w biegach przełajowych zobowiązani są do występowania podczas 

zawodów w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start w ubiorach reprezentacji Polski). 

Organizacja zawodów odbywać się będzie zgodnie z bieżącymi Rozporządzeniami Rady Ministrów w sprawie 

ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie  

„Pucharu Polski w biegach przełajowych" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 


