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SZKOLENIE Z MODELU i7W

PROWADZACE

ALEKSANDRA
POGORZELSKA

psycholog sportu i biznesu, trener II klasy
ptywania. Od 20 lat zwigzana ze sportem. Jako
zawodniczka ukonczyta blisko 100 triathlonéw,
w tym dwukrotnie zawody IRONMAN. W pracy
zawodowej wprowadza mistrzowskie strategie
ze sportu do biznesu i na odwrét.

aleksandra.pogorzelska@championconsulting.pl

TERMINY SPOTKAN
CZAS TRWANIA 60 MIN.

3 listopada 20:00
INSPIRUJ

10 listopada 20:00
WYJASNIA]J

17 listopada 20:00
WYMAGA]

24 listopada 20:00
WSPIERA]J

1 grudnia 20:00
WYNAGRADZA]

8 grudnia 20:00
WYROZNIAJ

15 grudnia 20:00
WZRASTAM
WYGRYWAM
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NATALIA
PAWELSKA

psycholog sportu, aktualnie pracuje w Polskim
Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego. W przesztosci
trenowata lekkoatletyke.

Wspoélpracowata z kadrg paraolimpijska w
lekkoatletyce przed Igrzyskami
Paraolimpijskimi w Rio de Janeiro.

n.pawelska@gmail.com

JAK UCZESTNICZYC W
SPOTKANIU?

1.WEJDZ NA STRONE ZOOM.US
I ZAREJESTRUJ SIE.

2. POBIERZ APLIKACJE ZOOM
NA KOMPUTER ALBO TELEFON.

3. DOLACZ DO SPOTKANIA
KLIKAJAC W LINK, KTORY

OTRZYMASZ W MAILU PRZED
SPOTKANIEM.

FILM INSTRUKTAZOWY JAK
WYKONAC 3 POWYZSZE KROKI
(KLIKNIJ)

R



https://www.youtube.com/watch?v=B_5BRlbEzY4&ab_channel=InformatycznaSzko%C5%82a
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Model zawiera wskazéwki do pracy treneréw skupione w 6-ciu strategiach:
Inspiruj, Wyjasniaj, Wymagaj, Wspieraj, Wynagradzaj i Wyrodzniaj,
ktérych efektem jest postep w dwdch obszarach: Wzrastam i Wygrywam.

ZADANIE

TRENING
ZAWODY @ @ @
SEZON

WYNA-
GRADZAJ
KARIERA SPORTOWA

Korzysci dla treneréw wynikajgce ze znajomosci modelu:

« zwiekszenie motywacji do pracy wsrdd treneréw i zawodnikow

« usprawnienie komunikacji na linii trener-zawodnicy

« kierowanie jasnych zasad i oczekiwan w stosunku do zawodnikow

» tworzenie atmosfery sprzyjajacej wszechstronnemu rozwojowi

« zwrdcenie uwagi na postepy w pracy, docenienie wysitku trenerow i
zawodnikow

e wzmocnienie poczucia wyjatkowos$ci wsrod zawodnikow

 dostarczenie zawodnikom nowych bodzcéw do rozwoju

» przelamanie codziennej rutyny i monotonii treningowej

 usystematyzowanie warsztatu pracy trenera



