Lekkoatletyka

dla kazdego!
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OPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

pod patronatem
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
organizuja
Warsztaty metodyczno — szkoleniowe

dla trenerow programu Lekkoatletyka dla kazdego
w ramach programu MINISTERSTWA SPORTU

,,Upowszechnianie Lekkiej Atletyki”

Termin warsztatow: 17 pazdziernika 2020r. (sobota)

Miejsce warsztatow: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykow,
ul. Sosnkowskiego 12, 45-273 Opole

Koszt uczestnictwa: bezplatnie

Zgloszenia: do 12 pazdziernika: adres mail: ldk_olaopole@onet.pl

Program warsztatow:

Godzina Temat zajeé

9.00-9.15 | Przybycie uczestnikow konferencji - potwierdzenie uczestnictwa.

9.30-10.00 | Przywitanie uczestnikow, omowienie programu konferencji — Janusz Trzepizur

Zasady obstugi panelu zgloszeniowego STARTER przy rejestracji i zgtaszaniu zawodnikow do udziatu
10.00-10.30 | w zawodach lekkoatletycznych. System rejestracji wynikow zawodow lekkoatletycznych PZLA
(STATYSTYKA) - Stanistaw Rosinski

10.30-11.15 | Podstawy nauczania rzutéw dzieci i mtodziezy - (R. Tataruch, M. Zabinski, P. Busko, A. Domin)

11.15-12.00 | Metodyka nauczania biegdw sztafetowych - (K. Ziemba, R. Jurczynski)
12.00-12.45 | Technika wykonywania podstawowych ¢wiczen sitowych - (R. Marcinow, K. Owczarek, H. Olczyk)

12.45-13.00 | Zakonczenie konferencji i rozdanie certyfikatow - bieznia MSL

Warsztaty majg charakter praktyczny z czynnym udziatem uczestnikow, dlatego prosimy
uczestnikow o zabranie strojow sportowych Lekkoatletyka dla kazdego!
Kazdy uczestnik konferencji otrzyma potwierdzenie uczestnictwa w formie
certyfikatu (wymagane przy przedluzaniu licencji trenerskich
I instruktorskich).

Uwagal!
W warsztatach metodyczno — szkoleniowych moga uczestniczy¢ tylko dla trenerzy
Z wojewodztwa opolskiego!
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