
 
 
 

 

 

 

PROGRAM MINUTOWY 

PZLA Drużynowe Mistrzostwa Polski 

Lublin, 26 września 2020 r. 

Finał DMP, Lublin 26.09.2020 
Godzina Biegi Skoki długie Skok wzwyż Kula Rzut młotem Godzina 

16:00 Ceremonia otwarcia 16:00 

16:10     Skok wzwyż M     16:10 

16:15         Rzut młotem K 16:15 

16:25   Trójskok K        16:25 

16:30   
 

  Pchnięcie kulą M   16:30 

16:35 100 K         16:35 

16:45 100 M         16:45 

17:00 400p K         17:00 

17:15 400p M         17:15 

17:30 400 K         17:30 

17:40 400 M         17:40 

17:45         Rzut młotem M 17:45 

17:50 800 K   Skok wzwyż K     17:50 

17:55       Pchnięcie kulą K   17:55 

18:00 800 M Skok w dal M       18:00 

18:15 100p K         18:15 

18:30 110p M         18:30 

18:45 1500 K         18:45 

18:55 1500 M         18:55 

19:05 4x400 mix         19:05 
 

      Koordynator PZLA DMP 

  Paweł Danielczuk 
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