
Finał Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej 2020 
WARSZAWA, 20.09.2020 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów FINAŁ -1.0 16:12 
 1 ZARZYŃSKI Filip 06.02.1998 MKS Juvenia Puszczykowo WP 11.18 
 2 MORZEWSKI Marceli 22.01.2000 OKS Skra Warszawa  11.33 
 3 FARAJ Wiktor 02.05.2002 OKS Skra Warszawa  11.34 
 4 SZANIEC Mateusz 13.10.2002 BKL Bełchatów LD 11.61 
100 metrów  
 Bieg 1/ 3 -1.5 15:52 
 1 ZARZYŃSKI Filip 06.02.1998 MKS Juvenia Puszczykowo WP 11.25 q     
 2 ŁAWRUSZKO Michał 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 11.28 q     
 3 MORZEWSKI Marceli 22.01.2000 OKS Skra Warszawa  11.31 q     
 4 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa  11.31 q     
 5 FARAJ Wiktor 02.05.2002 OKS Skra Warszawa  11.51 q     
 6 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa  11.52 q     
 7 ZAWADZKI Tomasz 07.06.2002 AZS-AWF Warszawa  11.67 q     
 Bieg 2/ 3 +0.3 15:55 
 1 SZANIEC Mateusz 13.10.2002 BKL Bełchatów LD 11.65 q     
 2 OKOŃ Aleksander 22.06.1993 AZS UMCS Lublin LU 11.77  PB    
 3 BILIŃSKI Damian 23.01.2002 Mazovia ProActiv Ciechanów  11.93  =PB    
 4 WIĘCKOWSKI Przemysław 10.05.2002 UKS Młodzik Warszawa  12.04      
 5 DONACKI Adam 21.02.2002 SKS Feniks Siedlce  12.25      
 6 JASKÓŁA Michał 22.05.2004 UKS Dąb Suchy Las WP 12.31  PB    
 7 NOWAK Jan 17.02.2003 OKS Skra Warszawa  12.38      
 Bieg 3/ 3 -0.3 15:58 
 1 KOLASIŃSKI Hubert 03.01.2003 RLTL ZTE Radom  12.12      
 2 WITANOWSKI Adrian 07.11.2003 OKS Start Otwock  12.35  SB    
 3 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa  12.36  PB    
 4 BABBAR Eashu 11.08.1993 AKL Ursynów Warszawa  12.67      
 5 WOŹNIAK Łukasz 13.05.2006 UKS LA Basket Warszawa  13.63      
 6 DULNIAK Ryszard 25.05.2004 AZS-AWF Warszawa  13.82  PB    
 7 OLIWKOWSKI Piotr 14.07.2004 UKS Młodzik Warszawa  13.85      
200 metrów  
 Bieg 1/ 3 +0.2 16:58 
 1 ŁAWRUSZKO Michał 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 22.00  =PB    
 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa  22.39  PB    
 3 ZARZYŃSKI Filip 06.02.1998 MKS Juvenia Puszczykowo WP 22.40      
 4 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa  22.53      
 5 ZAWADZKI Tomasz 07.06.2002 AZS-AWF Warszawa  22.95      
 6 MORZEWSKI Marceli 22.01.2000 OKS Skra Warszawa  22.98      
 7 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa  22.98  PB    
 8 PIERZCHAŁA Gabriel 18.10.2004 UKS Olimp Kozienice  23.27  PB    
 Bieg 2/ 3 +0.4 17:01 
 1 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock  22.92      
 2 BILIŃSKI Damian 23.01.2002 Mazovia ProActiv Ciechanów  23.18  PB    
 3 ŁUKASIAK Szymon 31.07.2003 UKS Herkules Sulejówek  23.64  PB    
 4 BABBAR Eashu 11.08.1993 AKL Ursynów Warszawa  24.99      
 5 JASKÓŁA Michał 22.05.2004 UKS Dąb Suchy Las WP 25.17      
 6 PIĘCEK Jakub 07.07.2003 UKS Gepard Warszawa  25.28  PB    
 7 PĘCZEK Adam 14.01.1972 RKS Łódź LD 25.73      
 8 DULNIAK Ryszard 25.05.2004 AZS-AWF Warszawa  28.17      
 Bieg 3/ 3 -0.1 17:04 
 1 UHERA Roman 21.09.2000 AZS-AWF Warszawa  23.09      
 2 OKOŃ Aleksander 22.06.1993 AZS UMCS Lublin LU 24.19      
 3 WIĘCKOWSKI Przemysław 10.05.2002 UKS Młodzik Warszawa  24.23  PB    
 4 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa  24.85      
 5 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa  25.01      
 6 PRZYGODA Michał 23.02.2002 BKS Wataha Warszawa  25.17      
 7 OLIWKOWSKI Piotr 14.07.2004 UKS Młodzik Warszawa  29.43      
400 metrów  
 Bieg 1/ 2   15:23 
 1 CHROSTA Filip 27.02.2002 BKL Bełchatów LD 49.42 PB  
 2 WYLĘGA Nikodem 03.06.1998 LKS Orkan Ostrzeszów WP 50.11 
 3 MAZUR Krystian 10.03.2002 UKS Kusy Warszawa  50.78 
 4 ANDZIAK Stanisław 05.12.2004 OKS Skra Warszawa  53.07 PB  
 5 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa  55.42 PB  
Bieg 2/ 2   15:32 
 1 BARAŃCZUK Kacper 07.06.2004 OKS Skra Warszawa  55.82      
 2 GOLENIOWSKI Dawid 18.01.1984 KS AZS UWM Olsztyn WN 55.96      
 3 PĘCZEK Adam 14.01.1972 RKS Łódź LD 58.51      
 4 MUSIATOWICZ Wojciech 14.09.1980 UKS Herkules Sulejówek  58.94  SB    
 5 GROTKOWSKI Krzysztof 26.07.1963 UKS Herkules Sulejówek  68.15      
800 metrów  
 Bieg 1/ 2   16:23 
 1 PEC Adrian 28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno  1:57.00  PB    
 2 RYBAKOWSKI Michał 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa  1:57.28      
 3 KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa  1:58.11      
 4 ROZMIANIEC Paweł 20.02.1987 MKS Unia Hrubieszów LU 1:58.72  SB    
 5 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 1:58.82  SB    
 6 PIOTROWSKI Andrzej 07.05.1973 MKS Polonia Warszawa  2:02.54  SB    
 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa  DNF      
 Bieg 2/ 2   16:27 
 1 BROUWER Sander 07.05.2004 AKL Ursynów Warszawa  2:07.86  PB    
 2 BARTOŚ Krzysztof 17.12.2003 AZS-AWF Warszawa  2:08.83  PB    
 3 TRZEBIŃSKI Piotr 22.02.2004 AKL Ursynów Warszawa  2:10.63      
 4 JASKÓLSKI Tymoteusz 10.03.2003 UKS Dąb Suchy Las WP 2:12.00  PB    
 5 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 AZS-AWF Warszawa  2:13.57      
 6 WITOWSKI Jan 22.06.2008 Ducla Academy  2:21.78      
 7 CEBULA Mateusz 28.05.2006 OKS Skra Warszawa  2:33.50      



1500 metrów  
 1 KOVALCHUK Oleh 09.08.2001 AZS-AWF Warszawa  4:02.38      
 2 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno  4:02.73  PB    
 3 SZYMAŃSKI Dawid 05.02.2003 SRS Kondycja Piaseczno  4:18.17  PB    
 4 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 AZS-AWF Warszawa  4:24.63      
 5 SZYMAŃSKI Przemysław 28.08.2000 AZS-AWF Warszawa  4:24.68  PB    
 6 SELKE Radosław Lucjan 13.06.1985 UKS MTE Milanówek  4:50.49      
2000 m przeszkody  
 1 WEREMCZUK Krzysztof 13.01.2000 MKS Polonia Warszawa  6:10.83      
 2 ZARĘBA Mateusz 02.01.2001 OKS Skra Warszawa  6:11.58  PB    
 3 ZIELIŃSKI Piotr 06.03.2002 MKS Tomaszów Mazowiecki LD 6:22.44      
110 metrów pł M U18 (91.4) 
 KOLASIŃSKI Hubert 03.01.2003 RLTL ZTE Radom  DNF 
 PIĘCEK Jakub 07.07.2003 UKS Gepard Warszawa  DNF 
Pchnięcie kulą  (7.26kg) 
 1 BOROŃ Aleksy 01.06.2000 UKS LA Basket Warszawa  13.05 
Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 
 1 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa  11.41      
 2 WIELOSZ Mikołaj 07.07.2004 UKS LA Basket Warszawa  9.16  PB    
Rzut oszczepem M U20 (800) 
 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 AZS-AWF Warszawa  64.71 
 2 KOTECKI Piotr 31.05.2000 AKL Ursynów Warszawa  56.45 
 3 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS Warszawianka W-wa  48.97 
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 
 1 MORAWSKI Mateusz 19.03.2001 UKS LA Basket Warszawa  34.29 
Rzut dyskiem  (2kg) 
 1 MAZUR Michał 25.06.1999 KS Agros Zamość 38.25      
 2 KRAWCZYK Michał 08.09.1992 AZS-AWF Warszawa 38.05      
Skok wzwyż  
 1 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Płock  1.53 SB  
 2 UHERA Grzegorz 14.02.2005 KS Orzeł Warszawa  1.30 
Rzut młotem M U20 (6kg) 
 1 SOBIESZCZAK Miłosz 20.06.2002 AZS-AWF Warszawa  58.79 
Rzut młotem  (7.26kg) 
 1 MAZUR Michał 25.06.1999 KS Agros Zamość LU 62.24      
 2 WAL Jacek 27.01.1992 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 43.45  PB    
Skok o tyczce  
 1 GAWENDA Michał 15.06.2005 OKS Skra Warszawa  4.60      
 2 KRAWCZYK Michał 08.09.1992 AZS-AWF Warszawa  4.50  SB    
 3 PIWOWARSKI Jakub 23.03.1998 AZS-AWF Warszawa  4.30      
 4 BOROŃ Aleksy 01.06.2000 UKS LA Basket Warszawa  4.20      
 5 UHERA Roman 21.09.2000 AZS-AWF Warszawa  3.00  =PB    
 6 WYRĘBIAK Maciej 31.01.2005 SKS Feniks Siedlce  2.60  PB    
 7 BILALOV Isa 24.10.2006 SKS Feniks Siedlce  2.60      
 8 STRELCZUK Jakub 14.08.2007 SKS Feniks Siedlce  2.40      
Skok w dal  
 1 KUCH Andrzej 27.10.1991 UMLKS START Wieruszów LD 7.64 -0.9 
 2 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa  6.47 SB  -0.2 
 3 DONACKI Adam 21.02.2002 SKS Feniks Siedlce  5.84 PB  +0.5 
 

 

 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów FINAŁ -0.3 16:08 
 1 PALUCH Paulina 03.12.1998 AZS-AWF Warszawa  11.84      
 2 SZULC Marta 04.09.1994 SSA Legia 1926 Warszawa  12.21  PB    
 3 SOBCZYK Kamila 27.04.2002 OKS Skra Warszawa  12.32      
 4 WIŚNIEWSKA Oliwia 19.11.2003 OKS Skra Warszawa  13.06      
100 metrów  
 Bieg 1/ 4 -0.7 15:37 
 1 PALUCH Paulina 03.12.1998 AZS-AWF Warszawa  11.92 q     
 2 SOBCZYK Kamila 27.04.2002 OKS Skra Warszawa  12.52 q     
 3 WIŚNIEWSKA Oliwia 19.11.2003 OKS Skra Warszawa  12.99 q     
 4 SIENKIEWICZ Marianna 23.08.2003 AKL Ursynów Warszawa  13.06 q     
 5 RUDNIK Anita 11.03.2002 UKS Młodzik Warszawa  13.08 q     
 6 NOWAK Natalia 06.09.2004 RLTL ZTE Radom  13.12 q     
 7 NOWAKOWSKA Marcelina 20.07.2002 AKL Ursynów Warszawa  13.16      
 8 POGORZELSKA Karolina 21.08.2002 UKS Młodzik Warszawa  13.46      
 Bieg 2/ 4 +0.2 15:42 
 1 POLANOWSKA Nina 25.11.2003 AKL Ursynów Warszawa  13.07 q PB    
 2 BALCERZAK Joanna 16.10.1973 RKS Skra Warszawa  13.16      
 3 JACKOWSKA Amelia 21.08.2006 RKS Łódź LD 13.38      
 4 SZTEMBERG JULIA 18.07.2003 UKS Kusy Warszawa  13.54      
 5 KORNECKA Aleksandra 09.04.1990 SL Olimpia Poznań WP 13.57      
 6 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynów Warszawa  13.81      
 7 MIELCZAREK Laura 30.07.2004 UKS Herkules Sulejówek  13.91      
 Bieg 3/ 4 +0.7 15:44 
 1 GIL Natalia 28.03.2006 KS Orzeł Warszawa  13.66  =PB    
 2 LISOWSKA Zuzanna 10.03.2005 UKS LA Basket Warszawa  13.69  PB    
 3 JAŁOSZYŃSKA Magdalena 24.05.2003 UKS Dąb Suchy Las WP 13.89      
 4 TRAUTMAN Karolina 08.08.2004 AZS-AWF Warszawa  14.03      
 5 MORAWIEC Maja 23.04.2005 RKS Łódź LD 14.22      
 6 SIENNICKA Aleksandra 17.11.2000 UKS LA Basket Warszawa  14.32      
 7 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa  14.86      
 Bieg 4/ 4 +0.0 15:48 
 1 SZULC Marta 04.09.1994 SSA Legia 1926 Warszawa  12.29 q     
 2 STELMASZCZYK Joanna 26.06.1998 SSA Legia 1926 Warszawa  13.57      
 3 ŁUCJANEK Zofia 16.07.2004 AKL Ursynów Warszawa  13.72      
 4 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie  13.74      
 5 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejówek  14.80  =PB    
 6 KAMIŃSKA Laura 24.09.2006 UKS Herkules Sulejówek  15.58  PB    
 7 KOPICZYŃSKA Karolina 05.04.2005 AZS-AWF Warszawa  15.68      



200 metrów  
 Bieg 1/ 4 +0.5 16:45 
 1 RUDNIK Anita 11.03.2002 UKS Młodzik Warszawa  26.14  SB    
 2 NOWAK Natalia 06.09.2004 RLTL ZTE Radom  26.36  PB    
 3 POLANOWSKA Nina 25.11.2003 AKL Ursynów Warszawa  26.51  PB    
 4 KORNECKA Aleksandra 09.04.1990 SL Olimpia Poznań WP 26.52  SB    
 5 SIENKIEWICZ Marianna 23.08.2003 AKL Ursynów Warszawa  26.89      
 6 BALCERZAK Joanna 16.10.1973 RKS Skra Warszawa  27.10      
 7 SUCHECKA Katarzyna 14.11.2001 AKL Ursynów Warszawa  27.50      
 8 POGORZELSKA Karolina 21.08.2002 UKS Młodzik Warszawa  27.62      
 Bieg 2/ 4 -0.5 16:47 
 1 KALINOWSKA Maja 19.04.2004 UKS Otrębusy  27.40      
 2 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa  27.48  PB    
 3 SZTEMBERG JULIA 18.07.2003 UKS Kusy Warszawa  27.53      
 4 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek  27.56  PB    
 5 JACKOWSKA Amelia 21.08.2006 RKS Łódź LD 27.70      
 6 BIERNACKA Gabriela 18.01.1996 KS Czempion Warszawa  27.94  PB    
 7 MIELCZAREK Laura 30.07.2004 UKS Herkules Sulejówek  28.29      
 8 CHAŁUPKA Milena 14.11.2000 KS Warszawianka W-wa  28.76      
 Bieg 3/ 4 -0.4 16:50 
 1 WŁOŚCIAŃSKA Patrycja 02.10.2003 RKS Łódź LD 28.06  PB    
 2 JAŁOSZYŃSKA Magdalena 24.05.2003 UKS Dąb Suchy Las WP 28.29  PB    
 3 TRAUTMAN Karolina 08.08.2004 AZS-AWF Warszawa  28.34      
 4 KARCZEWSKA Maria 27.06.2003 OKS Start Otwock  28.42  PB    
 5 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynów Warszawa  28.54  PB    
 6 LEWIŃSKA Agata 24.03.2003 RLTL ZTE Radom  29.52      
 7 MORAWIEC Maja 23.04.2005 RKS Łódź LD 29.95      
 Bieg 4/ 4 -0.6 16:53 
 1 NOWAKOWSKA Marcelina 20.07.2002 AKL Ursynów Warszawa  26.69      
 2 BRELA Zuzanna 01.12.2000 AKL Ursynów Warszawa  27.40      
 3 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa  28.74      
 4 GRABOWSKA Joanna 15.04.1975 PZLAM MS 30.14      
 5 TYC Marianna 01.01.2006 UKS Otrębusy  30.33      
 6 WIECZOREK Krystyna 09.11.2004 UKS Herkules Sulejówek  30.85      
 7 SUCHARSKA-CZAPSKA  06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa  31.44      
 8 KOPICZYŃSKA Karolina 05.04.2005 AZS-AWF Warszawa  32.24      
400 metrów  
 1 GAJKOWSKA Martyna 11.04.2003 MKS Polonia Warszawa  59.70      
 2 KAROLCZUK Martyna 18.09.2005 LUKS Boguszyce LD 1:00.51      
 3 LEWIŃSKA Agata 24.03.2003 RLTL ZTE Radom  1:05.18      
 4 WIERASZKO Sandra 19.04.2002 MKS Polonia Warszawa  1:06.88      
 5 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa  1:07.39      
 6 MICHALCZYK-ZGLIŃSKA  27.10.1974 UKS Herkules Sulejówek  1:09.30      
 7 BERENT Magdalena 16.03.2004 OKS Start Otwock  1:10.08      
 8 DANISZEWSKA Aleksandra 26.11.2004 BKS Wataha Warszawa  1:11.06      
800 metrów  
 1 PŁOCIŃSKA Aleksandra 05.10.1999 SRS Kondycja Piaseczno  2:09.76      
 2 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Podlasie Białystok PD 2:14.96      
 3 DUBAN Aleksandra 11.01.2005 OKS Skra Warszawa  2:18.36  PB    
 4 WOSZCZEK Danuta 20.02.1978 UKS Olimp Kozienice  2:22.20      
 5 ŁUKOWSKA Zuzanna 21.07.2010 Ducla Academy  2:28.15      
 6 DIMITROW Maja 02.12.2004 KS Lemiesz Team Warszawa  2:30.98  PB    
 7 KRUŻEWSKA Nina 21.09.2005 Ducla Academy  2:35.17      
 8 SOBIECH Alicja 18.01.2003 OKS Skra Warszawa  2:42.32      
 9 NOGA Olena 02.08.2007 Ducla Academy  2:50.73      
  KAROLCZUK Aleksandra 28.09.2004 LUKS Boguszyce LD DNF      
  MULTAN Julianna 31.12.2004 SRS Kondycja Piaseczno  DNF      
  STÓJ Natalia 03.08.2004 UKS Olimp Kozienice  DNF      
400 m pł  
 1 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 UKS LA Basket Warszawa  1:14.06      
Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 
 1 PIOTROWSKA Klaudia 29.09.2004 UKS LA Basket Warszawa  10.54 SB  
 2 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa  8.37 PB  
Rzut oszczepem  (600) 
 1 JUŚKIEWICZ Agnieszka 27.03.2000 UKS LA Basket Warszawa  23.68 
Skok wzwyż  
 1 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 UKS LA Basket Warszawa  1.71 PB  
Skok o tyczce  
 1 MACIAK Agnieszka 04.05.1998 OKS Skra Warszawa  3.20 
 2 ŚLIWKA Maria 11.06.2005 AZS-AWF Warszawa  3.10 PB  
 3 SMOLARCZYK Julia 01.07.2005 KS Warszawianka W-wa  2.90 PB  
 4 STASZEWSKA Zuzanna 24.10.2002 OKS Skra Warszawa  2.80 
 5 TOKARZEWSKA Zuzanna 27.07.2004 OKS Skra Warszawa  2.60 =PB  
 6 BUJALSKA Alicja 25.09.2006 SKS Feniks Siedlce  2.20 PB  
Skok w dal  
 1 JUŚKIEWICZ Agnieszka 27.03.2000 UKS LA Basket Warszawa  4.91 -0.5 
 2 CHAŁUPKA Milena 14.11.2000 KS Warszawianka W-wa  4.82 -0.3 
 3 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa  4.47 -0.3 
 4 BUDZIŁEK Oliwia 12.09.2003 UKS Siódemka Ostrołęka  4.32 SB  -1.2 
 5 MURACH Angelika 15.09.2004 UKS Siódemka Ostrołęka  4.27 -1.4 
 6 PAJEWSKA Maja 23.11.2003 UKS Siódemka Ostrołęka  4.10 -0.4 
Trójskok  
 1 PAJEWSKA Maja 23.11.2003 UKS Siódemka Ostrołęka  9.56      +0.2 
 2 BUDZIŁEK Oliwia 12.09.2003 UKS Siódemka Ostrołęka  9.50      -0.4 
Wieloskok K U16 
 1 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie  10.27 -0.1 
 2 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005 MKS Bank BS Płońsk  9.98      -0.1 
 3 GRUZ Małgorzata 21.10.2005 UKS Siódemka Ostrołęka  9.90  PB   -0.7 
 4 ROICKA Izabela 02.10.2006 UKS Siódemka Ostrołęka  9.76      +0.3 
1000 m przeszkody K U16 
 1 ŻULIŃSKA Kamila 20.03.2005 KS Lider Grodzisk Mazowiecki  3:34.25  PB    
 2 ZIMOCHOCKA Alicja 29.12.2005 OKS Skra Warszawa  3:35.64      
 3 SKORUPA Natalia 30.03.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki  3:46.09      


