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Dzien 1 Czwartek (17 wrzesnia)
Kolacja
Galantyna z indyka pieczona z warzywami ( cukinia , papryka, marchewka)w sosie beszamelowym
kasza pertowa, surowka z kapusty pekinskiej , pomidorami i ogorkiem,

Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, 2 plasterki ser zotty 2 plasterki wedliny, pomidor, kawa,
herbata

Dzien 2 Pigtek (18 wrzesnia)
$niadanie
Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, 2 plasterki ser edamski, 2 plasterki poledwicy sopockiej,
dzem , midd, serek wiejski light, papryka, satata, ogdrek swiezy, kawa, herbata

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem, filet z dorsza na parze, ziemniaki gotowane, surobwka z marchewki i
jabtka, ciasto drozdzowe z rodzynkami wyrdb wtasny

Kolacja
Makaron penne ze szpinakiem, fetq i suszonymi pomidorami, stonecznikiem ,
Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, 2 plasterki ser zotty 2 plasterki wedliny, papryka,
kawa, herbata
Dzien 3 Sobota (19 wrzesnia)
$niadanie
Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, 2 plasterki ser gotda, 2 plasterki szynki z indyka, twardg ze
szczypiorkiem , satata, pomidorki, rzodkiewka, jogurt owocowy, dzem , miéd, kawa, herbata
Obiad

Zupa krupnik na rosole z warzywami , Klopsiki z miesa mieszanego w sosie pomidorowym, kasza
gryczana, suréwka z buraka, ogdrka kiszonego, butka drozdzowa z serem

Kolacja
Risotto z kurczakiem i warzywami,

Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, 2 plasterki ser z6tty 2 plasterki wedliny, ogérek ,kawa
herbata

Dzien 4 Niedziela (20 wrzesnia)
$niadanie
Pieczywo pszenne i wieloziarniste, masto, jajko na twardo, serek Smietankowy, 2 plasterki schalb
gotowany, satata, ogdrek konserwowy, papryka, dzem , miéd, kawa, herbata
Obiad

Zupa krem z biatych warzyw, roladka drobiowa pieczona ze szpinakiem i mozzarella, ryz Carry,
surowka z kapusty biatej, koperkiem i marchewkq, butka drozdzowa z marmoladq i budyniem
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