74 . PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI U20

RADOM, 11 - 13 WRZESNIA 2020

Godzina Biegi
10:00
10:30
11:10
11:30
12:15
12:20 400p K el

12:50 400p M el

13:00

13:30

13:45

14:40

15:00

15:20 100K el
15:25

15:30

15:45

15:50 100 M el
16:20 400K el
16:40 400 M el
17:00 100 K FB
17:10 100 K FA
17:15

17:20 100 M FB
17:30 100 M FA
17:35

17:45 800K el
18:05 800 M el
18:10

18:20 3000 K
18:30

18:35 3000 M

Skok w dal
Skok w dalK gr. A Skokw dalK gr. B

Skok w dal M gr. A Skokw dalM gr. B

Skok w dal K Finat

Skok w dal M Finat

<> 3

'U“

Skok o tyczce

d

PROGRAM MINUTOWY
Dzien 1
Pigtek, 11.09.2020

Skok wzwyz

Skok wzwyz K gr. A, gr B

Uroczyste otwarcie

M

X mosir (g

Kula
Pchniecie kulg K gr. A

Pchniecie kulg K gr. B

Pchniecie kulg M gr. A

Pchniecie kulg M gr. B

Pchniecie kulg K FINAL

Pchniecie kulg M FINAL

Ministerstwo

7. EEE sita w precyzji Sportu
TOTALVbet amove aF pd’;ﬁ nESTLLTE f\m KIDS & SF'EF\’T OGZOW$ZG m&ga pl

Rzuty dtugie
Oszczep K gr. A

Oszczep K gr. B

Rzut mtotem K gr. A

Rzut mtotem K gr. B

Oszczep M gr. A

Oszczep M gr. B

v
%,
PAAY

Godzina
10:00
10:30
11:10
11:30
12:15
12:20
12:50
13:00
13:30
13:45
14:40
15:00
15:20
15:25
15:30
15:45
15:50
16:20
16:40
17:00
17:10
17:15
17:20
17:30
17:35
17:45
18:05
18:10
18:20
18:30
18:35



74 . PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI U20

Godzina Biegi Tréjskok
09:00 10 000ch M
09:45 Trojskok K gr. A
10:00
10:10 10 000ch K
11:00 Trojskok M gr. A
11:15
11:25 200K el
11:45 200 M el
12:00
13:00
13:10
14:30
15:00 400p K FB
15:05
15:10 400p K FA
15:15
15:30 400p M FB
15:35
15:40 400p M FA
16:00
16:10 800 K F
16:20 800 M F
17:00 400 K FB
17:05
17:10 400 K FA
17:15
17:20 400 M FB
17:30 400 M FA
17:40 2000p K
17:55 2000p M
18:10 4x100 K
18:25 4x100 M

Trojskok K gr. B

Tréjskok M gr. B

D e

Now It's your Move

TOTALbet  gmou ar

ZAREADY BUKHACHERSKIT

L] sita w precyzji

Dzien 2
Sobota, 12.09.2020

Skok o tyczce Skok wzwyz Rzut oszczepem

Dysk K gr. A
Dysk K gr. B

Skok o tyczce M gr. A, B

Dysk M gr. A
Dysk M gr. B
Skok wzwyz M gr. A, B
Mtot M gr. A
Rzut oszczepem K FINAL
Skok o tyczce K FINAL

Mtot M gr. B

Skok wzwyz K FINAL

Rzut oszczepem M FINAL

Mtot K FINAL

Ministerstwo

dOIM ¢ mosir

Sportu
i E NESTLE for [TIviP| --._T_?t/
e o sporT DGZOWSZE.  piifbiega!
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Rzut dyskiem/mtotem  Godzina

09:00
09:45
10:00
10:10
11:00
11:15
11:25
11:45
12:00
13:00
13:10
14:30
15:00
15:05
15:10
15:15
15:30
15:35
15:40
16:00
16:10
16:20
17:00
17:05
17:10
17:15
17:20
17:30
17:40
17:55
18:10
18:25



74 . PZLA Dzief 3 g,
MISTRZOSTWA POLSKI U20 NiedZiel(J, 13.09.2020
Godzina Biegi Trojskok Skok o tyczce Skok wzwyz Rzut dyskiem Rzut mtotem Godzina
09:30 5000 K 09:30
09:55 5000 M 09:55
11:00 Skok o tyczce M 11:00
11:20 Rzut dyskiem K Finat 11:20
11:30 Trojskok M Finat 11:30
12:45 200 K FB 12:45
12:55 200 K FA 12:55
13:00 Trojskok K Finat 13:00
13:05 200 M FB 13:05
13:10 Rzut dyskiem M Finat 13:10
13:15 200 M FA 13:15
13:40 100p K el 13:40
14:10 110p M el 14:10
14:20 Skok wzwyz M Finat 14:20
14:25 1500 K 14:25
14:35 Rzut mtotem M Finat 14:35
14:40 1500 M 14:40

524 toop < b ] AAOM e . PP Ministerstuo s
1520 110p G0 sita w precyzji A& MOSIT sporty 5o
15:30 110p M FA :

15:45 4x400 K . e i N 15:45
() MOVE 4" NESTLE o W K 3% .
16:00 4x400 M T zTAﬁ!'E?res! 4mo ol polamki |-|[:-'__'|_‘[ frr-._‘ Kl SPORT azo sze. Rad iega.p! 16:00




