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1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
19 wrze$nia 2020, stadion lekkoatletyczny im. Ireny Szewinskiej w Karpaczu,
ul. Polskich Olimpijczykdéw 1, 58-540 Karpacz

3. Gospodarz
Karpacz - www .karpacz.pl

4. Organizator
Urzgd Miejski w Karpaczu, ul. Konstytuciji 3 Maja 54, 58-540 Karpacz
tel. 75761 91 50, fax 75 761 92 24, e-mail: kancelariac@karpacz.eu, www.karpacz.pl

5. Konkurencje
10 000m Kobiet i Mezczyzn

6. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w biegu na 10 000m prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej posiadajgcy wazng na sezon 2020 licencje zawodniczg wystawionqg przez Polski
Iwiqzek Lekkiej Atletyki.

W PZLA Mistrzostwach Polski U23 w biegu na 10000m w rywalizacji wchodzgcej do systemu Sportu
Mtodziezowego w kategorii wiekowej U23 (rocznik 1998-2000) prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy
wazng na sezon 2020 licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu mogg uczestniczy¢
zawodnicy posiadajgcy:
= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzeénia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z2019r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;j,

» licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Afletyki potwierdzajgcg uczestnictwo
zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.
Zawodnicy z kategorii wiekowej U23 w ramach SSM majg prawo startu w trzech konkurencjach.
Uprawnione roczniki oraz warunki uczestnictwa w PZLA Mistrzostwach Polski U23 i Senioréw w biegu na 10 000m:

Kategoria Uprawnione roczniki Warunek uczestnictwa
u23 zawodnicy urodzeni w latach 1998-2000 bez minimum
Senior zawodnicy urodzeni w latach 2000 i starsi bez minimum

7. Zasady rozgrywania konkurencji
Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000m odbedzie sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

Petna informacja zasad rozgrywania konkurenciji zostanie okreslona w Informaciji Technicznej imprezy.

8. Punktacja SSM dla kategorii U23

Punktuje sie 8 miejsc wg. zasady: I-25; 1I-21; 1lI-18; IV-16; V-14; VI-12; VII- 10; VIII-8.

9. Podzialy punktow dla kategorii U23

Whnioski o podziat punktéw nalezy sktadac do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 14 wrzeénia 2020 r, do 15:00.
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10. Klasyfikacja indywidualna

W PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000m prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna z podziatem
na pte¢ w kategoriach wiekowych U23 i Senior.
11. Klasyfikacja druzynowa

W ramach PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000m prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa klubdw
osobno dla kobiet i mezczyzn. Klub moze by¢ reprezentowany tylko przez jeden zespdt. W sktad druzyny
klubowej PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000m wchodzg wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej.

Wynik klubu zostaje ustalony na podstawie sumy trzech najlepszych czaséw zawodniczek lub zawodnikoéw
zdanego klubu. Wygrywa druzyna klubowa, ktéra osiggnie najnizszy tgczny czas 3 zawodniczek lub
zawodnikow.

12. Nagrody

Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy i druzyny klubowe ofrzymujg medale.

13. Zgtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski U23 i Seniorédw w biegu na 10 000m obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 31 sierpnia 2020, do godziny 17:00 w dniu 14 wrzeénia 2020.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przestaé drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

14. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski U23 i Senioréw w biegu na 10 000m bedzie prowadzone elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonaé WYLACIZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac¢ do 18 wrzesnia (pigtek) do godziny 18:00.
Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach os$wiadcza, Ze:

v' zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

v' zawodnik nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed udziatem w zawodach,

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.
15. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start
20 minut przed startem 10’ przed startem
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Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszqg sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.

Zawodnicy nie posiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numerdw startowych, przydzielonych przez
organizatora nie bedq dopuszczeni do starfu (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

16. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowe] obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoracjqg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym migjscu (tj. analogicznie do
umiegjscowienia numeru starftowego).

17. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.

18. Noclegi i wyzywienie

Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okre$lona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.

19. Inne
v' Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
< zapoznat sie z frescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie

niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoraciji medalowej,

<% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informaciji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

% nie zamieszkiwat z osobqg przebywajacg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobqg podejrzang
o zakazenie w okresie 14 dni przed udziatem w zawodach,

< zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach
sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie dystansu, czeste
mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v' Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski U23 i Senioréw w biegu na 10 000m zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski U23 i Seniorow w biegu na 10 000m" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki



