Zasady kwadlifikacji do imprez mistrzowskich
w sportach nieolimpijskich w 2020 roku

BIEGI GORSKIE
v" Puchar $wiata U18 w Biegach Gérskich, Ambleside, GBR, 17.10.2020

Kwalifikujg sie PO 3 najlepsze osoby z Mistrzostw Polski w Biegu
Alpejskim (Miedzygodrze,1.08.2020).

Limity:
1) Strata czasowa do zwyciezcdw kategorii U18 nie wiecej niz 10%,
2) Zawodnik musi mie¢ czas minimum 10% lepszy od najlepszej zawodniczki kategorii U18,
3) Zawodniczka nie moze mie¢ czasu gorszego niz 30% od najlepszego zawodnika
kategorii U18.

v Mistrzostwa Swiata w Klasycznym Biegu Gorskim, Lanzarote, ESP, 13.11.2020

Kategoria U20

Kwalifikujg sie po 3 najlepsze osoby ze wspdlnego biegu kategorii U20 i U18 podczas Mistrzostw
Polski w Biegu Alpejskim, (Miedzygdrze, 1.08.2020).

Limity:

1) Strata czasowa do zwyciezcy wspdlnego biegu kategorii U18 i U20 nie wiecej niz 10%,

2) Zawodnik musi mie¢ czas minimum 10% lepszy od najlepszej zawodniczki wspdinego
biegu kategorii U201 U18,

3) Zawodniczka nie moze mie¢ czasu gorszego o niz 30% od najlepszego zawodnika
wspodlnego biegu kategorii U201 U18.

Seniorki i seniorzy

Najlepsza  trojka  zawodnikdw  wytoniona  podczas  Mistrzostw  Polski  w  Biegu
Alpejskim, (Miedzygdrze, 1.08.2020).

Limit:
1) Strata czasowa do zwyciezcow kategorii nie wiecej niz 10%.
v Mistrzostwa Swiata w Biegu Gérskim na Dlugim Dystansie, Lanzarote, ESP, 14.11.2020
Przewidywane sq 2 warianty kwalifikacji:
1) Do 30.06.2020 zostanie wskazana impreza, podczas ktérej odbedqg sie kwalifikacje.
Impreza kwalifikacyjna nie moze odbyc¢ sie pdzniej niz 13.09.2020. Kwalifikujg sie
2 najlepsze kobiety i 2 najlepszych mezczyzn, przy czym strata czasowa do zwyciezcow
kategorii kobiet i mezczyzn nie moze byC¢ wieksza niz 10%. Trzeci zawodnik i trzecia
zawodniczka zostang zakwadalifikowane do reprezentacji na  wniosek trenera

koordynatora, po zatwierdzeniu przez zespot szkoleniowy PZLA.

2) Jezeli do 30.06.2020 nie bedzie mozliwosci wskazania miejsca przeprowadzenia
kwallifikacji to sktad zostanie ustalony na podstawie ubiegtorocznych wynikow.



BIEGI ULTRA
v' Mistrzostwa Europy w Biegu 24-godzonym, San Giovanni Lupatoto, ITA, 19-20.09.2020
Kobiety:
Kwalifikuje sie 6 najlepszych zawodniczek, ktére uzyskaty wg. nastepujgcej kolejnosci:
1. Wynik 220,000 km w 2019 lub 2020 roku.

2. Wynik 220,000 km w 2018 roku
3. Wynik 200,000-219,992 km w 2019 lub 2020 roku.

Meiczyzni:
Kwalifikuje sie 6 najlepszych zawodnikdéw, ktdrzy uzyskali wg. nastepujgcej kolejnosci:
1. Wynik 240,000 km w 2019 lub 2020 roku.
2. Wynik 240,000 km w 2018 roku
3. Wynik 220,000-239,999 km w 2019 lub 2020 roku.
Termin uzyskania wskaznika — 28.06.2020
v Mistrzostwa $wiata Biegu na 50 km, Aqaba, JOR, 27.11.2020
Kobiety:

Kwallifikujg sie 3 najlepsze zawodniczki, ktére uzyskaty wynik 3:40:00 w terminie od 1.01.2019 do
30.08.2020.

Meiczyzni:

Kwallifikuje sie 3 najlepszych zawodnikdw, ktérzy uzyskali wynik 3:10:00 w terminie od 1.01.2020
do 30.08.2020.

Ze wzgledu na mozliwosé przedtuzania kwarantanny w/w kryteria
kwalifikacji mogq ulec zmianie.

Ostatecznq decyzje o powotaniu do reprezentacji podejmuje
Zarzgd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.



