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Informacje dla sportowcow, trenerow i dziataczy
polskich zwigzkow sportowych.
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Bez watpienia edukacyjng ,,wiadomoscig miesigca” jest uruchomienie
polskojezycznej wersji na platformie e-learningu antydopingowego (ADel).
Oznacza to swobodny dostep do programu edukacyjnego przygotowanego przez
specjalistow Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA) dla kluczowych grup
docelowych: przede wszystkim sportowcow, ale takze trenerow, medykow,
studentow i rodzicow bez koniecznosci zmagania sie z jezykiem obcym. Nowy
kurs ALPHA 2.0 dajacy mozliwosc poznania podstawowych zasad postepowania
zgodnego z postawag fair play w sporcie i najwazniejszych przepisow
antydopingowych zostat przygotowany we wspotpracy z Polskg Agencja
Antydopingowa (POLADA). Serdecznie zapraszamy do korzystania z tej formy
pozyskania wiedzy niezbednej dla bezpiecznego i racjonalnego uprawiania
sportu — link https://adel.wada-ama.org/pl/dashboard.

Lekkoatletyka jest bez watpienia jednym ze sportow, ktore w sposob najbardzie;
zdecydowany walczg z niedozwolonym dopingiem. Robi to dos¢ skutecznie
dzieki dziataniom Athletics Integrity Unit (AlIU), ktora przyczynita sie do
wykluczenia z rywalizacji wielu sportowcow naruszajgcych przepisy. Obecny szef
World Athletics, swietny przed laty sredniodystansowiec Sebastian Coe w
zwigzku z obecnymi trudnosciami w prowadzeniu badan antydopingowych
wydat bardzo wymowny komunikat: "Mam kilka stow do tych, ktorzy liczg, ze
teraz moga siegac po niedozwolony doping, bo nie dopadng ich kontrolerzy.
Niech juz sie bojg! Ztapiemy was wszystkich!,

Ostatnig ofiarg dziatan AlU jest Kenijczyk Daniel Wanjiru, triumfator maratonu
w Londynie w 2017 roku i w Amsterdamie rok wczesniej, ktory zostat
tymczasowo zawieszony za ztamanie przepisow antydopingowych. 27-letniemu
Wanjiru postawiono zarzut zwigzany z zazyciem niedozwolonej substancji lub
uzyciem niedozwolonej metody, choc¢ szczegdtow nie ujawniono.

3-krotny reprezentant Irlandii, grajacy na pozycji filara - James Cronin zostat
ukarany miesieczng dyskwalifikacjg po tym jak w jego probce wykryto
glikokortykoidy (prednizolon i prednizon). Kara jest tak niska bo zawodnik zdotat
udowodnic¢ btad aptekarza, ktory wydat mu leki przeznaczone dla innego klienta.
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