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LOGOTYP PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- podstawowa wersja znaku

Podstawowa wersja znaku PZLA Mistrzostwa 
Polski dostępna jest w następującym układzie.

Zaleca sie stosować na nośnikach białych 
oraz na kolorach zawartych w specyfikacji, 
zapewniających właściwy kontrast miedzy 
znakiem i polem, na którym znak występuje.

Poszczególnych elementów znaku nie wolno 
stosować oddzielnie.

Logotypy PZLA Mistrzostw Polski dostępne są 
na stronie Polskiego Związku Lekkiej atletyki  
www.pzla.pl w dziale PROMOCJA / PZLA MP

https://pzla.pl/
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LOGOTYP PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- pole ochronne

Pole ochronne to strefa wokół znaku marki, 
chroniąca czytelność i właściwy odbiór znaku. 
Należy zadbać, aby przy komponowaniu 
nośników identyfikacji przestrzeń wokół znaku 
była wolna od komunikatów graficznych  
i tekstowych innych niż znak. 

Do wyznaczenia pola ochronnego użyto 
kwadratu o boku równym wysokości liter  
z logotypu podstawowego.
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LOGOTYP PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- specyfikacja kolorystyczna

Do projektowania i kontroli właściwego 
zestawu barw podczas aplikacji znaku marki, 
służy specyfikacja kolorystyczna.

Specyfikacja zawiera kody poszczególnych 
kolorów tworzących znak.

CMYK 0 0 0 0

RGB 255 255 255

CMYK 93 76 39 37

RGB 30 55 85

CMYK 5 100 100 0

RGB 227 31 38
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LOGOTYP PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- przykład realizacji  
z wydarzeń sezonu 2019

Logotypy wydarzeń dostępne są na stronie 
www.pzla.pl w formatach JPG, PNG, PDF

pobierz

https://pzla.pl/aktualnosci/11461-logotypy-pzla-mp-2019
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LOGOTYP PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- przykład realizacji  
z wydarzeń sezonu 2020

Logotypy wydarzeń dostępne są na stronie 
www.pzla.pl w formatach JPG, PNG, PDF

pobierz

https://pzla.pl/aktualnosci/11457-logotypy-pzla-mp-2020


TYPOGRaFIa 

PZLA MISTRZOSTW POLSKI
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TYPOGRaFIa PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI
- specyfikacja

Do składania tekstów towarzyszących 
znakowi marki, przewidziano rodzinę kroju 
literniczego Century Gothic. Wskazanego 
kroju należy używać na wszystkich 
opracowywanych typograficznie nośnikach 
systemu identyfikacji.

Font ten jest dostępny na większości 
komputerów.

Drugi stosowany krój literyczny to Good Times 
stosowany wyłącznie przy pełnej nazwie 
wydarzenia. Uwaga: cyfry „1”; „4”; „6” oraz 
„9” pozostały zmodyfikowane graficznie. 

Fonty Century Gothic, Good Times oraz jej 
zmodyfikowane cyfry można pobrać tutaj

Century Gothic
Regular

aBCDEFGhIJKLMNOPqRSTUWxYZ 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
Bold

aBCdefGhijklmnopqrstuwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
Italic

abCdefGhIjklmnopqrstuwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
Italic Bold

aBCdefGhIjklmnopqrstuwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Good times
Regular

abcdefGhijklm 
nopqRstuwxyz  
                         !@$_ 
+„:;’?<>|\/

https://pzla.pl/zip/czcionki.zip
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TYPOGRaFIa PZLa  
MISTRZOSTW POLSKI 
- przykład tabeli

PROGRAM

Nagłowek tabeli 1 Nagłowek tabeli 2 Nagłowek tabeli 3
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 

Now It's your Move



STOPKa SPONSORSKa 

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI
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STOPKa SPONSORSKa  
PZLa MISTRZOSTWa POLSKI 
- sezon 2020

Logotypy sponsorów powinny być 
prezentowane w określonej kolejności  
i proporcjach względem siebie.

Logotypy należy zamieszczać w pionowym 
lub poziomym układzie kompozycyjnym.

Kolejność oraz położenie znaków względem 
siebie jest ściśle określone.

Wersje stopki sponsorskiej dostępne są na stronie 
www.pzla.pl w formatach JPG, PNG, PDF

pobierz

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma

Now It's your Move

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4, 01-612 Warszawa

pzla@pzla.pl
www.pzla.pl

polskalekkoatletyka
pzlawideo

pzlanews
pzla1919

Now It's your Move

https://pzla.pl/aktualnosci/11456-stopka-sponsorska-pzla-mp-2020


LOGOTYP 

PZLA
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LOGOTYP PZLa
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LOGOTYP PZLa 
- specyfikacja kolorystyczna

Do projektowania i kontroli właściwego 
zestawu barw podczas aplikacji znaku marki, 
służy specyfikacja kolorystyczna.

Specyfikacja zawiera kody poszczególnych 
kolorów tworzących znak.

CMYK 0 0 0 0

RGB 255 255 255

CMYK 0 20 100 0

RGB 255 204 0

CMYK 0 100 75 0

RGB 229 2 53



BRaNDING 

PZLA
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BRaNDING PZLa
- banery
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BRaNDING 

(Banery, flaGi, noŚniki pneumatyCzne) 
przykŁady ekspozyCji
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LOGOTYPY 

partnerÓw i sponsorÓw pzla
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- Orlen

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- Ministerstwo Sportu

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- TOTaLbet
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- 4F
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- ToyoTA okęcie

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- 4MOVE

Now It's your Move
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LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- Polanik



32

LoGoTyPy PARTNeRÓW  
i SPoNSoRÓW PZLA 
- NESTLÉ for hEaLThIER KIDS



PRZyKŁADoWe PRoJeKTy  
i ReALiZACJe Z WyDARZeŃ 

sezon 2019
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PaPIER FIRMOWY
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PaPIER FIRMOWY 
- format A4

Papier firmowy do komunikatów 
organizacyjnych i wyników PZLA Mistrzostw 
Polski składa się z dwóch elementów 
graficznych:

1. logotypu mistrzostw 
2. stopki sponsorskiej wydarzenia

obowiązuje typografia zamieszczona  
w niniejszym brand booku.

Now It's your Move
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PLaKaT
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PLaKaT 
- format B2

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet
Fusce aliquam sapien. Donec nec ipsum. Fusce in faucibus justo. Vivamus posuere 
lobortis, massa in risus. Donec elementum odio ac augue eu nulla non mi. Morbi 
orci. Phasellus vulputate tempus erat volutpat. Ut pretium. Vestibulum ut eros. 
Pellentesque habitant morbi tristique commodo. Curabitur vitae sem. Nam diam. 
Nam vestibulum. 

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet
Fusce aliquam sapien. Donec nec ipsum. Fusce in faucibus justo. Vivamus posuere 
lobortis, massa in risus. Donec elementum odio ac augue eu nulla non mi. Morbi 
orci. Phasellus vulputate tempus erat volutpat. Ut pretium. Vestibulum ut eros. 
Pellentesque habitant morbi tristique commodo. Curabitur vitae sem. Nam diam. 
Nam vestibulum. 
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PLaKaT 
- format B2, przykłady 
realizacji z sezonu 2019

PATRONAT MEDIALNY

Racibórz
MIASTO

Lekkoatletyczne PZLA
Mistrzostwa Polski U20
3-5 lipca 2019
Stadion OSiR, ul. Zamkowa, Racibórz
Program zawodów dostępny jest na stronie www.pzla.pl w dziale kalendarz

Justyna Święty Ersetic
Mistrzyni Europy w biegu na 400 metrów
i w sztafecie 4 × 400 metrów
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PLaKaT 
- format B2, przykłady 
realizacji z sezonu 2019

Now It's your Move

15 września 2019 
Stadion im. Marszałka  
J.Piłsudskiego
ul. Gabriela narutowicza w radomiu

Program zawodów dostępny
na stronie www.pzla.pl  

w dziale Kalendarz

TARNÓW

C=50, M=70, Y=80, K=60, Pantone 476 C
C=30, M=50, Y=75, K=10, Pantone 876 C

C=70, M=50, Y=100, K=45, Pantone 5743 C

21-22.09.2019 
Stadion Sportowy TOSiR  
im. Trenera Emila Wzorka
Piłsudskiego 32, 33-100 Tarnów

Program zawodów dostępny
na stronie www.pzla.pl  

w dziale Kalendarz

MaTeusz różański
KU AZS PWSZ Tarnów,

skoczek w dal, 
piąty zawodnik mistrzostw Europy U23,

wielokrotny medalista mistrzostw Polski.

Michał derus
KU AZS PWSZ Tarnów, Start Tarnów,
sprinter, polski niepełnosprawny atleta,  
medalista igrzysk paraolimpijskich,
mistrz świata i Europy.

Cartusia ski arena na Bilowie

23 listopada 2019 
Eliminacje do Mistrzostw Europy  
w biegach przełajowych

Program zawodów  
dostępny na stronie  

www.pzla.pl  
w dziale Kalendarz

Now It's your Move

KRZYSZTOF RÓŻNICKI
GKS Cartusia Kartuzy

Srebrny medalista Igrzysk Europejskich (800 m)
Złoty medalista Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży (800 m)

Mistrz Polski U16 (600 m)
Rekordzista Polski U16 (600 m)

toMasZ kurowski
GKS Cartusia Kartuzy
Finalista Mistrzostw Świata U20 w biegach przełajowych
Srebrny medalista Mistrzostw Polski U20 w biegach przełajowych na 6 km
Brązowy medalista Halowych Mistrzostw Polski U20 3000 m
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ZaPROSZENIE
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ZaPROSZENIE 
- format DL

Now It's your Move

ZAPROSZENIE

Now It's your Move

ZAPROSZENIE

Ceremonia otwarCia zawodów:
16.02.2019, godzina 15:00
Arena Toruń
Aktualny program zawodów dostępne na stronie  
www.pzla.pl w dziale kalendarz

kONtAkt:

PZLA - Polski Związek Lekkiej Atletyki MKL - Miejscki Klub Lekkoatletyczny Toruń
Justyna Serafińska - Gruman Marian Gęsicki
justyna.serafinska@pzla.pl marian.gesicki@mkltorun.pl
606 609 699 123 345 456

Henryk olszewski 
prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

oraz 
Jan Kowalski

Prezydent Miasta Torunia
serdecznie zapraszają na

63. PZLA Mistrzostwa Polski,
które odbędą się w dniach 16-17 lutego 2019 roku

w Arenie Toruń,
na ul. Gen. J. Bema 73-89 w Toruniu.
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ZaPROSZENIE 
- format DL, przykłady 
realizacji z sezonu 2019

ZAPROSZENIE

ZAPROSZENIE

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

ZAPROSZENIE

ZAPROSZENIE

ZAPROSZENIE

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

ZAPROSZENIE

Szczegółowy program imprezy dostępny jest na stronach internetowych  
www.pzla.pl w dziale kalendarz oraz www.lekkoatletyka.net.pl

kontakt:
Małopolski Związek Lekkiej Atletyki
796 018 608 mzlapl
kozla.pl@interia.pl mzla1919
www.lekkoatletyka.net.pl Małopolski Związek Lekkiej Atletyki - KOZLA - MZLA

Jacek Majchrowski - Prezydent Stołeczno Królewskiego Miasta Krakowa
oraz Henryk Olszewski - Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

mają zaszczyt zaprosić 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

na
PZLA Mistrzostwa Polski w wielobojach i sztafetach

Uroczystość otwarcia odbędzie się
8 czerwca 2019 r. o godz. 14:15

na stadionie Akademii Wychowania Fizycznego
al. Jana Pawła II 78 w Krakowie 

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

CEREMONIA OTWARCIA ZAWODÓW:
1.09.2019, godzina 15:00
Park Sportowy Złotnicza
Aktualny program zawodów dostępne na stronie  
www.pzla.pl w dziale kalendarz

KONTAKT:

PZLA – Polski Związek Lekkiej Atletyki Park Sportowy Złotnicza Jelenia Góra
Justyna Serafińska - Gruman Mateusz Bubin
justyna.serafinska@pzla.pl mateusz.bubin@parksportowy.pl
606 609 699 757 546 923

Henryk Olszewski 
Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

oraz 
Jerzy Łużniak

Prezydent Miasta Jelenia Góra
serdecznie zapraszają na

PZLA Drużynowe Mistrzostwa Polski. 
Finał Ekstraklasy Ligi Lekkoatletycznej 2019,

które odbędą się 1 sierpnia 2019 roku
w Parku Sportowym Złotnicza,

przy ul. Złotniczej 12 w Jeleniej Górze.
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ZaPROSZENIE 
- forma elektroniczna
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ZaPROSZENIE 
- forma elektroniczna, 
przykład realizacji  
z sezonu 2019
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aKREDYTaCJa
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aKREDYTaCJa

Now It's your Move

Zawodnik

Nagłowek tabeli 1 Nagłowek tabeli 2 Nagłowek tabeli 3
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 

Now It's your Move
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aKREDYTaCJa
- przykłady realizacji  
z sezonu 2019

ZAWODNIK

VIP

TRENER

ORGANIZATOR
PATRONAT MEDIALNY

Racibórz
MIASTO

ZAWODNIK

SĘDZIA

Now It's your Move

polskalekkoatletyka
pzlawideo
pzlanews
pzla1919

Dzień 1 (03.07, środa) SESJA PORANNA
10:00 W dal K el | Kula K el gr. A
11:15 W dal M el | Kula M el gr. B
12:00 Oszczep K el gr. A
12:35 Wzwyż K el gr. A, gr. B
12:45 400pł K el
13:10 400pł M el

Tyczka K el gr. A, gr. B
13:15 Oszczep K el gr. B
14:10 Młot K el gr. A
15:00 Młotk K el gr. B

Dzień 1 (03.07, środa) SESJA GŁÓWNA
15:55 W dal K F
16:00 Oszczep M el gr. A

17:00 CEREMONIA OTWARCIA PZLA 
MISTRZOSTW POLSKI U20

17:15 800 K el
17:25 800 M el
17:30 W dal M F | Oszczep M el gr. B
17:40 Kula K F
17:50 3000 K Fs
18:05 3000 M Fs
18:25 100 K el
19:00 Kula M F
18:40 100 M el
18:55 400 K el
19:15 400 M el
19:35 100 K F
19:50 100 M F

Dzień 2 (04.07, czwartek) SESJA PORANNA
08:00 10000ch M
08:50 10000ch K
09:00 Dysk K el gr. A
09:40 Tyczka M el gr. A, gr. B
09:50 Dysk K el gr. B

10:30 200 K el
10:50 200 M el | Dysk M el gr. A
11:45 Dysk m el gr. B
12:15 Trójskok K el
13:00 Młot M el gr. A
13:35 Trójskok M el
13:45 Młot M el gr. B
15:00 Wzwyż M el gr. A, gr. B

Dzień 2 (04.07, czwartek) SESJA GŁÓWNA
15:45 Oszczep K F
17:00 Młot K F
17:30 Tyczka K F | Wzwyż K F
17:50 400p K
18:10 400p M
18:30 2000p K
18:45 2000p M | Oszczep M F
19:00 400 K F
19:10 400 M F
19:25 800 K F
19:35 800 M F

Dzień 3 (05.07, piątek) SESJA GŁÓWNA
12:40 Dysk M F
13:00 Tyczka M F
13:45 Trójskok K F
14:10 Dysk K F
14:40 Wzwyż M F
15:00 200 K F
15:10 200 M F
15:30 100p K el | Trójskok M F
15:50 110p M el | Młot M F
16:10 1500 K Fs
16:20 1500 M Fs
16:40 100p K F
16:55 110p M F 

PATRONAT MEDIALNY

Racibórz
MIASTO
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FOLDER
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FOLDER 
- format A5 (okładka - strona 
pierwsza i ostatnia)

polski związek lekkiej atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
NIP: 118-09-85-758

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet lorem.
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FOLDER 
- format A5 (przykładowe 
rozkładówki)

8

Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. Nam sed tortor. Maece-
nas in vestibulum ac, euismod elit. Nam purus. integer erat lacus, congue 
sodales felis, vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. Ut 
sed quam congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. 
Mauris viverra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. 
Proin justo. Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.

Lorem ipsum dolor sit amet mauris enim
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspen-
disse sed lorem dapibus diam. etiam nibh. Cras lorem ligula, elementum eu, 
aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. Quisque sed lacus. Nunc justo. Cura-
bitur arcu id ipsum. Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam 
neque gravida sodales. Phasellus quis enim. Nam nec nibh consectetuer la-
cus. integer magna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. 
Sed posuere elementum consequat. 

Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat porttitor. Aenean quis 
enim. Suspendisse fermentum in, libero. Nam sed tortor. Maecenas in vesti-
bulum ac, euismod elit. Nam purus. integer erat lacus, congue sodales felis, 
vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. Ut sed quam 
congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. Mauris vi-
verra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. Proin justo. 
Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.
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nagłowek tabeli 1 nagłowek tabeli 2 nagłowek tabeli 3
Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

7

Mauris vel risus Morbi sollicitudin
Cras ac posuere metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet 
quam. Cum sociis natoque penatibus et neque. etiam ornare nulla dolor 
rhoncus nunc. Suspendisse sed lorem dapibus diam. etiam nibh. Cras lorem 
ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. Quisque sed 
lacus. Nunc justo. 

Curabitur arcu id ipsum
Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida 
sodales. Phasellus quis enim. Nam nec nibh consectetuer lacus. integer ma-
gna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed posuere ele-
mentum consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat 
porttitor. Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. Nam sed tor-
tor. Maecenas in vestibulum ac, euismod elit. Nam purus. integer erat lacus, 
congue sodales felis, vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, 
dolor. Ut sed quam congue dolor. 

Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. Mauris viverra sem leo sed 
interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. Proin justo. Donec porta, me-
tus a enim quis lectus eget dolor. Lorem ipsum dolor sit amet mauris enim, 
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. 

etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspendisse sed lorem dapibus diam. 
etiam nibh. Cras lorem ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volut-
pat metus. Quisque sed lacus. Nunc justo. Curabitur arcu id ipsum. Donec 
at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida sodales. 
Phasellus quis enim. Nam nec nibh consectetuer lacus. integer magna arcu, 
imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed posuere elementum 
consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat porttitor. 

9

lorem ipsum dolor sit amet mauris enim, 
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspen-
disse sed lorem dapibus diam. etiam nibh. 

• Cras lorem ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. 
Quisque sed lacus. Nunc justo. Curabitur arcu id ipsum. 

• Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida 
sodales. Phasellus quis enim. Nam nec nibh consectetuer lacus. 

• integer magna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed 
posuere elementum consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies 
nulla, placerat porttitor. 

• Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. 

• Nam sed tortor. Maecenas in vestibulum ac, euismod elit. 

• Nam purus. integer erat lacus, congue sodales felis, vestibulum ligula. Lo-
rem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. 

• Ut sed quam congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim 
turpis. 

• Mauris viverra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. 
Proin justo. Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.
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FOLDER 
- format A5 (obowiązkowa 
wkładka)

2

Szanowni Państwo, 
od kilku lat tradycyjnie w połowie 
lutego polska lekkoatletyka kieruje 
swe kroki do Torunia, gdzie w tutej-
szej Arenie odbywają się halowe mi-
strzostwa Polski. Cieszę się, że w tym 
roku – wyjątkowym, bo jubileuszu 
100-lecia Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki – ponownie możemy się 
spotkać w tym pięknym obiekcie, 
aby śledzić zmagania najlepszych 
lekkoatletów. oprócz medali i jak 
najlepszych wyników zawodnicy w 
Grodzie Kopernika powalczą także 
o minima na 35. Halowe Mistrzostwa 
europy, które na początku marca 
odbędą się w Glasgow. Dzięki temu 
w Toruniu, który śmiało można dziś 
nazwać stolicą halowej lekkoatlety-
ki w Polsce, wystartują najlepsi pol-
scy lekkoatleci. 

Na mocy decyzji władz Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki w tym roku 
podczas toruńskich zawodów pro-
wadzona będzie także klasyfi kacja 
w kategorii U23 – najlepsi młodzie-
żowcy zostaną nagrodzeni meda-
lami. 

Wszystkim uczestnikom życzę sa-
tysfakcji z osiąganych rezultatów. 
Kibiców zapewniam, że podczas 
dwudniowych zawodów będą 
świadkami wspaniałych sporto-
wych pojedynków. 

henryk Olszewski
Prezes 

Polskiego Związku Lekkiej Atletyki
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FOLDER 
- format A5 (obowiązkowa 
wkładka)

SPONSORZY I PaRTNERZY PZLa

SPONSORZY I PaRTNERZY LDK!

 polskalekkoatletyka pzlawideo pzlanews pzla1919 www.pzla.pl

lekkoatletyka dla każdego lekkoatletyka dla każdego! www.lekkoatletykadlakazdego.pl

polski związek lekkiej atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
NIP: 118-09-85-758

Now It's your Move
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FOLDER 
- format A5, przykład 
realizacji z sezonu 2019

23-25 SIERPNIA 2019

       MISTRZOSTWA  POLSKI
W  LEKKIEJ  ATLETYCE

 95.  
PZLA  

8

- W 1469 roku na Zamku Królewskim w Radomiu Wielki Mistrz Zakonu  
Krzyżackiego złożył hołd królowi Kazimierzowi Jagiellończykowi.

- W 1383 roku obradujący w Radomiu Sejm wybrał  Jadwigę Andegaweńską    
na króla Polski.

- Konsytuacja Nihil Novi została uchwalona w trakcie sejmu w Radomiu.

- W XV wieku Radom był nieformalną stolicą Polski.

- Jako pierwsi w Królestwie Polskim odzyskaliśmy niepodległość!  
2 listopada 1918 roku powstała Republika Radomska.

- Maria Kelles-Krauz jako pierwsza kobieta w Polsce (prawdopodobnie  
też w Europie) pełniła funkcję prezesa Rady Miejskiej.

- Adwokat Maria Gajewicz jako pierwsza w Polsce została szefową palestry.

Czy wiesz, że...

10

Dzień 1

23.08.2019 (piątek)

Dzień 2

24.08.2019 (sobota)

Dzień 3

25.08.2019 (niedziela)

15:15   Rzut oszczepem K 09:00  10000ch M 13:10  Dysk K

15:35  100 M preel 10:00  5000ch K 13:30  Skok o tyczce K

15:55  100 K preel 10:45  200 K el 14:10  Skok w dal K

16:05  Trójskok M 11:05  200 M el 14:45  Rzut młotem M

16:20  400pł M el 15:00  200 K F

16:25  Pchnięcie kulą K 15:10  200 M F

16:35  400pł K el 15:25  110pł M el

17:00  Otwarcie 13:10  Skok wzwyż K 15:45  100pł K el

17:20  Skok o tyczce M 14:00  Dysk M 16:10  1500 K F

17:25  400 M el 14:40  400pł M F 16:15  Skok w dal M

17:35  400 K el 14:50  400pł K F 16:20  1500 M F

18:05  100 M el 15:05  800 K F 16:25  Pchnięcie kulą M

18:10  Rzut oszczepem M 15:15  800 M F 16:35  110pł M F

18:15  Trójskok K 15:30  Skok wzwyż M 16:50  100pł K F

18:25  100 K el 15:40  400 K F 17:10  4x400 M

18:50  800 K el 15:45  Rzut młotem K 17:20  4x400 K

19:05  800 M el 15:50  400 M F

19:25  100 M F 16:25  4x100 K

19:35  100 K F 16:40  4x100 M

19:45  3000prz M 

20:00  3000prz K 

P R O G R A M  M I N U T O W Y  M I S T R Z O S T W

5

Szanowni Państwo, 

Jest mi niezmiernie miło, że wspólnie będziemy mogli emocjonować się  
występami czołowych polskich zawodników i zawodniczek uczestniczących 
w 95. PZLA Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce. Jestem przekonany, że  
władze związku podjęły bardzo dobrą decyzję powierzając Radomiowi  
prawo organizacji tego wydarzenia. Miasto słynące z wielkiej życzliwości dla 
sportu niejednokrotnie udowodniło, że potrafi profesjonalnie przygotować 
dużą sportową imprezę. Jestem przekonany, że tym razem także stanie na 
wysokości zadania.

Mistrzostwa Polski z całą pewności będą promowały zarówno Radom,  
w tym jego dobrze przygotowaną infrastrukturę sportową, jak i całe  
województwo. Dlatego Samorząd Województwa Mazowieckiego także  
zdecydował o finansowym wsparciu organizacji mistrzostw. Jestem  
głęboko przekonany, że zarówno u samych uczestników sportowych zmagań, jak  
i u wszystkich sympatyków „królowej sportu”, ostatni weekend sierpnia  
na długo zapisze się w pamięci jako bardzo miło spędzony czas.

Wszystkim sportowcom uczestniczącym w Mistrzostwach Polski i ich trenerom 
życzę osiągnięcia wymarzonych rezultatów, a kibicom, którzy zasiądą na 
trybunach Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Radomiu - samych  
pozytywnych, sportowych emocji.

Rafał Rajkowski 
 Wicemarszałek  

Województwa Mazowieckiego 
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- Radom ma powierzchnię 111,8 km2 i jest większy od Paryża (105,4 km2).

- Pod względem liczby mieszkańców Radom zajmuje 14. miejsce  
w Polsce.

- Radomskie osiedle Nad Potokiem było pierwszym osiedlem w Polsce  
zbudowanym z wielkiej płyty w systemie W70.

- Radom zajmuje trzecie miejsce w rankingu bezpieczeństwa największych 
polskich miast.

- Urządzenia firmy RADWAG są wykorzystywane m.in. do ważenia lemurów 
na Madagaskarze, herbaty dostarczanej na dwór królowej Elżbiety II oraz  
w amerykańskiej armii.

- Jedna z dwóch największych w Polsce stoczni jachtów żaglowych do 10 m 
znajduje się w Radomiu.

- W Radomiu projektowane są fotele do samolotów pasażerskich Airbusa  
i Boeinga

- Radomska Fabryka Broni to najnowocześniejszy w Europie zakład  
produkujący broń palną.

- W Radomiu działa jedyne w Polsce Muzeum Polskich Rowerów

- W Radomiu obejrzysz mecze ekstraklasy siatkarzy, siatkarek,  
koszykarzy oraz I ligi piłki nożnej.

Radom to czternaste co do wielkości miasto w Polsce i największy  
po Warszawie ośrodek miejski w województwie mazowieckim. 

Miasto może się pochwalić bogatą historią i było areną wydarzeń, które  
zmieniły bieg losów Polski i Europy. W 1505 roku W Radomiu uchwalona  
została konstytucja Nihil novi wprowadzająca zasadę „nic o nas bez nas”. 
Protest robotniczy z czerwca 1976 roku, którego następstwem było powstanie 
Komitetu Obrony Robotników, uznawany jest natomiast przez wielu historyków 
za początek przemian ustrojowych w Polsce i Europie środkowo-wschodniej.

Współczesny Radom to silny ośrodek logistyczny i przemysłowy. Dzięki  
doskonałemu położeniu na przecięciu kilku ważnych szlaków  
komunikacyjnych, wciąż rozwijanej, nowoczesnej infrastrukturze, jest to  
miejsce cieszące się coraz większym zainteresowaniem ze strony inwestorów. 

Do odwiedzenia Radomia zachęcają liczne ślady wielokulturowości  
miasta, a także ciekawe wydarzenia kulturalne – coroczny Radomski Czerwiec  
Wolności w rocznicę Czerwca, Międzynarodowy Festiwal  
Gombrowiczowski, Międzynarodowy Festiwal Artystów Ulicznych  
i Precyzji, Międzynarodowe Spotkania Filmowe „Kameralne Lato” czy konkurs dla  
młodych projektantów Radom Fashion Show. Warto też odwiedzić Muzeum 
im. Jacka Malczewskiego, które  może się poszczycić największą w Polsce  
kolekcją prac artysty. Z kolei do obcowania z dziełami współczesnych  
twórców zaprasza Mazowieckie Centrum Sztuki Współczesnej „Elektrownia. 

Spacerując po mieście można także natknąć się na miejsca, z którymi byli 
związani sławni Polacy, m.in. Witold Gombrowicz, Leszek Kołakowski, Andrzej 
Wajda, Jacek Malczewski, Jan Kochanowski i ks. Włodzimierz Sedlak.

SPONSORZy I PARTNERZy PZLA

SPONSORZy I PARTNERZy LDK!

 polskalekkoatletyka pzlawideo pzlanews pzla1919 www.pzla.pl

Lekkoatletyka dla każdego Lekkoatletyka dla każdego! www.lekkoatletykadlakazdego.pl

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
NIP: 118-09-85-758

Now It's your Move
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Szanowni Państwo, 

jest mi niezmiernie miło powitać wszystkich uczestników Mistrzostw Polski  
w Lekkiej Atletyce. Dla naszego miasta to ogromny zaszczyt, że możemy  
gościć tak znakomite grono zawodników, trenerów i działaczy  
 sportowych reprezentujących kluby z całego kraju. Zapewniam, że dołożyliśmy  
wszelkich starań, by kolejny raz sprostać oczekiwaniom zarówno sportowców jak  
i kibiców. 

95. PZLA Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce są jednym  
z elementów obchodów 100-lecia Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.  
Sądzę jednocześnie, że perspektywa zbliżających się Mistrzostw Świata oraz  
przyszłorocznych Igrzysk Olimpijskich jest gwarantem bardzo wysokiego  
poziomu sportowej rywalizacji i wielkich emocji, na które czekają sympatycy 
tej pięknej dyscypliny sportu. 

Wszystkim zawodnikom życzę udanych występów. Trzymam kciuki zarówno za 
utytułowanych lekkoatletów, jak i za wschodzące gwiazdy „królowej sportu”. 
Kibicom życzę natomiast wspaniałych wrażeń.

Radom jest miastem otwartym, gościnnym, miastem pozytywnych emocji.  
Zachęcam do tego, żebyście się o tym przekonali osobiście. Jestem  
przekonany, że wywieziecie z Radomia wyłącznie dobre wspomnienia. 

Radosław Witkowski 
Prezydenta Radomia

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
NIP: 118-09-85-758
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SMYCZE DO aKREDYTaCJI
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SMYCZE DO aKREDYTaCJI

Now It's your MoveNow It's your Move
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WiZyTÓWKi  
KONFERENCYJNE
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WiZyTÓWKi KoNFeReNCyJNe 
- format DL

Now It's your Move

Henryk Olszewski
PREZES POLSKIEGO ZWIĄZKU LEKKIEJ ATLETYKI 
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BaNER  
Z NAZWĄ iMPReZy
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BANeRy Z NAZWĄ iMPReZy
- format 6x1 m 
- format 2x1 m
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BANeRy Z NAZWĄ iMPReZy
- przykłady realizacji  
z sezonu 2019

FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019
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NAKLeJKi NA PŁoTKi
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NAKLeJKA NA PŁoTKi 
- format 70x1000 mm

Now It's your Move
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ŚCiANKA SPoNSoRSKA
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ŚCiANKi SPoNSoRSKie
- proporcje 21/7
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ŚCiANKi SPoNSoRSKie
- proporcje 21/7, przykłady 
realizacji z sezonu 2019
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ŚCiANKi SPoNSoRSKie
- proporcje 11/7
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ŚCiANKi SPoNSoRSKie
- przykłady realizacji  
z sezonu 2019FINAŁ EKSTRAKLASY LIGI LEKKOATLETYCZNEJ 2019

JELENIA GÓRA, 1 SIERPNIA 2019
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REKLaMa 
WIELKOPOWIERZChNIOWa 

(Banery wielkoGaBarytowe)
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REKLaMa 
WIELKOPOWIERZChNIOWa 
- baner, przykłady realizacji  
z sezonu 2019
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REKLaMa 
WIELKOPOWIERZChNIOWa 
- baner, przykłady realizacji  
z sezonu 2019
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KaMPaNIE OUTDOOR
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DEDYKOWaNa STRONa 
WYDaRZENIa Na FaCEBOOK
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DEDYKOWaNa STRONa 
WYDaRZENIa Na FaCEBOOK 
- profil FB wydarzenia, 
przykład realizacji  
z sezonu 2019
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ULOTKI
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ULOTKI
- przykład realizacji  
z sezonu 2019
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DYPLOMY
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DYPLOMY
- przykłady realizacji  
z sezonu 2019
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PODIUM
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PODIUM 
- małe
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PODIUM 
- duże
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PODIUM 
- małe, przykłady realizacji  
z sezonu 2020
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PODIUM 
- duże, przykłady realizacji  
z sezonu 2020
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
- slajder na głównej stronie, 
zapowiedź wydarzenia  
na www.pzla.pl, przykład 
realizacji z sezonu 2019
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
- slajder na www.pzla.pl 
860x770 pixeli - przykład 
realizacji z sezonu 2019
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
- plansze do transmisji  
internetowych, przykład 
realizacji z sezonu 2019
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
- plansze do transmisji  
internetowych, przykład 
realizacji z sezonu 2019

PLANSZE TRANSMISYJNE
DO TRANSMISJI 

INTERNETOWYCH
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
- czołówka transmisji  
internetowej na www.pzla.pl,
przykład realizacji  
z sezonu 2019
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NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
Fragment spotu (stopka 
sponsorska) na www.pzla.pl,
przykład realizacji  
z sezonu 2019



94

NeWSy Z ZAPoWieDZiĄ  
i ReLACJĄ Z WyDARZeNiA 
Fragment spotu (czołówka)  
na www.pzla.pl, przykład 
realizacji z sezonu 2019
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RAMKA Do ZDJĘĆ
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RAMKA Do ZDJĘĆ
- przykład realizacji  
z sezonu 2019

Now It's your Move

Now It's your Move
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CZoŁÓWKi  
I STOPKI SPONSORSKIE  

Do MATeRiAŁÓW  
FILMOWYCh
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CZoŁÓWKi i SToPKi 
SPONSORSKIE  
Do MATeRiAŁÓW 
FILMOWYCh
- przykład realizacji  
z sezonu 2020



99

KOSZULKa 
DLA UCZeSTNiKÓW
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KoSZULKA DLA UCZeSTNiKÓW
- przykład realizacji  
z sezonu 2019



101

KOSZULKa 
DLA SĘDZiÓW 

i oBSŁUGi TeCHNiCZNeJ
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KoSZULKA DLA SĘDZiÓW  
i oBSŁUGi TeCHNiCZNeJ
- przykład realizacji  
z sezonu 2019



103

MEDaLE



104

MEDaLE
- przykład realizacji  
z sezonu 2020



105

ZDJĘCiA Z WyDARZeŃ  
Z SEZONU 2019



106
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108



109



110



111



112



113



114



115



116



117



118



119



120

POBIERZ SZaBLONY 
MATeRiAŁÓW

pobierz pakiet otwartych szablonów, 
projektów zawartych w brand booku.

PObIeRZ potrzebne pliki oraz szablony

https://pzla.pl/zip/2020.zip


W przewodniku wykorzystano materiały promocyjne z sezonu 2019. 
Za udostępnienie projektów serdecznie dziękujemy organizatorom wydarzeń.

KONTaKT
justyna serafiŃska Gruman 

Kierownik marketingu i PR 

justyna.serafinska@pzla.pl

Polski Związek Lekkiej Atletyki 
ul. Mysłowicka 4 
01-612 Warszawa


