POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

KONFERENCJA METODYCZNO - ORGANIZACYINA
COS OPO WALCZ / 18 - 20.10.2019 ROK

18.10.2019 (piatek)

14.00 - 16.00 Rejestracja - zakwaterowanie
16.00 - 16.05 Otwarcie Konferencji PZLA Tadeusz Osik
16.05-16.35 Podsumowanie Sezonu Sportowego 2019 Krzysztof Keclk|,‘
Lech Leszczynski
16.35-17.10 Struktura czasowa 2020 Krzyszof Keckl,
Matgorzata Slesinska
Decyzje i ich skutki na podstawie wskazah aparatury
17.15-18.00 falstartfowej Filip Moterski
18.00 - 19.00 Kolacja
Pawet Olszanski,
19.00-19.30 Finanse Zwigzku Urszula Maksim,
Marcin Nienattowski
19.35-20.05 Podsumowanie Sezonu 2019 Jarostaw Krzywanski
20.10 - 20.40 Wystgpienie Prezesa PZLA Henryk Olszewski
Blok rzutéw / Blok skokow - . .
. . tukasz Wilgocki,
20.45-21.15 Keiser - technologia oporu pneumatycznego w
R Robert Konopka
ksztattowaniu sity i mocy
Blok sprintu / Blok wytrzymatosci -
20.45-21.15 Co wiemy po Doha w drodze do Tokio - adaptacja do Tomasz Mikulski
wysokiej temperatury i wilgotnosci
21.15-22.00 Spotkanie w blokach konkurencii Trenerzy Blokowi
22.00 Panel dyskusyjny
19.10.2019 (sobota)
7.30 - 8.45 Sniadanie
SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ
18.00-19.00 Kolacja
Blok sprintu / Blok wytrzymatosci - . )
19.05-19.40 Keiser - technologia oporu pneumatycznego w tukasz Wilgocki,
N Robert Konopka
ksztattowaniu sity i mocy
Blok rzutéw / Blok skokdw -
19.05-19.40 Co wiemy po Doha w drodze do Tokio - adaptacja do Tomasz Mikulski
wysokiej temperatury i wilgotnosci
19.40 - 22.00 Spotkanie w blokach konkurencii Trenerzy Blokowi
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki



7.30-8.45

92.00-9.20

9.25-9.55

10.00 - 10.30

10.30-11.00

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

20.10.2019 (niedziela)
Sniadanie

Sprawozdanie z Nutrition in Athlete Development Summit Urszula Somow

Autorozluznianie miesniowo - powieziowe: parametry

. Ewelina Biatas
efektywnego rolowania

Rozcigganie statyczne i dynamiczne

jako forma regeneracji Pawet Dwornik

Mobility jako skuteczna forma

. o .. . Jakub Dukiewicz
aktywnej regeneraciji i prewencji kontuzji
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