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0““’ dla kazdego!

WARSZTATY SZKOLENIOWE
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI
W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO!

Organizator:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Sponsorzy i partnerzy:
Ministerstwo Sportu i Turystyki
PKN ORLEN S.A.

Nestlé Polska S.A.

Termin: 11-13 pazdziernika 2019 .
Miejsce konferenciji:
Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich

Al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 99
78-600 Watcz
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Pigtek, 11pazdziernika 2019 roku

Przyjazd uczestnikow

ISHOEIERSE Recepcja COS-OPO
1930-20:00 Kolacja — Otwarcie Warsztatow Sebastian Chmara
‘ ‘ Sala Konferencyjna Koordynator Gtéwny LDK!
) ) o . . . Sebastian Chmara
20:00-20:30 Realizacja zatozen programowych w roku 2019 i perspektywy rozwoju w roku 2020 Koordynator Gtéwny LDK!
20:30-21:00 Organizacja grup szkoleniowych w latach 2019-2020 Marian Nowakowski
21:00-21:15 Podsumowanie akcji Wakacje z LDK! Dagna Wieklinska
21:15-22:00 Whnioski organizacyjne na rok 2020 - Dyskusja

Sobota, 12 pazdziernika 2019 roku
L Sniadanie
7:458:45 Stotéwka COS-OPO
Panel Warsztaty LDK! Panel #ZOL 2019/2020

Trenerzy LDK! (w grupach A, B, C, D) Koordynatorzy badan (16 oséb)

Grupa A - Cwiczenia sprawnosci sitowej w biegach érednich na
etapie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
9:00'] 0:30 JCJCGI( WOZI’)ICII( OLA KU]CJWSI(O-PomOFSkie Wprowodzenie — opis bodqnio | Zokres obowiqzkéw
Grupa B - Specjalne ¢wiczenia w nauczaniu rzutu mtotem na Blanka Mellova Koordynator projektu
poziomie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
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Tomasz Szewczyk OLA tddzkie Obstuga aplikaciji do rejestracji uczestnikdw/pomiardw
Grupa C - Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu skoku o Dagna Wileklinska
tyczce
Roman Dakiniewicz Rejestracja danych osobowych uczestnikéw
Grupa D - Ksztattowanie sity ptotkarzy i sprinterdw na poziomie Dagna Wieklifiska

szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Jakub Juniewicz OLA Zachodniopomorskie
Grupa A - Ksztattowanie sity ptotkarzy i sprinteréw na poziomie
szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)

Jakub Juniewicz OLA Zachodniopomorskie Wykonanie i rejestracja pomiaréw antropometrycznych
Grupa B - Cwiczenia sprawnosci sitowej w biegach Srednich SGGW
na etapie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
10:45-12:15 Jacek Wozniak OLA Kujawsko-Pomorskie Rejestracja wynikow ankiety dot. nawykow zywieniowych i spozycia
) ) Grupa C - Specjalne ¢éwiczenia w nauczaniu rzutu mtotem na produktéw spozywczych
poziomie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat) SGGW
Tomasz Szewczyk OLA todzkie
Grupa D - Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu skoku o
tyczce
Roman Dakiniewicz
Obiad
12:30-13:30 Stotowka COS-OPO
14:00-15:30 Nowoczesne frendy w regeneracji sportowej

Mateusz Gawetczyk AWF Katowice

Grupa A - Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu skoku o
tyczce
Roman Dakiniewicz
Grupa B - Ksztattowanie sity ptotkarzy i sprinterbw na poziomie
16:00-17:30 szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Jakub Juniewicz OLA Zachodniopomorskie
Grupa C - Cwiczenia sprawnoéci stowej w biegach érednich
na etapie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Jacek Wozniak OLA Kujawsko-Pomorskie

Grupa D - Specjalne ¢wiczenia w nhauczaniu rzutu mtotem na

Wykonanie i rejestracja pomiardw Eurofit oraz OSF
Marek Wochna Metodyk LDK!
Praktyka czyni Mistrza — czyli préba wykonania i rejestraciji pomiaréw
Marek Wochna Metodyk LDK!
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poziomie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Tomasz Szewczyk OLA t6dzkie

. ' Kolacja
18:00-19:00 Stotéwka COS-OPO
19:30.21:00 Skocznos¢c w szkolemu.m’rodyc,jh lekkoatletow
Andrzej Lasocki

Niedziela, 13 pazdziernika 2019 roku

Sniadanie
07:45-8:45 Stotéwka COS-OPO

Panel Warszaty LDKI Panel dla treneréw GSU
Trenerzy LDK!
Grupa A - Specjalne ¢wiczenia w nauczaniu rzutu mtotem na
poziomie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Tomasz Szewczyk OLA tddzkie
Grupa B - Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu skoku o tyczce
Roman Dakiniewicz

Analiza poziomu szkolenia w GSU w okresie
wrzesieh 2018 - wrzesieh 2019
Marian Nowakowski

9:00-10:30 Grupa C - Ksztattowanie sity ptotkarzy i sprinterdw na poziomie
szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat) Dominik Witczak
Jakub Juniewicz OLA Zachodniopomorskie Marek Wochna

Grupa D - Cwiczenia sprawnosci sitowej w biegach srednich na
etapie szkolenia ukierunkowanego (14-16 lat)
Jacek Wozniak OLA Kujawsko-Pomorskie

11:00-12:00 Podsumowanie Warsztatow
Whioski do dziatah na rok 2020
) ) Obiad
12:30-13:30 Stotéwka COS-OPO
13:30-14:30 Wyjazd uczestnikow
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