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Drodzy Uczestnicy 17. IAAF Mistrzostw Świata,

Przed Wami start w najważniejszej imprezie sezonu 2019. Ten rok jest dla pol-
skiej lekkoatletyki wyjątkowy. Przez cały czas świętujemy 100-lecie Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki. Jestem przekonany, że po zakończonych sukcesem 
drużynowych mistrzostwach Europy także występ biało-czerwonych w Dosze 
będzie pięknym sportowym akcentem jubileuszu.

Wierzę, że ciężka praca którą wykonaliście w ostatnich miesiącach przy-
niesie satysfakcjonujący efekt podczas mistrzostw świata. Dziewięć  
lat temu w Katarze odbywały się halowe mistrzostwa świata.  
Z obecnych na tegorocznym czempionacie zawodników start ten pamięta 
tylko Adam Kszczot, który w 2010 zdobył brązowy medal. Była to dla niego 
przepustka do kolejnych wielkich sukcesów. Teraz 44-osobowa reprezentacja 
Polski ma ambitne cele i będzie dzielnie walczyć o ich spełnienie.

Życzę Wam powodzenia! 

Henryk Olszewski 
Prezes PZLA
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Drodzy Przyjaciele,

Trwa wyjątkowy dla całej polskiej lekkoatletyki rok – rok, w którym świę-
tować będziemy 100-lecie powstania Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.  
Przypomnę, że grupa pasjonatów sportu 11 października 1919 roku w budynku 
Towarzystwa Krakowskiego Lekarskiego założyła pierwsze w odradzającej się  
po 123 latach zaborów Polsce stowarzyszenie sportowe. PZLA powstało więc 
dzień przed ukonstytuowaniem się Polskiego Komitetu Olimpijskiego. 

Rok 2019 jest ze wszech miar wyjątkowy. Świętując 100-lecie PZLA organizuje 
liczne wydarzenia związane z tym pięknym jubileuszem. Zwieńczeniem obcho-
dów będzie uroczysta gala, którą planujemy na 15 listopada. W ciągu trwa-
jących miesięcy nie brakuje także wydarzeń sportowych. Największą imprezą 
organizowaną w Polsce były Drużynowe Mistrzostwa Europy w Bydgoszczy.  

Polscy lekkoatleci od lat przynoszą chwałę naszej Ojczyźnie. W ciągu 100 lat 
historii Polskiego Związku Lekkiej Atletyki mieliśmy niezliczone wręcz powody 
do radości. W jubileuszowym roku – obok wspomnianego już drużynowego 
czempionatu – czeka nas jeszcze próba przedolimpijska, czyli rozgrywane  
na przełomie września i października mistrzostwa świata w stolicy Kataru. 

Jubileusz 100-lecia PZLA, który obchodzimy w tym roku, to także czas na spoj-
rzenie w przyszłość. Stawiamy sobie ambitne cele, walczymy o organizację 
w Polsce licznych imprez międzynarodowych. Dynamiczny rozwój naszej dys-
cypliny z pewnością da radość polskim kibicom, tak spragnionym sukcesów 
biało-czerwonych sportowców.

Henryk Olszewski 
Prezes PZLA
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Dear friends,

A very special year for the Polish athletics is underway – the year when Polish 
Athletic Association celebrates a hundred years of its existence. Let me re-
mind you that on 11th October 1919 a group of sport enthusiasts established 
the first sports association in the building of the Medical Society in Cracow  
– it all happened after 123 years of partitioned Poland. Polish Athletic Associa-
tion was established on the same day as the Polish Olympic Committee was 
founded. 

The year 2019 is the exceptional time. While celebrating its one hundred  
anniversary Polish Athletic Association is organizing an abundance of events 
devoted to that celebration. Its highlight was a formal celebration which 
we plan to held on 15th November. Additionally, there are going to be a lot 
of sports events along the way. The biggest event was the European Team 
Championship in Bydgoszcz.

In its century long history Polish Athletic Association has had plenty of reasons 
to celebrate. This jubilee year – along with the European Team Championship 
already mentioned – will also witness a pre-Olympics trial, the World Cham-
pionship in Qatar’s capital, between September and October. 

The hundred anniversary of Polish Athletic Association which we celebrate this 
year is also the time to look ahead to the future. We set ourselves some am-
bitious goals, we are fighting to organize more international events in Poland. 
The dynamic growth of athletics will undoubtedly bring a lot of joy to Polish 
fans so thirsty for the success of Polish athletes.

Henryk Olszewski 
President of Polish Athletic Association

55





GeneraLny SponSor  
POLSKIEGO ZWIĄZKU LEKKIEJ ATLETYKI  

I REPREZENTACJI POLSKI  
NA 17. IAAF MISTRZOSTWACH ŚWIATA - DOHA 2019



Skład reprezentacji polSki na MŚ w doha  
(27 wrzeŚnia - 6 października) – kolejnoŚć alfabetyczna 
POLAND NATIONAL TEAM FOR WCH IN DOHA  
(SEPTEMBER 27TH - OCTOBER 6TH) – ALPHABETICAL ORDER

zawodniczki/ATHLETES (WOMEN)
Maria andrejczyk oszczep/JT

iga baumgart-witan 400 m, 4x400 m, MIX

joanna fiodorow młot/HT

aleksandra Gaworska 4x400 m, MIX

paulina Guba kula/SP

Małgorzata hołub-kowalik 4x400 m, MIX

klaudia kardasz kula/SP

anna kiełbasińska 400 m, 4x400 m, MIX

karolina kołeczek 100 m pł/100 m H

alicja konieczek  3000 m z przeszk./steeple

Malwina kopron młot/HT

kamila lićwinko wzwyż/HJ

joanna linkiewicz  400 m pł/400 m H

anna Sabat 800 m

ewa Swoboda 100 m

justyna Święty-ersetic 400 m, 4x400 m, MIX

patrycja wyciszkiewicz 4x400 m, MIX

daria zabawska dysk/DT

katarzyna zdziebło chód na 20 km/20 km W
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Skład reprezentacji polSki na MŚ w doha  
(27 wrzeŚnia - 6 października) – kolejnoŚć alfabetyczna 
POLAND NATIONAL TEAM FOR WCH IN DOHA  
(SEPTEMBER 27TH - OCTOBER 6TH) – ALPHABETICAL ORDER

zawodnicy/ATHLETES (MEN)
rafał augustyn chód na 50 km/50 km W

artur brzozowski chód na 50 km/50 km W

konrad bukowiecki kula/SP

damian czykier 110 m pł/110 m H

patryk dobek 400 m pł/400 m H

paweł fajdek młot/HT

Michał haratyk kula/SP

łukasz krawczuk 4x400 m MIX

Marcin krukowski oszczep/JT

adam kszczot 800 m

Marcin lewandowski 1500 m

piotr lisek tyczka/PV

piotr Małachowski dysk/DT

wojciech nowicki młot/HT

rafał omelko 4x400 m MIX

rafał Sikora chód na 50 km/50 km W

robert Sobera tyczka/PV

bartłomiej Stój dysk/DT

wiktor Suwara 4x400 m MIX

jakub Szyszkowski kula/SP

dawid tomala chód na 20 km/20 km W

robert Urbanek dysk/DT

paweł wiesiołek 10-bój/decathlon

paweł wojciechowski tyczka/PV

krystian zalewski 3000 m z przeszk./3000 m S
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kierownictwo ekipy 
LEADERSHIP AND OFFICIALS

henryk olszewski Prezes PZLA, Szef Delegacji 
Polish Athletic Association’s President, Head of Delegation

tomasz Majewski Wiceprezes PZLA, Kierownik organizacyjny
Polish Athletic Association’s Vice President, Team Manager

krzysztof kęcki Dyrektor Sportowy PZLA, Kierownik Szkoleniowy
Head Coach

edmund antczak Trener/Coach (shot put)
krzysztof augustyn  Trener/Coach (walk)
walentyn bondarenko Trener/Coach (400 m H)
ireneusz bukowiecki Trener/Coach (shot put)
piotr Galon Trener/Coach (shot put)
Gerd kanter Trener/Coach (discus)
krzysztof kisiel Trener/Coach (walk)
witold kopron Trener/Coach (hammer throw)
zbigniew król Trener/Coach (middle distances)
Michał krukowski Trener/Coach (javelin)
jolanta kumor Trener/Coach (hammer throw)
tomasz lewandowski Trener/Coach (middle distances)
Michał lićwinko Trener/Coach (high jump)
dariusz łoś Trener/Coach (pole vault)
piotr Maruszewski Trener/Coach (100 m H)
aleksander Matusiński Trener/Coach (women’s&mix 4x400 m)
Michał Modelski Trener/Coach (decathlon)
Marek rożej  Trener/Coach (400 m H)
karol Sikorski Trener/Coach (javelin)
Marcin Szczepański Trener/Coach (pole vault)
Malwina wojtulewicz Trener/Coach (hammer throw)
przemysław zabawski Trener/Coach (shot put)
jarosław krzywański  Lekarz/Doctor
tomasz Mikulski Lekarz/Doctor
jakub dukiewicz Fizjoterapeuta/Physiotherapist
paweł dwornik Fizjoterapeuta/Physiotherapist
wojciech dybiżbański Fizjoterapeuta/Physiotherapist
romuald Giegiel Fizjoterapeuta/Physiotherapist
paweł krokosz Fizjoterapeuta/Physiotherapist
filip Mordaka Fizjoterapeuta/Physiotherapist
rafał Stach Fizjoterapeuta/Physiotherapist
Maciej włodarczyk Fizjoterapeuta/Physiotherapist
jan blecharz Psycholog/Psychologist
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polacy w finałach dotychczaSowych MiStrzoStw Świata
POLISH ATHLETES IN THE WORLD CHAMPIONSHIPS FINALS

klaSyfikacja Medalowa/MEDAL TABLE
pozycja w klaSyfikacji/CLASSIFICATION FOR MEDALS

Gold Silver bronze
7-14.8.1983 helsinki 2 1 1 7 (4)
28.8-6.9.1987 rzym - - - - (0)
23.8-1.9.1991 tokio 1 - - 12-16 (1)
13-22.8.1993 Stuttgart - 1 - 23-28 (1)
4-13.8.1995 Göteborg - - 2 36-37 (2)
1-10.8.1997 ateny 1 1 1 14-16 (3)
21-29.8.1999 Sewilla 1 - - 18-22 (1)
3-12.8.2001 edmonton 2 - 3 11 (5)
23-31.8.2003 paryż 1 - - 14-23 (1)
6-14.8.2005 helsinki 1 1 - 13-16 (2)
25.8-2.9.2007 osaka - - 3 35 (3)
15-23.8.2009 berlin 2 4 3 4 (9)
27.8-4.9.2011 daegu 1 - 1 11-16 (2)
10-18.8.2013 Moskwa 2 1 - 8 (3)
 22-30.8.2015 pekin 3 1 4 6 (8)
 5-13.8.2017 londyn 2 2 4 8 (8)

klaSyfikacja pUnktowa/PLACING TABLE
pozycja w klaSyfikacji/CLaSSifiCation for pointS

1 2 3 4 5 6 7 8
7-14.8.1983 helsinki 2 1 1 1 - 1 - 3 9 (40 pts)
28.8-6.9.1987 rzym - - - 2 1 - 1 - 20-22 (16 pts)
23.8-1.9.1991 tokio 1 - - 2 1 2 - 1 12-13 (29 pts)
13-22.8.1993 Stuttgart - 1 - - 1 1 1 2 20-22 (18 pts)
4-13.8.1995 Göteborg - - 2 1 1 1 1 1 19-20 (27 pts)
1-10.8.1997 ateny 1 1 1 1 1 - - 1 15-17 (31 pts)
21-29.8.1999 Sewilla 1 - - - 4 - 3 1 18 (31 pts)
3-12.8.2001 edmonton 2 - 3 1 1 2 1 1 10 (52 pts)
23-31.8.2003 paryż 1 - - 1 3 2 2 1 16-17 (36 pts)
6-14.8.2005 helsinki 1 1 - 2 1 1 4 2 11 (41 pts)
25.8-2.9.2007 osaka - - 3 2 1 2 2 3 8 (45 pts)
15-23.8.2009 berlin 2 4 3 1 1 - 1 1 8 (73 pts)
27.8-4.9.2011 daegu 1 - 1 4 1 1 2 - 11 (46 pts)
10-18.8.2013 Moskwa 2 1 - 1 - 4 2 1 10 (45 pts)
22-30.8.2015 pekin 3 1 4 1 - 1 2 1 8 (68 pts)
5-13.8.2017 londyn 2 2 4 - 3 3 5 1 4 (86 pts)
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polScy MedaliŚci MiStrzoStw Świata
POLISH WORLD CHAMPIONSHIPS MEDALISTS

złote/GOLD
zdzisław hoffmann (trójskok/triple jump) – 17.42 Helsinki, 1983

edward Sarul (pchnięcie kulą/shot put) – 21.39 Helsinki, 1983

wanda panfil (maraton/marathon) – 2:29:53 Tokio, 1991

robert korzeniowski (chód na 50 km/50 km walk) – 3:44:46 Ateny, 1997

tomasz czubak, robert Maćkowiak, jacek bocian, piotr haczek  
i piotr długosielski (4x400 m) – 2:58.91 Sewilla, 1999

Szymon ziółkowski (rzut młotem/hammer throw) – 83.38 Edmonton, 2001

robert korzeniowski (chód na 50 km/50 km walk) – 3:42:08 Edmonton, 2001

robert korzeniowski (chód na 50 km/50 km walk) – 3:36:03 Paryż, 2003

Szymon ziółkowski (rzut młotem/hammer throw) – 79.35 Helsinki, 2005

anna rogowska (skok o tyczce/pole vault) – 4.75 Berlin, 2009

anita włodarczyk (rzut młotem/hammer throw) – 77.96 (WR) Berlin, 2009

paweł wojciechowski (skok o tyczce/pole vault) – 5.90 Daegu, 2011

paweł fajdek (rzut młotem/hammer throw) – 81.97 Moskwa, 2013

anita włodarczyk (rzut młotem/hammer throw) – 78.46 Moskwa, 2013

anita włodarczyk (rzut młotem/hammer throw) - 80.85 Pekin, 2015

paweł fajdek (rzut młotem/hammer throw) – 80.88 Pekin, 2015

piotr Małachowski (rzut dyskiem/discus throw) – 67.40 Pekin, 2015

anita włodarczyk (rzut młotem/hammer throw) – 77.90 Londyn, 2017

paweł fajdek (rzut młotem/hammer throw) – 79.81 Londyn, 2017

Srebrne/SILVER
bogusław Mamiński (3000 m z przeszk./3000 m steeple) – 8:17.03 Helsinki, 1983

artur partyka (wzwyż/high jump) – 2.37 Stuttgart, 1993

artur partyka (wzwyż/high jump) – 2.35 Ateny, 1997

Monika pyrek (skok o tyczce/pole vault) – 4.60 Helsinki, 2005

Monika pyrek (skok o tyczce/pole vault) – 4.65 Berlin, 2009

tomasz Majewski (pchnięcie kulą/shot put) – 21.91 Berlin, 2009

piotr Małachowski (rzut dyskiem/discus throw) – 69.15 Berlin, 2009

Szymon ziółkowski (rzut młotem/hammer throw) – 79.30 Berlin, 2009

piotr Małachowski (rzut dyskiem/discus throw) – 68.36 Moskwa, 2013

adam kszczot (800 m) – 1:46.08 Pekin, 2015
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polScy MedaliŚci MiStrzoStw Świata
POLISH WORLD CHAMPIONSHIPS MEDALISTS

adam kszczot (800 m) – 1:44.95 Londyn, 2017

piotr lisek (skok o tyczce/pole vault) – 5.89 Londyn, 2017

brĄzowe/BRONZE
zdzisław kwaśny (rzut młotem/hammer throw) – 79.42 Helsinki, 1983

robert korzeniowski (chód na 50 km/50 km walk) – 3:45:57 Göteborg, 1995

artur partyka (wzwyż/high jump) – 2.35 Göteborg, 1995

tomasz czubak, piotr rysiukiewicz, piotr haczek,  
robert Maćkowiak (4x400 m) – 3:00.27 Ateny, 1997

paweł czapiewski (800 m) – 1:44:63 Edmonton, 2001

Monika pyrek (tyczka/pole vault) – 4.55 Edmonton, 2001

rafał wieruszewski, piotr haczek, piotr długosielski,  
piotr rysiukiewicz i jacek bocian (4x400 m) – 2:59.71 Edmonton, 2001

anna jesień (400 m ppł/H) – 53.92 Osaka, 2007

Marek plawgo (400 m ppł/H) – 48.12 Osaka, 2007

Marek plawgo, daniel dąbrowski, Marcin Marciniszyn,  
kacper kozowski i rafał wieruszewski, witold bańka (4x400 m) – 3:00.05 Osaka, 2007

Sylwester bednarek (skok wzwyż/high jump) – 2.32 Berlin, 2009

kamila chudzik (siedmiobój/heptathlon) – 6471 Berlin, 2009

Grzegorz Sudoł (chód na 50 km/50 km W) – 3:42:34 Berlin, 2009

karolina tymińska (siedmiobój/heptathlon) – 6544 Daegu, 2011

piotr lisek (skok o tyczce/pole vault) – 5.80 Pekin, 2015

paweł wojciechowski (skok o tyczce/pole vault) – 5.80 Pekin, 2015

robert Urbanek (rzut dyskiem/discus throw) – 65.18 Pekin, 2015

wojciech nowicki (rzut młotem/hammer throw) – 78.55 Pekin, 2015

kamila lićwinko (skok wzwyż/high jump) – 1.99 Londyn, 2017

Malwina kopron (rzut młotem/hammer throw) – 74.76 Londyn, 2017

Małgorzata hołub, iga baumgart, aleksandra Gaworska,  
justyna Święty, patrycja wyciszkiewicz (el.),  
Martyna dąbrowska (el.) (4x400 m) – 3:25.41

Londyn, 2017

wojciech nowicki (rzut młotem/hammer throw) – 78.03 Londyn, 2017
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rekordy polSki (kobiety)
POLISH RECORDS (WOMEN)

100 m - 10.93 ewa kasprzyk (Olimpia Poznań) 
Grudziądz, 27.6.1986

200 m - 22.13 ewa kasprzyk (Olimpia Poznań) 
Moskwa, 8.7.1986

400 m - 49.28 irena Szewińska (Polonia Warszawa) 
Montreal, 29.7.1976

800 m - 1:56.95 jolanta januchta (Gwardia Warszawa) 
Budapeszt, 11.8.1980

1500 m - 3:59.22 lidia chojecka (WLKS Siedlce) 
Oslo, 28.7.2000

5000 m - 15:04.88 lidia chojecka (Pogoń Siedlce) 
Berlin, 6.9.2002

10 000 m – 31:43.51 karolina jarzyńska (Piętka Katowice) 
Ostrawa, 27.6.2013

marathon – 2:26:08 Małgorzata Sobańska (Olimpia Poznań) 
Chicago, 7.10.2001

100 m h - 12.36 Grażyna rabsztyn (Gwardia Warszawa) 
Warszawa, 13.6.1980

400 m h - 53.86 anna jesień (AZS AWF Warszawa) 
Osaka, 28.8.2007

3000 m S - 9:17.15 wioletta janowska (AZS AWF Kraków) 
Ateny, 3.7.2006

4x100 m - 42.68
polska  

(M. popowicz, d. korczyńska,  
M. jeschke, w. wedler)

Barcelona, 1.8.2010

4x400 m - 3:24.49
polska  

(a. Guzowska, M. bejnar,  
G. prokopek, a. jesień)

Helsinki, 14.8.2005

hj – 2.02 (i) kamila lićwinko (Podlasie Białystok) 
Toruń, 21.2.2015

pV - 4.85 (i) anna rogowska (SKLA Sopot) 
Paryż, 6.3.2011

lj - 6.97 agata karczmarek (Legia Warszawa) 
Lublin, 6.8.1988

tj - 14.44 Małgorzata trybańska (Warszawianka) 
Barcelona, 29.7.2010

Sp - 19.58 ludwika chewińska (Gwardia Warszawa) 
Bydgoszcz, 26.6.1976

dt - 66.18 renata katewicz (Start Łódź) 
Łódź, 7.8.1988

ht – 82.98 anita włodarczyk (Skra Warszawa) 
Warszawa, 28.8.2016

jt – 67.11 Maria andrejczyk (Hańcza Suwałki) 
Rio de Janeiro, 16.8.2016

heptathlon – 6616 Małgorzata nowak (Gwardia Warszawa) 
Kobe, 31.8.1985

20 km walk – 1:28:58 agnieszka dygacz (AZS AWF Katowice) 
Taicang, 3.5.2014

50 km walk – 4:31:19 agnieszka ellward (Flota Gdynia) 
Alytus, 19.5.2019
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rekordy polSki (Mężczyźni)
POLISH RECORDS (MEN)

100 m - 10.00 Marian woronin (Legia Warszawa) 
Warszawa, 9.6.1984

200 m - 19.98 Marcin Urbaś (AZS AWF Kraków) 
Sewilla, 25.8.1999

400 m - 44.62 tomasz czubak (Skra Warszawa) 
Sewilla, 24.8.1999

800 m - 1:43.22 paweł czapiewski (Lubusz Słubice) 
Zurych, 17.8.2001

1500 m - 3:31.95 Marcin lewandowski (Zawisza Bydgoszcz) 
Paryż, 24.8.2019

5000 m - 13:17.69 bronisław Malinowski (Olimpia Grudziądz) 
Sztokholm, 5.7.1976

10 000 m – 27:53.61 jerzy kowol (Górnik Zabrze) 
Praga, 29.8.1978

marathon – 2:07:39 henryk Szost (Grunwald Poznań) 
Otsu, 4.3.2012

110 m h - 13.26 artur noga (AZS AWF Kraków) 
Warszawa, 25.8.2014

400 m h - 48.12 Marek plawgo (Warszawianka) 
Osaka, 28.8.2007

3000 m S - 8:09.11 bronisław Malinowski (Olimpia Grudziądz) 
Montreal, 28.7.1976

4x100 m - 38.31
polska  

(k. Masztak, d. kuć,  
r. kubaczyk, k. kryński)

 Londyn, 10.8.2012

4x400 m - 2:58.00
polska  

(p. rysiukiewicz, t. czubak,  
p. haczek, r. Maćkowiak)

Uniondale, 22.7.1998

hj - 2.38 artur partyka (ŁKS Łódź) 
Eberstadt, 18.8.1996

pV – 6.02 piotr lisek (OSOT Szczecin) 
Monako, 12.7.2019

lj - 8.28 Grzegorz Marciniszyn (Skra Warszawa) 
Malles, 14.7.2001

tj - 17.53 zdzisław hoffmann (Legia Warszawa) 
Madryt, 4.6.1985

Sp – 22.32 Michał haratyk (Sprint Bielsko-Biała) 
Warszawa, 28.7.2019

dt – 71.84 piotr Małachowski (Śląsk Wrocław) 
Hengelo, 8.6.2013

ht - 83.93 paweł fajdek (Agros Zamość) 
Szczecin, 9.8.2015

jt – 88.09 Marcin krukowski (Warszawianka) 
Białystok, 21.7.2017

decathlon – 8566 Sebastian chmara (Zawisza Bydgoszcz) 
Alhama, 17.5.1998

20 km walk – 1:18:22 robert korzeniowski (Wawel Kraków) 
Hildesheim, 9.7.2000

50 km walk – 3:36:03 robert korzeniowski (Wawel Kraków) 
Paryż, 27.8.2003

4x400 m MiX – 3:15.46
polska  

(k. duszyński, p. wyciszkiewicz,  
j. Święty-ersetic, k. zalewski)

Jokohama, 11.5.2019
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proGraM MinUtowy 
TIMETABLE

dzień i: piĄtek, 27.9/DAY I: FRIDAY, 27.9
16:30 W dal/LJ (M) – qual.

16:35 100 m (M) – preliminary round

16:40 Młot/HT (W) – qual. gr. A (fiodorow, kopron)

17:10 800 m (W) – heats (Sabat)

17:30 Tyczka/PV (W) – qual.

18:05 100 m (M) – heats

18:10 Młot/HT (W) – qual. gr. B

18:40 Wzwyż/HJ (W) – qual. (lićwinko)

19:00 3000 m z przeszk./steeple (W) – heats (konieczek)

19:25 Trójskok/TJ (M) – qual.

19:55 5000 m (M) – heats

20:30 400 m ppł/H (M) – heats (dobek)

23:59 MARATON/MARATHON (W) – final 

dzień ii: Sobota, 28.9/DAY II: SATURDAY, 28.9
16:15 Dysk/DT (M) – qual. gr. A (Małachowski, Stój, Urbanek)

16:30 100 m (W) – heats (Swoboda)

17:05 800 m (M) – heats (kszczot)

17:30 Tyczka/PV (M) – qual. (lisek, Sobera, wojciechowski)

17:45 Dysk/DT (M) – qual. gr. B

18:05 400 m ppł/H (M) – półf./sf.

18:45 100 m (M) – półf./sf.

19:15 800 m (W) – półf./sf.

19:25 MŁOT/HT (W) – final

20:00 4x400 m (MIX) – heats (baumgart-witan, kiełbasińska, Święty-ersetic, 
krawczuk, omelko, Suwara, Gaworska, hołub-kowalik, wyciszkiewicz)

20:40 W DAL/LJ (M) – final

21:10 10 000 M (W) – final

22:15 100 M (M) – final

23:30 CHÓD NA 50 KM/50 KM W (M&W) – final (augustyn, brzozowski, Sikora)
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proGraM MinUtowy 
TIMETABLE

dzień iii: niedziela, 29.9/DAY III: SUNDAY, 29.9
20:05 200 m (M) – heats

20:40 TYCZKA/PV (W) – final

21:20 100 m (W) – półf./sf.

21:45 TRÓJSKOK/TJ (M) – final

21:55 800 m (M) – półf./sf.

22:35 4x400 M (MIX) – final

23:20 100 M (W) – final

23:30 CHÓD NA 20 KM/20 KM W (W) – final (zdziebło)

dzień iV: poniedziałek, 30.9/DAY IV: MONDAY, 30.9
16:30 Oszczep/JT (W) – qual. gr. A (andrejczyk)

17:05 200 m (W) – heats

18:00 Oszczep/JT (W) – qual. gr. B

18:20 400 m (W) – heats (baumgart-witan, kiełbasińska, Święty-ersetic)

20:05 110 m pł/H (M) – heats (czykier)

20:30 WZWYŻ/HJ (W) – final

20:50 200 m (M) – półf./sf.

21:20 5000 M (M) – final

21:25 DYSK/DT (M) – final

21:50 3000 M Z PRZESZK./STEEPLE (W) – final

22:10 800 M (W) – final

22:40 400 M PŁ/H (M) – final

dzień V: wtorek, 1.10/DAY V: TUESDAY, 1.10
16:30 Młot/HT (M) – qual. gr. A (fajdek, nowicki)

16:35 400 m (M) – heats

16:50 Wzwyż/HJ (M) – qual.

17:30 400 m pł/H (W) – heats (linkiewicz)

18:00 Młot/HT (M) – qual. gr. B

18:15 3000 m z przeszk./steeple (M) – heats (zalewski)

20:05 TYCZKA/PV (M) – final

17



proGraM MinUtowy 
TIMETABLE

20:50 400 m (W) – półf./sf.

21:20 OSZCZEP/JT (W) – final

21:35 200 m (W) – półf./sf.

22:10 800 M (M) – final

22:40 200 M (M) – final

dzień Vi: Środa, 2.10/DAY VI: WEDNESDAY, 2.10
16:35 100 m (M) – decathl. (wiesiołek)

16:45 Kula/SP (W) – qual. (Guba, kardasz)

17:05 100 m ppł/H (W) – hept.

17:30 W dal/LJ (M) – decathl. (wiesiołek)

17:35 1500 m (W) – heats

18:00 Dysk/DT (W) – qual. gr. A (zabawska)

18:15 Wzwyż/HJ (W) – hept.

18:25 5000 m (W) – heats

18:50 Kula/SP (M) – decathl. (wiesiołek)

19:25 Dysk/DT (W) – qual. gr. B

20:05 110 m pł/H (M) ) – półf./sf.

20:30 Kula/SP (W) – hept.

20:35 400 m (M) – półf./sf.

20:40 Wzwyż/HJ (M) – decathl. (wiesiołek)

21:05 400 m ppł/H (W) – półf./sf.

21:40 MŁOT/HT (M) – final

21:50 200 m (W) – hept.

22:35 200 M (W) – final

22:55 110 M PŁ/H (M) – final

23:15 400 m (M) – decathl. (wiesiołek)

dzień Vii: czwartek, 3.10/DAY VII: THURSDAY, 3.10
16:35 110 m pł/H (M) – decathl. (wiesiołek)

16:40 Trójskok/TJ (W) – qual.

17:30 Dysk/DT (M) – decathl. gr. A (wiesiołek)
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proGraM MinUtowy 
TIMETABLE

18:15 W dal/LJ (W) – hept.

18:35 Dysk/DT (M) – decathl. gr. B

19:05 Tyczka/PV (M) – decathl. gr A (wiesiołek)

19:20 Kula/SP (M) – qual. gr. A (bukowiecki, haratyk, Szyszkowski)

20:05 Tyczka/PV (M) – decathl. gr B

20:10 Oszczep/JT (W) – hept.

20.40 Kula/SP (M) – qual. gr. B

22:00 1500 m (M) – heats (lewandowski)

22:05 Oszczep/JT (M) – decathl. gr. A (wiesiołek)

22:35 KULA/SP (W) – final

23:00 1500 m (W) – półf./sf.

23:10 Oszczep/JT (M) – decathl. gr. B

23:50 400 M (W) – final

00:05 800 M (W) – HEPTATHL.

00:25 1500 M (M) – DECATHL. (wiesiołek)

dzień Viii: piĄtek, 4.10/DAY VIII: FRIDAY, 4.10
20:10 1500 m (M) – półf./sf.

20:15 WZWYŻ/HJ (M) – final

20:40 4x100 m (W) – heats

21:00 DYSK/DT (W) – final

21:05 4x100 m (M) – heats

21:30 400 M PŁ/H (W) – final

21:45 3000 M Z PRZESZK./STEEPLE (M) – final

22:20 400 M (M) – final

23:30 CHÓD NA 20 KM/20 KM W (M) – final (tomala)

dzień iX: Sobota, 5.10/DAY IX: SATURDAY, 5.10
16:30 Oszczep/JT (M) – qual. gr. A (krukowski)

17:15 100 m pł/H (W) – heats (kołeczek)

17:50 W dal/LJ (W) – qual.

18:00 Oszczep/JT (M) – qual. gr. B
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proGraM MinUtowy 
TIMETABLE

19:55 4x400 m (W) – heats (baumgart-witan, Gaworska, hołub-kowalik, kiełba-
sińska, Święty-ersetic, wyciszkiewicz)

20:05 KULA/SP (M) – final

20:25 4x400 m (M) – heats

20:35 TRÓJSKOK/TJ (W) – final

20:55 1500 M (W) – final

21.25 5000 M (W) – final

22:05 4X100 M (W) – final

22:15 4X100 M (M) – final

23:59 MARATON/MARATHON (M) – final

dzień X: niedziela, 6.10/DAY X: SUNDAY, 6.10
19:05 100 m pł/H (W) – półf./sf.

19:15 W DAL/LJ (W) – final

19:40 1500 M (M) – final

19:55 OSZCZEP/JT (M) – final

20:00 10 000 M (M) – final

20:50 100 M PŁ/H (W) – final

21:15 4X400 M (W) – final

21:30 4X400 M (M) – final

20



21

eWa Swoboda
100 m

Urodzona/born: 25.7.1997
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Iwona Krupa
rek. życ./pb:  11.07 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 11.07 (Berlin)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 11.30
2015 – 11.24
2016 – 11.12
2017 – 11.24
2018 – 11.23
2019 – 11.07  

(berlin)osiągnięcia/achievements: 
1. EIC (2019); 2. EIC (2017 - 60 m); 1. EU23C (2017, 2019);  
2. EU23C (2017 – 4x100 m); 3. EU23C (2019 - 4x100 m);  
2. WJC (2016); 1. EJC (2015); 2. EJC (2015 – 4x100 m);  
1. EYOT (2014); 4. WYC (2013); 5. WJC (2014); 3. ETC (2015, 2019); 
2. ETC (2017 – 4x100 m); 1. NC (2016-2019); 1. NU23C (2018);  
1. NJC (2015)

iGa baUMGart-witan
400 m, 4x400 m, MiX

Urodzona/born: 11.4.1989
klub/club:  BKS Bydgoszcz
trener/coach:  Iwona Baumgart
rek. życ./pb:  51.12 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 51.12 (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 53.67
2014 – 53.06
2015 – 52.02
2016 – 52.71
2017 – 51.71
2018 – 51.24
2019 – 51.12  

(chorzów)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018 - 4x400 m); 3. WC (2017 – 4x400 m);  
1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 1. ETC (2017, 2019 – 4x400 m);  
1. WUG (2017 – 4x400 m); 2. World Relays (2017 - 4x400 m);  
4. EC (2016 - 4x400 m - heats); 5. EC (2018); 1. NC (2017, 2019);  
2. NC (2011-12, 2015); 3. NC (2013, 2018) 1. NJC (2007);  
2. NU23C (2010); 5. EJC (2007 – 4x400 m)
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anna kiełbaSińSka
400 m, 4x400 m, MiX

Urodzona/born: 26.6.1990
klub/club:  SKLA Sopot
trener/coach:  Michał Modelski
rek. życ./pb:  51.51 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 51.51 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 55.41
2018 – 52.14
2019 – 51.51  

(radom)

osiągnięcia/achievements: 
1. EIC (2019 - 4x400 m); 1. EU23C (2011); 2. EU23C (2009 – 4x100 m);  
3. EU23C (2011 – 100 m); 1. WRelays (2019 - 4x400 m); 3. EJC (2009);  
1. ETC (2019 - 4x400 m); 2. ETC (2017 – 200&4x100 m); 7. WJC (2008);  
1. NC (2015-2017); 1. NC (2014 – 100 m);  
2. NC (2018 - 100&200 m, 2019 - 400 m)

JUSTYNA Święty-erSetic
400 m, 4x400 m, MiX

Urodzona/born: 3.12.1992
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Aleksander Matusiński
rek. życ./pb:  50.41 (2018)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 50.85 (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 52.22
2014 – 52.22
2015 – 52.44
2016 – 51.62
2017 – 51.15
2018 – 50.41  

(berlin)
2019 – 50.85  

(Chorzów)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018 - 400&4x400 m); 3. WC (2017 – 4x400 m);  
3. WCp (2018); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 3. EIC (2017 - 400 m);  
1. EU23C (2013 – 4x400 m); 2. WIC (2016&2018 – 4x400 m);  
1. ETC (2019 - 400&4x400 m); 1. WRelays (2019 - 4x400 m);  
2. WRelays (2017 - 4x400 m); 3. EIC (2015 – 4x400 m);  
3. EU23C (2013 – 400 m); 2. EJC (2011 – 4x400);  
3. EU23C (2013 – 4x400 m); 1. WUG (2015, 2017 – 4x400 m);  
1. NC (2013, 2016); 2. NC (2014, 2018); 3. NC (2012, 2015, 2019);  
1. NU23C (2012); 3. NJC (2010-2011)
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ALEKSANDRA GaworSka
4x400 m, MiX

Urodzona/born: 7.11.1995
klub/club:  AZS AWF Kraków
trener/coach:  Andrzej Giza
rek. życ./pb:  52.45 (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 53.41 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 56.89
2016 – 55.01
2017 – 52.45 
(bydgoszcz)
2018 – 52.74
2019 – 53.41 

(Radom)
osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2017 - 4x400 m); 1. EU23C (2017 - 4x400 m);  
4. EU23C (2017 - 400 m H); 4. WUG (2017 - 400 m H);  
1. NU23C (2017 - 400 m)

MAŁGORZATA hołUb-kowalik
4x400 m, MiX

Urodzona/born: 30.10.1992
klub/club:  Bałtyk Koszalin
trener/coach:  Zbigniew Maksymiuk
rek. życ./pb:  51.18 (2016)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 51.87 (Ogre)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 52.28
2014 – 51.84
2015 – 51.74
2016 – 51.67
2017 – 51.76
2018 – 51.18  

(lublin)
2019 – 51.87  

(Ogre)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018 - 4x400 m); 3. WC (2017 – 4x400 m);  
1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 1. EU23C (2013 – 4x400 m);  
1. WUG (2015 – 4x400 m); 1. ETC (2017, 2019 – 4x400 m);  
1. WRelays (2019 - 4x400 m); 2. WRelays (2017 - 4x400 m);  
2. WUG (2015); 2. WIC (2016&2018 – 4x400 m);  
3. EIC (2015 – 4x400 m); 2. EJC (2011 – 4x400m);  
5. EC (2014, 2016); 4. EU23C (2013); 1. NC (2014, 2018);  
2. NC (2013, 2016-2017); 2. NJC (2010-2011); 2. NU23C (2012)
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PATRYCJA wyciSzkiewicz
4x400 m, MiX

Urodzona/born: 8.1.1994
klub/club:  OŚ AZS Poznań
trener/coach:  Tomasz Lewandowski
rek. życ./pb:  51.31 NU23R (2015)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 52.75 (Szczecin)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 51.56
2014 – 52.14
2015 – 51.31  

nU23r (pekin)
2016 – 52.02
2017 – 52.35
2018 – 51.87
2019 – 52.75  

(Szczecin)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018 - 4x400 m); 1. EIC (2017 - 4x400 m);  
1. WRelays (2019 - 4x400 m); 1. EJC (2013 – 400 m&4x400 m);  
1. ETC (2017 – 4x400 m); 1. WUG (2017 – 4x400 m);  
2. WIC (2018 – 4x400 m); 2. EJC (2011 – 4x400 m);  
3. EU23C (2015); 4. EC (2016 - 4x400 m); 7. WJC (2012 – 4x400 m); 
7. WYC (2011 – relay); 1. NC (2015); 3. NC (2014, 2016);  
1. NJC (2012-2013 – 200 m&400 m); 1. NU23C (2015-2016)

anna Sabat
800 m

Urodzona/born: 9.11.1993
klub/club:  Resovia
trener/coach:  Piotr Kowal
rek. życ./pb:  2:00.32 (2018)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 2:01.21 (Zurych)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 2:10.49
2015 – 2:08.22
2016 – 2:03.36
2017 – 2:05.28
2018 – 2:00.32  

(berlin)
2019 – 2:01.21  

(Zurych)

osiągnięcia/achievements: 
5. EC (2018); 5. WCp (2018); 1. NC (2018, 2019);  
2. NIC (2017&2018); 4. WorldRelays (2017 - 4x800 m)
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KaroLina kołeczek
100 m pł/100 m h

Urodzona/born: 15.1.1993
klub/club:  AZS UMCS Lublin
trener/coach:  Piotr Maruszewski
rek. życ./pb:  12.75 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 12.75 (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 12.94
2015 – 12.91
2016 – 13.03
2017 – 13.07
2018 – 12.93
2019 – 12.75  

(chorzów)osiągnięcia/achievements: 
2. EU23C (2013&2015); 4. WUG (2017); 5. WCp (2018);  
6. EC (2018); 3. ETC (2019); 1. NC (2013-2017, 2019);  
2. NC (2012, 2018); 1. NU23C (2014); 1. NJC (2012)

JOANNA linkiewicz
400 m pł/400 m h

Urodzona/born: 2.5.1990
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Marek Rożej
rek. życ./pb:  55.25 (2016)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 55.55 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 55.89
2015 – 55.62
2016 – 55.25  
(warszawa)
2017 – 55.42
2018 – 55.84
2019 – 55.55  

(Radom)

osiągnięcia/achievements: 
2. EC (2016); 3. EIC (2015 – 4x400 m); 3. ETC (2019);  
1. WUG (2015 – 400 m H&4x400 m); 2. WUG (2017);  
6. WCp (2018); 8. EC (2014); 4. EU23C (2011 – 4x400 m);  
1. NC (2013-2019); 3. NC (2011 – 400 m); 1. NU23C (2011-2012);  
1. NJC (2009)
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ALICJA konieczek
3000 m z  przeszk./steeplechase

Urodzona/born: 2.11.1994
klub/club:  OŚ AZS Poznań
trener/coach:  Artur Walczak-Mortezaei
rek. życ./pb:  9:36.09 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 9:36.09 (Joensuu)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 10:23.61
2015 – 10:32.28
2016 – 10:29.76
2017 – 9:49.74
2018 – 9:41.16
2019 – 9:36.09  

(joensuu)osiągnięcia/achievements: 
1. WUG (2019); 5. ETC (2019); 1. NCAA Div. II (2018);  
2. NC (2018-2019); 1. NU23C (2014); 2. NJC (2013 - 2000 m st.)

KaMiLa lićwinko
Skok wzwyż/high jump

Urodzona/born: 22.3.1986
klub/club:  Podlasie Białystok
trener/coach:  Michał Lićwinko
rek. życ./pb:  1.99 (2013)/2.02i (2015)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 1.95 (Bruksela)

progresja wyników 
/progression:

2012 – 1.89
2013 – 1.99  

(opole)
2014 – 1.97/2.00i
2015 – 1.99/2.02i 

(toruń) (nr)
2016 – 1.99
2017 – 1.99
2019 – 1.95  

(Bruksela)

osiągnięcia/achievements: 
1. WIC (2014); 3. WC (2017); 3. WIC (2016); 3. EIC (2015);  
4. WC (2015); 1. WUG (2013); 1. ETC (2017); 2. ETC (2013);  
3. ETC (2014, 2015); 4. EU23C (2007); 1. NC (2007-2009, 2015-2017, 
2019); 2. NC (2005, 2014); 3. NC (2006, 2012, 2013);  
1. NU23C (2006-2008); 1. NJC (2004)
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PAULINA GUba
pchnięcie kulą/Shot put

Urodzona/born: 14.5.1991
klub/club:  AZS UMCS Lublin
trener/coach:  Edmund Antczak
rek. życ./pb:  19.38 (2018)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 18.65 (Warszawa)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 17.17
2014 – 16.70
2015 – 17.95
2016 – 17.74
2017 – 18.24
2018 – 19.38  
(cetniewo)

2019 – 18.65  
(Warszawa)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018); 2. WCp (2018); 3. ETC (2017); 4. EJC (2009);  
4. EU23C (2011); 2. WUG (2015); 3. WUG (2017); 5. EU23C (2013); 
5. EIC (2015); 5. WIC (2018); 7. WJC (2010); 11. WC (2015);  
10. EC (2012); 1. NC (2011-2012, 2014-2015, 2017-2019);  
1. NU23C (2011-2013); 1. NJC (2009-2010)

KLAUDIA kardaSz
pchnięcie kulą/Shot put

Urodzona/born: 2.5.1996
klub/club:  Podlasie Białystok
trener/coach:  Przemysław Zabawski
rek. życ./pb:  18.48 (2018)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 18.34 (Gliwice)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 16.29
2015 – 16.80
2016 – 16.79
2017 – 17.90
2018 – 18.48  

(berlin)
2019 – 18.34  

(Gliwice)

osiągnięcia/achievements: 
3. WUG (2019); 2. EU23C (2017); 2. WUG (2017); 4. EC (2018);  
4. EJC (2015); 5. WJC (2014); 5. WYC (2014); 1. NC (2016);  
2. NC (2017-2019); 1. NU23C (2016-2018); 1. NJC (2014-2015)
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DARIA zabawSka
rzut dyskiem/discus throw

Urodzona/born: 16.4.1995
klub/club:  AZS UMCS Lublin
trener/coach:  Witold Suski
rek. życ./pb:  62.36 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 62.36 (Gliwice)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 54.58
2015 – 60.23
2016 – 58.05
2017 – 59.23
2018 – 59.57
2019 – 62.36  

(Gliwice)osiągnięcia/achievements: 
2. EU23C (2017); 4. EU23C (2015); 4. WUG (2015); 5. WCp (2018); 
1. NC (2019); 2. NC (2017-2018); 3. NC (2015-2016);  
1. NU23C (2017); 2. NU23C (2016); 3. NU23C (2015); 1. NJC (2014)

JOANNA fiodorow
rzut młotem/hammer throw

Urodzona/born: 4.3.1989
klub/club:  OŚ AZS Poznań
trener/coach:  Malwina Wojtulewicz
rek. życ./pb:  75.09 (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 74.71 (Turku)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 68.92
2014 – 74.39
2015 – 72.67
2016 – 72.98
2017 – 75.09  
(cetniewo)

2018 – 74.39
2019 – 74.71  

(Turku)

osiągnięcia/achievements: 
3. EC (2014, 2018); 2. ETC (2014, 2019); 2. EU23C (2011);  
6. WC (2017); 7. OG (2012); 9. OG (2016); 10. EC (2010);  
2. WUG (2015); 3. WUG (2017); 1. EUR-USA (2019);  
2. NC (2011-2015, 2018-2019); 3. NC (2010, 2016-2017);  
1. NU23C (2009-2011); 1. NJC (2007-2008)
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MaLWina kopron
rzut młotem/hammer throw

Urodzona/born: 16.11.1994
klub/club:  AZS UMCS Lublin
trener/coach:  Witold Kopron
rek. życ./pb:  76.85 (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 75.23 (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 66.11
2014 – 69.30
2015 – 71.27
2016 – 72.74 
2017 – 76.85  

(taipei)
2018 – 72.88
2019 – 75.23  

(Chorzów)

osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2017); 1. WUG (2017); 2. WUG (2019); 2. ETC (2017);  
2. WYC (2011); 3. EU23C (2015); 4. EJC (2013); 4. EC (2018);  
1. NC (2019); 2. NC (2016-2017); 3. NC (2014-2015, 2018);  
1. NU23C (2014-2015); 1. NJC (2012-2013)

Maria andrejczyk
rzut oszczepem/javelin throw

Urodzona/born: 9.3.1996
klub/club:  Hańcza Suwałki
trener/coach:  Karol Sikorski
rek. życ./pb:  67.11 (2016 - NR)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 63.39 (Bydgoszcz)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 56.53
2015 – 62.11
2016 – 67.11  

(rio de janeiro, nr)
2018 – 54.24
2019 – 63.39  
(Bydgoszcz)osiągnięcia/achievements: 

4. OG (2016); 2. ETC (2019); 1. EJC (2015); 5. WJC (2014);  
1. NC (2016, 2019); 1. NU23C (2016); 2. NU23C (2018);  
1. NJC (2015); 2. NJC (2014)
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Katarzyna zdziebło
chód na 20 km/20 km w

Urodzona/born: 28.11.1996
klub/club:  Stal Mielec
trener/coach:  Marzena Kulig
rek. życ./pb:  1:32:03 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 1:32:03 (Zaniemyśl)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 1:38:32
2016 – 1:34:49
2017 – 1:42:45
2018 – 1:32:50
2019 – 1:32:03  

(zaniemyśl)
osiągnięcia/achievements: 
1. NC (2019 - 5000 m&20 km); 2. NC (2018); 2. NC (2018 - 5000 m); 
1. NU23C (2016-2017); 1. NJC (2015); 8. WUG (2019);  
11. WJC (2014); 10. EJC (2015 - 10 km); 8. WYC (2013 - 5000 m).

ŁUKASZ krawczUk
4x400 m MiX

Urodzony/born: 15.6.1989
klub/club:  Śląsk Wrocław
trener/coach  Maciej Wojsa 
  /Józef Lisowski
rek. życ./pb:  45.65 (2014)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 46.24 (Warszawa)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 46.13
2014 – 45.65  

(Szczecin)
2015 – 46.21
2016 – 45.86
2017 – 46.45
2018 – 45.78
2019 – 46.24  
(Warszawa)

osiągnięcia/achievements: 
1. WIC (2018 - 4x400 m); 1. EIC (2017 - 4x400 m);  
2. EC (2016 - 4x400 m); 3. EC (2014 – 4x400 m); 2. EIC (2015 – 4x400 m); 
4. EIC (2015); 1. EU23C (2009 – 4x400 m – qual.);  
2. EU23C (2011 – 4x400 m); 4. WIC (2014 – 4x400 m – qual.);  
1. ETC (2017 - 4x400 m); 3. ETC (2015, 2019 – 4x400 m);  
7. OG (2016 – 4x400 m); 1. NC (2015); 2. NC (2014, 2016, 2018);  
3. NC (2013); 1. NJC (2008 – 200 m)
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WiKtor SUwara
4x400 m MiX

Urodzony/born: 24.7.1996
klub/club:  AZS AWF Warszawa
trener/coach:  Andrzej Wołkowycki
rek. życ./pb:  46.17 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 46.17 (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 47.58
2015 – 46.84
2016 – 46.37
2017 – 46.42
2018 – 47.01i
2019 – 46.17  

(chorzów)osiągnięcia/achievements: 
2. EU23C (2017 - 4x400 m); 3. ETC (2019 - 4x400 m);  
3. WUG (2019 - 4x400 m); 5. WUG (2019 - 400 m);  
4. EJC (2015 - 4x400 m); 1. NC (2019); 1. NU23C (2017);  
2. NU23C (2016); 1. NJC (2015); 2. NJC (2014)

RAFAŁ oMelko
4x400 m MiX

Urodzony/born: 16.1.1989
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Jacek Skrzypiński
rek. życ./pb:  45.14 (2016)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 45.81 (Kutno)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 45.66
2015 – 46.28
2016 – 45.14  

(amsterdam)
2017 – 45.23
2018 – 46.09
2019 – 45.81  

(Kutno)

osiągnięcia/achievements: 
1. WIC (2018 - 4x400 m); 2. WCp (2018 - 4x400 m);  
1. EIC (2017 – 4x400 m); 2. EIC (2017); 2. EC (2016 – 4x400 m);  
3. EC (2014 – 4x400 m); 3. EIC (2015); 2. EIC (2015 – 4x400 m);  
1. ETC (2017); 3. ETC (2013, 2015, 2019 – 4x400 m);  
. NJC (2008 – 400 m H); 3. WUG (2015 – 4x400 m, 2017 - 400 m);  
4. WIC (2014 – 4x400 m); 1. NC (2016-2017); 2. NC (2017 – 200 m); 
3. NC (2014, 2019)
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ADAM kSzczot
800 m

Urodzony/born: 2.9.1989
klub/club:  RKS Łódź
trener/coach:  Zbigniew Król
rek. życ./pb:  1:43.30 (2011)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 1:44.61 (Londyn)

progresja wyników 
/progression:
2010 – 1:45.07
2011 – 1:43.30  

(rieti)
2012 – 1:43.83
2013 – 1:44.76
2014 – 1:44.02
2015 – 1:43.45
2016 – 1:43.76
2017 – 1:44.84
2018 – 1:44.59
2019 – 1:44.61  

(Londyn)

osiągnięcia/achievements: 
2. WC (2015, 2017); 2. WCp (2018); 1. WIC (2018); 2. WIC (2014);  
3. WIC (2010); 1. EIC (2011, 2013, 2017); 1. EC (2014, 2016, 2018); 3. 
EC (2010); 1. ETC (2011, 2013, 2019); 2. ETC (2014); 3. ETC (2015); 2. 
WRelays (2014, 2015 – 4x800 m); 3. WRelays (2017 – 4x800 m);  
1. EU23 (2009, 2011); 3. EJC (2007); 4. EIC (2009); 4. WJC (2008);  
6. WC (2011); 1. NC (2009, 2010, 2012, 2014-2015 – 800 m;  
2017-2018 – 1500 m); 1. NJC (2008); 1. NU23C (2009-2011)

MarCin lewandowSki
1500 m

Urodzony/born: 3.6.1987
klub/club:  Zawisza Bydgoszcz
trener/coach:  Tomasz Lewandowski
rek. życ./pb:  3:31.95 NR (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 3:31.95 NR (Paryż)

progresja wyników 
/progression:
2010 – 3:40.38
2011 – 3:40.24i
2012 – 3:37.76i
2013 – 3:38.98
2014 – 3:38.19
2015 – 3:52.06
2016 – 3:37.69
2017 – 3:34.04
2018 – 3:35.06

2019 – 3:31.95 nr 
(paryż)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2010 - 800 m); 2. EC (2018 - 1500 m); 2. WCp (2018 - 1500 m);  
2. WIC (2018 – 1500 m); 4. WC (2011, 2013 - 800 m); 1. EU23C (2007);  
1. EIC (2015 – 800 m; 2017, 2019 – 1500 m); 2. EC (2016 – 800 m);  
2. EIC (2011); 2. EU23C (2009); 2. WRelays (2014, 2015 – 4x800 m);  
3. WRelays (2017 – 4x800 m); 2. ECp (2008); 2. EU23C (2009);  
2. WCp (2010); 5. EC (2014); 1. ETC (2017, 2019 – 1500 m);  
2. ETC (2015 – 1500 m); 3. ETC (2013-2014 – 1500 m); 4. WJC (2006);  
3. ETC (2010); 6. EIC (2009); 1. NC (2011, 2016, 2018 – 800 m, 2008, 
2010, 2014, 2016, 2019 – 1500); 2. NC (2014, 2015 – 800 m, 2013,  
2017 – 1500 m)
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DAMIAN czykier
110 m pł/110 m h

Urodzony/born: 10.8.1992
klub/club:  Podlasie Białystok
trener/coach:  Cezary Markuszewski
rek. życ./pb:  13.28 (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 13.37 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 14.11
2014 – 13.68
2015 – 13.72
2016 – 13.32
2017 – 13.28  
(bydgoszcz)
2018 – 13.37
2019 – 13.37  

(Radom)

osiągnięcia/achievements: 
3. WUG (2017); 4. EC (2016, 2018); 4. ETC (2017, 2019);  
4. EIC (2019 - 4x400 m); 6. WCp (2018); 1. NC (2016-2019);  
2. NC (2015); 3. NC (2014); 1. NU23C (2012-2014)

patryK dobek
400 m pł/400 m h

Urodzony/born: 13.2.1994
klub/club:  MKL Szczecin
trener/coach:  Walentyn Bondarenko
rek. życ./pb:  48.40 (2015)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 48.80 (Bydgoszcz)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 50.67
2014 – 49.13
2015 – 48.40  

(pekin)
2016 – 49.01
2017 – 49.15
2018 – 48.59
2019 – 48.80  
(Bydgoszcz)

osiągnięcia/achievements: 
2. WCp (2018); 1. EU23C (2015); 2. EU23C (2015 – 4x400 m);  
1. ETC (2019); 2. ETC (2015); 3. ETC (2017); 3. WUG (2019 - 400 m 
H&4x400 m); 5. EC (2018); 3. WYC (2011 – 400 m);  
2. WJC (2012 – 4x400 m); 2. EJC (2013 – 400 m, 4x400 m);  
1. NC (2014-2019); 1. NU23C (2014-2015); 2. NU23C (2016);  
1. NJC (2012-2013 – 400 m)
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KryStian zalewSki
3000 m z przeszk./3000 m steeplechase

Urodzony/born: 11.4.1989
klub/club:  Barnim Goleniów
trener/coach:  Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb:  8:16.20 (2014)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 8:28.99 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 8:23.31
2014 – 8:16.20  

(rzym)
2015 – 8:21.22
2016 – 8:19.91
2017 – 8:23.68
2018 – 8:27.72
2019 – 8:28.99  

(Radom)

osiągnięcia/achievements: 
2. EC (2014); 3. EU23C (2009); 1. WUG (2017); 7. EC (2012, 2018);  
7. WJC (2008); 8. EJC (2007); 9. WC (2015); 1. ETC (2015);  
3. ETC (2017, 2019); 1. NC (2014, 2016-2019 – 5000 m&3000 m S; 
2015 – 3000 m S; 2019 - 10 000 m); 2. NC (2011);  
1. NJC (2007, 2008); 1. NU23C (2009, 2010)

piotr liSek
Skok o tyczce/pole vault

Urodzony/born: 16.8.1992
klub/club:  OSOT Szczecin
trener/coach:  Marcin Szczepański
rek. życ./pb:  6.02 NR (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 6.02 NR (Monako)

progresja wyników 
/progression:

2013 – 5.60
2014 – 5.82
2015 – 5.82
2016 – 5.75

2017 – 5.89/6.00i
2018 – 5.94

2019 – 6.02 nr  
(Monako)

osiągnięcia/achievements: 
2. WC (2017); 3. WC (2015); 3. WIC (2016, 2018); 1. EIC (2017);  
2. EIC (2019); 3. EIC (2015); 4. OG (2016); 4. EC (2016, 2018);  
1. ETC (2019); 3. ETC (2015); 1. NC (2017); 2. NC (2014, 2018);  
3. NC (2015); 1. NU23C (2014); 2. NU23C (2013); 2. NJC (2010-2011)
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ROBERT Sobera
Skok o tyczce/pole vault

Urodzony/born: 19.1.1991
klub/club:  AZS AWF Wrocław
trener/coach:  Dariusz Łoś
rek. życ./pb:  5.80 (2014)/5.81 (2015)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 5.71 (Radom)

progresja wyników 
/progression:

2013 – 5.61
2014 – 5.80  

(chiari)
2015 – 5.70/5.81i

2016 – 5.70
2017 – 5.45
2018 – 5.55
2019 – 5.71  

(Radom)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2016); 3. WUG (2015); 2. EU23C (2013); 4. WJC (2010);  
4. EIC (2015); 6. WIC (2014, 2016); 2. Europe-USA (2019);  
1. NC (2014); 2. NC (2015-2016, 2019); 3. NC (2013, 2018);  
1. NJC (2009, 2010); 1. NU23C (2011-2013)

PAWEŁ wojciechowSki
Skok o tyczce/pole vault

Urodzony/born: 6.6.1989
klub/club:  Zawisza Bydgoszcz
trener/coach:  Wiesław Czapiewski
rek. życ./pb:  5.93 (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 5.87 (Monako) 
  5.90i (Glasgow)

progresja wyników 
/progression:

2010 – 5.60 
2011 – 5.91
2014 – 5.80
2015 – 5.84
2016 – 5.71
2017 – 5.93  
(lozanna)

2018 - 5.84/5.88i
2019 – 5.87  
(Monako) 

/5.90i  
(Glasgow)

osiągnięcia/achievements: 
1. WC (2011); 3. WC (2015); 2. EC (2014); 1. EIC (2019); 3. EIC 
(2017); 1. EU23C (2011); 2. WJC (2008); 5. WC (2017); 4. EIC (2011); 
3. Europe-USA (2019); 1. NC (2015-2016, 2018-2019); 2. NC (2014, 
2017); 3. NC (2011); 2. NU23C (2010-2011); 2. NJC (2007)
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KONRAD bUkowiecki
pchnięcie kulą/Shot put

Urodzony/born: 17.3.1997
klub/club:  AZS UWM Olsztyn
trener/coach:  Ireneusz Bukowiecki
rek. życ./pb:  22.25 EU23R (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 22.25 EU23R (Chorzów)

progresja wyników 
/progression:
2015 – 20.78
2016 – 21.14

2017 – 21.59/21.97i
2018 – 21.66/22.00i 

(Toruń)
2019 – 22.25 eU23r 

(chorzów)osiągnięcia/achievements: 
1. EIC (2017); 2. EC (2018); 1. EU23C (2017, 2019); 3. ETC (2017);  
4. WIC (2016); 4. EC (2016); 1. WUG (2019); 2. WUG (2017);  
1. WJC (2014); 1. EJC (2015); 6. EIC (2015); 5. WYC (2013);  
1. NC (2016, 2019); 2. NC (2017-2018); 3. NC (2015);  
1. NU23C (2017-2018); 2. NU23C (2017-2018 – DT); 1. EYOF (2013); 
1. EYOT (2014); 1. NJC (2014-2016); 2. NJC (2014-2015 - DT)

MICHAŁ haratyk
pchnięcie kulą/Shot put

Urodzony/born: 10.4.1992
klub/club:  Sprint Bielsko-Biała
trener/coach:  Piotr Galon
rek. życ./pb:  22.32 NR (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 22.32 NR (Warszawa) 

progresja wyników 
/progression:
2013 – 17.24
2014 – 19.95
2015 – 19.95
2016 – 21.23
2017 – 21.53
2018 – 22.08

2019 – 22.32 nr  
(warszawa)

osiągnięcia/achievements: 
1. EC (2018); 1. EIC (2019); 1. WCp (2018); 2. EC (2016),  
5. WC (2017); 1. NC (2017-2018), 2. NC (2015-2016, 2019);  
1. NU23C (2014)
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JAKUB SzySzkowSki
pchnięcie kulą/Shot put

Urodzony/born: 21.8.1991
klub/club:  AZS AWF Katowice
trener/coach:  Czesław Kotwica
rek. życ./pb:  20.99 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 20.99 (Łódź)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 20.32
2014 – 20.08
2015 – 20.55
2016 – 19.30
2017 – 20.92
2018 – 20.68
2019 – 20.99  

(łódź)

osiągnięcia/achievements: 
1. EU23C (2013); 5. WUG (2017); 2. NC (2014);  
3. NC (2013, 2017-2019); 1. NU23 (2012-2013); 1. NJC (2010)

piotr MałachowSki
rzut dyskiem/discus throw

Urodzony/born: 7.6.1983
klub/club:  Śląsk Wrocław
trener/coach:  Gerd Kanter
rek. życ./pb:  71.84 NR (2013)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 67.23 (Szekesfehervar)

progresja wyników 
/progression:
2009 – 69.15
2010 – 69.83
2011 – 68.49
2012 – 68.94

2013 - 71.84 nr  
(hengelo)

2014 – 69.28
2015 – 68.29
2016 – 68.15
2017 – 67.68
2018 – 65.78
2019 – 67.23  

(Szekesfehervar)

osiągnięcia/achievements: 
1. WC (2015); 1. EC (2010, 2016); 2. OG (2008, 2016); 2. WC (2009, 2013),  
2. EU23C (2005); 1. ECp (2006, 2007); 1. ETC (2009, 2019);  
2. ETC (2010, 2014); 3. ETC (2011); 3. ECp (2008); 5. OG (2012);  
5. WC (2017); 5. EJC (2001); 6. WJC (2002); 2. Europe-USA (2019); 
1. NC (2005-2010, 2012-2016, 2018); 2. NC (2011, 2017, 2019)
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BARTŁOMIEJ StÓj
rzut dyskiem/discus throw

Urodzony/born: 15.5.1996
klub/club: AZS KU Politechniki 
   Opolskiej
trener/coach:  Witold Suski
rek. życ./pb:  64.64 (2016)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 64.33 (Radom)

progresja wyników 
/progression:
2014 – 50.30
2015 – 59.76
2016 – 64.64  
(bydgoszcz)
2017 – 61.52
2018 – 62.04
2019 – 64.33  

(Radom)
osiągnięcia/achievements: 
1. EJC (2015); 5. WYC (2013); 6. WUG (2019); 1. NC (2019);  
2. NC (2016); 3. NC (2017-2018); 1. NU23C (2016-2018);  
1. NJC (2014-2015)

ROBERT Urbanek
rzut dyskiem/discus throw

Urodzony/born: 29.4.1987
klub/club: MKS Aleksandrów 
   Łódzki
trener/coach:  Gerd Kanter
rek. życ./pb:  66.93 (2012)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 65.81 (Nancy)

progresja wyników 
/progression:
2011 – 64.37
2012 – 66.93  

(halle)
2013 – 65.30
2014 – 65.75
2015 – 66.31
2016 – 65.56
2017 – 66.73
2018 – 65.15
2019 – 65.81  

(Nancy)

osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2015); 3. EC (2014); 1. ETC (2015); 2. ETC (2017);  
6. WC (2013); 7. WC (2017); 6. EC (2012); 5. WUG (2011);  
7. EU23C (2009); 1. NJC (2006); 1. NU23C (2008-2009);  
1. NC (2017); 2. NC (2013-2015, 2018); 3. NC (2011-2012, 2016, 2019)
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PAWEŁ fajdek
rzut młotem/hammer throw

Urodzony/born: 4.6.1989
klub/club:  Agros Zamość
trener/coach:  Jolanta Kumor
rek. życ./pb:  83.93 NR (2015)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 80.88 (Cetniewo)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 82.27
2014 – 83.48

2015 – 83.93nr 
(Szczecin)

2016 – 82.47
2017 – 83.44
2018 – 81.14
2019 – 80.88  
(Cetniewo)

osiągnięcia/achievements: 
1. WC (2013, 2015, 2017); 1. EC (2016); 2. EC (2014, 2018);  
1. EU23C (2011); 1. ETC (2013, 2015, 2017); 2. ETC (2011, 2014);  
1. WUG (2011, 2013, 2015, 2017); 1. Europe-USA (2019);  
1. NC (2012, 2014-2016, 2019); 2. NC (2011, 2017-2018);  
3. NC (2009-2010, 2013); 1. NJC (2008); 1. NU23C (2009-2011);  
4. WJC (2008)

WOJCIECH nowicki
rzut młotem/hammer throw

Urodzony/born: 22.2.1989
klub/club:  Podlasie Białystok
trener/coach:  Malwina Wojtulewicz
rek. życ./pb:  81.85 (2018)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 81.74 (Poznań)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 75.87
2014 – 76.14
2015 – 78.71
2016 – 78.36
2017 – 80.47
2018 – 81.85  

(Szekesfehervar)
2019 – 81.74  

(Poznań)

osiągnięcia/achievements: 
3. OG (2017); 3. WC (2015, 2017); 1. EC (2018); 3. EC (2016);  
1. WCp (2018); 1. ETC (2019); 5. EU23C (2011); 1. NC (2017-2018); 
2. NC (2013-2016, 2019); 3. NC (2011-2012); 2. NU23C (2011);  
3. NU23C (2009-2010)
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MarCin krUkowSki
rzut oszczepem/javelin throw

Urodzony/born: 14.6.1992
klub/club:  Warszawianka
trener/coach:  Michał Krukowski
rek. życ./pb:  88.09 NR (2017)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 85.72 (Zurych)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 83.04
2014 – 80.66
2015 – 85.20
2016 – 84.74

2017 - 88.09 nr  
(białystok)

2018 – 85.32
2019 – 85.72  

(Zurych)

osiągnięcia/achievements: 
2. WCp (2018); 3. ETC (2019); 2. EJC (2011); 4. EC (2018);  
4. WYC (2009); 9. WC (2017); 1. NC (2015-2019); 2. NC (2014);  
1. NU23C (2012-2014); 1. NJC (2010-2011)

PAWEŁ wieSiołek
dziesięciobój/decathlon

Urodzony/born: 13.8.1991
klub/club:  Warszawianka
trener/coach:  Michał Modelski
rek. życ./pb:  8204 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 8204 (Kraków)

progresja wyników 
/progression:

2014 – 7593
2015 – 8140
2016 – 8095
2017 – 8002
2018 – 7921
2019 – 8204  

(kraków)osiągnięcia/achievements: 
10. EU23C (2013); 13. EC (2019); 17. WC (2015); 21. OG (2016);  
1. NC (2012, 2014-2016, 2018-2019); 1. NU23C (2011); 2. NJC (2009)
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DAWID toMala
chód na 20 km/20 km w

Urodzony/born: 27.8.1989
klub/club: AZS KU Politechniki 
   Opolskiej
trener/coach:  Grzegorz Tomala
rek. życ./pb:  1:20:30 (2013)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 1:21:33 (Zaniemyśl)

progresja wyników 
/progression:
2012 – 1:20:50
2013 – 1:20:30  
(ołomuniec)

2014 – 1:23:02
2015 – 1:25:02
2016 – 1:21:50
2017 – 1:24:41
2018 – 1:22:44
2019 – 1:21:33  

(Zaniemyśl)

osiągnięcia/achievements: 
1. EU23C (2011); 7. EU23C (2009); 8. WJC (2008 - 10 km);  
18. EC (2010); 19. OG (2012); 1. NC (2018-2019 - 10 km);  
1. NJC (2007-2008 - 10 km); 2. NC (2018 - 20 km); 3. NC (2012-2013)

RAFAŁ aUGUStyn
chód na 50 km/50 km w

Urodzony/born: 14.5.1984
klub/club:  Stal Mielec
trener/coach:  Krzysztof Augustyn
rek. życ./pb:  3:43:22 (2016)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 3:47:04 (Dudince)

progresja wyników 
/progression:
2013 – 3:51:33
2014 – 3:45:32
2015 – 3:43:55
2016 – 3:43:22  

(dudince)
2017 – 3:44:18
2018 – 3:48:22
2019 – 3:47:04  

(Dudince)

osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2018 - team 50 km; 7. ind.); 4. EU23C (2005);  
7. ECp (2009 – 20 km); 6. ECp (2011 – 50 km); 8. ECp (2013 – 20 km);  
7. WC (2017); 8. WUG (2009 – 20 km); 9. WCp (2012); 9. EC (2014); 
10. EC (2010 – 20 km); 22. OG (2016 – 50 km); 19. WC (2013 – 20 km);  
22. WC (2009); 23. WC (2011 – 20 km); 26. WC (2007 – 20 km);  
1. NC (2007, 2012 – 20 km; 2010, 2014-2015, 2016-2017, 2019 – 50 km); 
 1. NJC (2004); 3. NC (2014-2015, 2019 – 20 km)
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ARTUR brzozowSki
chód na 50 km/50 km w

Urodzony/born: 29.3.1985
klub/club: AZS AWF Katowice
trener/coach:  Wacław Mirek
rek. życ./pb:  3:46:42 (2019)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: 3:46:42 (Olita)

progresja wyników 
/progression:
2010 – 3:50:07
2011 – 3:53:51
2019 – 3:46:42  

(olita)

osiągnięcia/achievements: 
12. WC (2016); 4. ECp (2011, 2019 - 50 km); 9. ECp (2017 - 20 km); 
12. EU23C (2005 - 20 km); 25. WC (2009 - 20 km);  
1. NC (2013, 2017-2019 - 20 km; 2017 - 10 000 m);  
2. NC (2010 - 50 km, 2018 - 10 000 m); 3. NC (2007, 2009, 2016 - 20 km)

RAFAŁ Sikora
chód na 50 km/50 km w

Urodzony/born: 17.2.1987
klub/club: AZS AWF Katowice
trener/coach:  Krzysztof Kisiel
rek. życ./pb:  3:46:16 (2011)
najlepszy wynik  
w sezonie 2019/Sb: ---

progresja wyników 
/progression:
2010 – 3:55:56
2011 – 3:46:16  

(dudince)
2013 – 3:48:14
2014 – 3:55:11
2015 – 4:01:14
2016 – 3:51:18
2018 – 3:49:54 

2019 – ---

osiągnięcia/achievements: 
3. WC (2018 - team 50 km; 11. ind.); 13. WC (2011); 18. OG (2012); 
1. NC (2009); 2. NC (2011, 2012 - 50 km; 2019 - 10 km);  
3. NC (2014 - 50 km; 2018 - 10 km, 20 km); 1. NJC (2006 - 10 km)
 

Legend: 
oG – olympic games; wc – world championships; wic – world indoor championships; wjc – world junior championships; 
wyc – world youth championships; ec – European championships; eic – European indoor championships;  
etc – European team championships; ejc – European junior championships; eU23c – European U23 championships; 
wUG – world university games; wcp – world cup; eyof – European youth olympic festival; ecp – European Cup;  
wrelays – IAAF World Relays; nc – national championships; njc – national junior championships;  
nU23c – national U23 championships.
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