PZLA ﬂé POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI &

MALY MEMORIAL JANUSZA KUSOCINSKIEGO I.E K KI EJ AT L ETY KI

TARNOW, 21-22 WRZESNIA 2019

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
21.09.2019 (SOBOTA) DZIEN 1.

GODL. BIEGI S. W DAL WIWYZ/TYCIKA RZUTY DLUGIE KULA
11:30 RZUT MEOTEM K (20)
13:00 UROCZYSTE OTWARCIE PZLA MISTRZOSTW POLSKI U16
13:20 600 K 4
13:40 PCHNIECIE KULA M (20)
13:45 100 M 4
13:45 SKOK W DAL K (20)
13:50 SKOK WZIWYZ M (20)
14:10 2000 M 2
14:35 600 M 4

14:40 SKOK O TYCZCE M (16)

14:50 RZUT DYSKIEM K (20)
15:00 100 K 4

15:25 100MF 1

15:35 2000K 2

1600  200PLK 5

1625  200PLM 5

16:20

16:50 100KF 1

16:40 RZUT OSZCZEPEM M (20)

17:00 | 3000CH K
17:25  5000CH M

—_ —

22.09.2019 (NIEDZIELA) DZIEN 2.

GODL. BIEGI S W DAL WIWYZ/TYCZIKA RZUTY DLUGIE KULA
10:00 RZUT MLOTEM M (20)
10:45 SKOK O TYCZCEK (16)
11:00 SKOK WZWYZ K (20)
11:15 PCHNIECIE KULA K (20)
11:30 80Pt K 4
11:40 RZUT DYSKIEM M (20)
12:00 1000 K 3
12:20
12:20 1M0PEM 4
12:40 SKOK W DAL M (20)
12:50 1000 M 3
13:10 80PLKF

—_

13:20 RZUT OSZCZEPEM K (20)
13:20 300 M 6
13:50 TTOPLMF 1
14:00 300 K 6
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