PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U23

PZLA W CHODZIE SPORTOWYM NA 20 KM 2019
REGULAMIN
1. Kierownictwo
erowmiewe . POLSKIEGO ZWIAZKU
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki LEKKIEJ ATLETYKI

2. Termin i miejsce

7 wrzesnia 2019, Gdansk, Podwale Staromiejskie przy Pomniku Tym co za polsko$¢ Gdanska

3. Organizator
Klub Lekkoatletyczny ,,LECHIA" Gdanhsk; Miasto Gdansk, 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29,
tel. 58/ 344 16 93, tel. 501 642 013; e-mail: s.lange@onet.pl

4. Konkurencje

20 km chod sportowy Kobiet i Mezczyzn

5. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w PZLA Mistrzostwach Polski U23 w chodzie sporfowym na 20 km majg zawodnicy urodzeni
w latach 1997-1999 posiadajgcy wazng na sezon 2019 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski
Iwiqzek Lekkiej Atletyki.

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki mogaq
uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:

= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzeénia 2010 r. o ewidencji ludnosci (Dz. U. z 2018
r. poz. 1544 z pbzn. zm.),

* licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgcq uczestnictwo
zawodnika we wspdtzawodnictwie sporfowym organizowanym przez PZLA,

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.
Zawodnicy z kategorii wiekowej U23 w ramach SSM majqg prawo startu w trzech konkurencjach.

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski U23 w chodzie sportowym na 20 km odbedzie sie z podziatem na
pte¢ oraz na podstawie ponizszych warunkdw:

Uprawnione roczniki Warunek uczestnictwa
zawodnicy urodzeni w latach 1997-1999 bez minimum

6. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie zregulaminem PZLA Mistrzostw Polski U23 w chodzie sportowym na 20 km - 54. Miedzynarodowym
Festiwalem Chodu - Puchar Poczty Polskiegj.

7. Punktacja SSM

Punktuje sie 8 miejsc wg. zasady: I-25; 1I-21; 1lI-18; IV-16; V-14; VI-12; VII- 10; VIII-8.

8. Podzialy punktéw

Whnioski o podziat punktdw nalezy sktadac do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 2 wrzeénia 2019 r., do godziny
15:00.

9. Nagrody

Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora Klub Lekkoatletyczny ,,LECHIA" Gdansk zgodnie
zregulaminem PZLA Mistrzostw Polski U23 w chodzie sporfowym na 20 km - 54. Miedzynarodowym
Festiwalem Chodu - Puchar Poczty Polskiej.
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REGULAMIN

10. Zgtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski U23 w chodzie sportowym obowigzuje wytgcznie system ,,Starter PZLA".
System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 21:00 w dniu 2 wrzeénia 2019.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt (dotyczy osobostartu).
Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosdci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia
zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu
optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

11. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski U23 w chodzie sportowym na 20 km bedzie prowadzone elekironiczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen
i licencji PZLA - STARTER i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajac TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac¢ do é wrzesnia (pigtek) do godziny 18:00.
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowad
skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych.
12. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
13. Noclegi i wyzywienie
Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie przez niego
okreslonym w komunikacie organizacyjnym.
W zamowieniach nalezy uwzgledniac¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz okredlic liczbe positkdw.
14. Inne

= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oé$wiadcza, ze zapoznat sie z tresciq niniejszego
Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu
moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji
medalowej. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669
z pbdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

» Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski U23 w chodzie sportowym na 20 km zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentaciji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski U23 w chodzie sportowym na 20 km" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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