INFORMACJE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU W 2019 ROKU

Korzysci z aktywnosci fizycznej

Druzynowa formuta zaje¢ prowadzonych w programie LDK!, ograniczajgca
indywidualng rywalizacje miedzy dziecmi, sprzyja stymulowaniu wtasciwego rozwoju
psychicznego, somatycznego i motorycznego. Opracowane z duzg starannosciq i
prezentowane w ciekawej formie scenariusze zajec, lekkoatletycznych gier
zespotowych, ale i ¢wiczen zaznajamiajgcych z poszczegdlinymi konkurencjami
lekkoatletycznymi majqg sprzyja¢ ksztattowaniu u dzieci wtasciwego nastawienia do
wykonywanej przez siebie pracy, co w praktyce ma owocowac z jednej strony
aktywnym dgzeniem do redlizacji celéw, a z drugiej wypracowaniem wtasciwego
nastawienia wobec wtasnego ciata i jego potrzeb. Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie oraz
jakos¢ zycia sg ze sobq scisle powigzane. Ludzkie ciato zostato skonstruowane i
zaprogramowane do ruchu. W celu optymalnego funkcjonowania i zapobiezenia
réoznorodnym chorobom wymaga sie regularnej aktywnosci fizycznej. Ponadto
prowadzenie aktywnego trybu zycia przynosi wiele innych korzysci spotecznych i
psychologicznych. Optymalna aktywnos$¢ fizyczna ma wptyw na dtugos¢ zycia i
zachodzi bezposrednia zalezno$¢ wskazujgca, ze populacje aktywne fizycznie zyjg
dtuzej niz populacje nieaktywne. W wyniku regularnej aktywnosci fizycznej ludzkie
ciato przechodzi morfologiczne i funkcjonalne zmiany, ktére mogqg zapobiegac lub
opdzniac  wystepowanie pewnych schorzenh oraz poprawia¢ zdolno$S¢ do
podejmowania wysitku fizycznego. Badania empiryczne potwierdzajqg, ze osoby, ktére
prowadzg aktywny ftryb zycia, mogqg osiggng¢ szereg korzysci zdrowotnych,
obejmujgcych:

= profilaktyke chordéb uktadu krgzenia,

* zapobieganie rozwojowi choroby wiencowej i nadcisnienia tetniczego,

*» zachowane funkcje metaboliczne oraz niskg czestos¢ wystepowania cukrzycy
typu 2,

= zwiekszone spalanie tkanki ftuszczowej, pomagajace w kontroli masy ciata i
zmniejszajgce ryzyko otytosci,

* lepszg minerdlizacje kos¢ca w mtodym wieku, przyczynigjgcg sie do
zapobiegania osteoporozie oraz ztamaniom w starszym wieku,

» |epsze funkcje trawienne i optymalng regulacije rytmu jelitowego,

* zachowanie i poprawa sity oraz wytrzymatosci miesni skutkujgce lepszymi
mozliwosciami funkcjonalnymi w zyciu codziennym,

» zachowane funkcje motoryczne, zachowane funkcje poznawcze oraz
zmniejszone ryzyko depresji,

* nizsze poziomy stresu oraz zwigzana z tym lepsza jakosS¢ snu,

» |epszy obraz wtasnej osoby oraz poczucie wtasnej wartosci, a takze wiekszy
entuzjazm i optymizm,
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= wzrost poziomu kondycji zdrowotnej odzwierciedlony we wzroscie frekwencji
dzieci uczestniczgcych w zajeciach z wychowania fizycznego.

Wspotczesna mtodziez i dzieci coraz czesciej odstepujg od tradycyjnych form
aktywnosci fizycznej na rzecz iluzorycznego wysitku w formie ogdlinodostepnych gier i
zabaw komputerowych oraz innych postaci biernego spedzania wolnego czasu.
Efektem tych zmian jest lawinowo wzrastajgca liczba przypadkdw nadwagi i otytosci
wérdd dzieci. Wraz z wiekiem mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej sg coraz
mniejsze a rosngca nadwaga i obnizenie sprawnosci ogdlnej skutecznie zniechecajq
dzieci do udziatu w ¢wiczeniach fizycznych.

Realizacja programdw wspierajgcych aktywnosc fizyczng jest niezbedna w celu
zmiany niezdrowych nawykdw oraz umacniania swiadomosci z korzysci ptyngcych z
aktywnosci fizycznej.

Inaugurowany w 2015 roku w szesciu wojewddztwach pilotazowy projekt
.Lekkoatletyka dla kazdego” przez lata zyskat rzesze sympatykdw. Grono
wspotpracujgcych w programie LDK! trenerdw systematycznie sie powieksza, wzrasta
liczba grup naborowych a wraz z nig liczba dzieci regularnie uprawiajgcych
lekkoatletyke w programie ,,Lekkoatletyka dla kazdego!

Rozwoj programu w latach 2015-2018

W tabeli 1 zaprezentowano dane statystyczne dotyczgce rozwoju programu LDK! w
latach 2015 -2018. Wyniki prowadzonych analiz dostarczajg dowodow Swiadczgcych
O nieustannym rozwoju programu, a prowadzone systematyczne szkolenia kadry
trenerskiej podnoszg jako$C lekkoatletycznego ksztatcenia dzieci i mtodziezy
trenujgcej w programie.

Tabela 1. Rozwdj programu Lekkoatletyka dla kazdego! na przestrzeni lat 2015 - 2018

Pozycja 2014 2015 2016 2017 2018
Koordynatorzy 29 16 16 16 16
Trenerzy gtowni 0 25 29 19
Eventy +

Trenerzy I-1lI zdjecia Eventy Eventy Eventy 181

Trenerzy Iv- vi |24 W iym 370 3766 390 498
gimnazjum)
Liczba dzieci E 228 (Cli_gl "
regularnie 4358 7108 7 455 7 496 of ngrfe) :
¢wiczqcych 9986 (IV - VI)
~
N\



$rednia i ' ' '
frekwencja b.d 13 0s./zq]. 14 os/zq. 15,3 0s./zqj. 15,2 0s./zq.
Przepro.wa.dzone b.d 30923 41515 42964 56 855
zajecia

Struktura organizacyjna programu LDK! w 2019 roku

Struktura organizacyjna programu w 2019 roku przewidywata zatrudnienie zespotu
gtdwnego nadzorujgcego funkcjonowanie programu na terenie catej Polski. Rada
Programowa powotana dwa lata temu opiniuje merytorycznie przedsiewziecia i
projekty realizowane w ramach LDK!

Struktura organizacyjna programu

Koordvnator gléwny

LDK!
LS | S
r
Obstuga finansowa Dvrektor sportowy Rada Programowa
L zadania
y

' ™y
Obshuga merytoryczna Glowny metodvk Obstuga merytoryczna PRZEW ODNICZACA
zadania — Dagna 1LDK! zadania — Marian Joanna BE:] -Korpak

Nowakowski

Jacek Maja Broriska Karzimierz Jacek
Markowski Ziecina Zalewski

Realizacja zadan programu w 2019 roku odbywa sie w 16 Osrodkach Lekkiej Atletyki:

Realizacja programu na terenie wojewodztw

Lp. Wojewédziwa Siedziba
1. Dolnoslgskie Wroctaw
2, Kujawsko - Pomorskie Bydgoszcz
3. Lubelskie Biata Podlaska
4, Lubuskie Zielona Géra
~a.N
N
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

toédzkie
Mazowieckie
Matopolskie
Opolskie
Podlaskie
Podkarpackie
Pomorskie
Slgskie
Swietokrzyskie

Wielkopolskie

Warminsko - Mazurskie

Zachodniopomorskie

rodz
Warszawa
Krakéw
Opole
Biatystok
Rzeszow
Gdansk
Sosnowiec
Kielce
Poznan
Olsztyn

Szczecin

Realizatorem programu Lekkoatletyka dla kazdego! na terenie wojewddztw sq
Wojewddzkie Zwiqzki Lekkiej Atletyki, ktérych zadaniem jest nadzorowanie pracy
koordynatorow OLA.
Zarzgd OZLA
Koordynatorzy OLA
Trenerzy gtowni
Trenerzy
Uczestnicy zajec

W ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego! zatrudniono 16 koordynatoréw OLA
oraz 9 trenerow gtéwnych (ze srodkéw wtasnych i JST) w nastepujgcych lokalizacjach:

Lp.

> » b

Zatrudnienie koordynatoréw i treneréw gtownych

Wojewddziwo Ilc(qzz.:\(i;e
Dolnoslgskie 2
Kujawsko - Pomorskie 2
Lubelskie 1
Lubuskie 1

Koordynator
finansowany ze
srodkow MSIT

Wroctaw
Bydgoszcz
Biata Podlaska

Zielona Goéra

<
ORLEN]

G

finansowani ze
srodkow
wiasnych

TG 1
TG 1

G

finansowani
ze srodkow

JST
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5. toédzkie 1 Lo6dz
6. Mazowieckie 2 Warszawa TG 1
7. Matopolskie 2 Krakow TG 1
8. Opolskie 2 Opole TG 1
9. Podlaskie 2 Biatystok TG 1
10. Podkarpackie 1 Rzeszéw
11. Pomorskie 2 Gdansk TG 1
12. Slgskie 2 Sosnowiec TG 1
13. Swietokrzyskie 1 Kielce
14. Wielkopolskie 2 Poznanh TG 1
15.  Warminsko - Mazurskie 1 Olsztyn
16. Zachodniopomorskie 1 Szczecin
25 8 1

O wyborze lokalizacji, w ktérych zatrudnieni zostang trenerzy gtowni decydowat
koordynator wojewddzki po akceptacii zespotu gtdwnego LDK!

W 2019 roku wspotpraca w ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego! odbywa
sie na siedmiu szczeblach:

Trener I-lll —zajecia z klasami |-l SP odbywajgce sie dwa razy w tygodniu

Trener IV-VI (3) — zajecia z klasami IV-VI SP obywajgce sie frzy razy w tygodniu
Trener IV-VI (4) - zajecia z klasami IV-VI SP odbywajgce sie cztery razy w
tygodniu

Trener |-Vl —zajecia z klasami I-ll (2 razy w tygodniu) i 1V-VI SP (3 razy w tygodniu)
Trener GSU - zajecia z zawodnikami 14-17 lat odbywajgce sie 5-6 x tygodniowo.
Trener GSP - zajecia z zawodnikami 14-15 lat odbywajgce sie 5 x tygodniowo
Trener SOL - zajecia z uczniami klas sportowych odbywajgce sie zgodnie z
planem lekcji wychowania fizycznego

W=

No o

Pierwsze cztery z siedmiu szczebli dotyczqg dzieci uczeszczajgcych do szkoty
podstawowej. Strukture zatrudnienia trenerdw wspotpracujgecych z tg grupg wiekowq
w poszczegdlnych wojewddztwach zaprezentowano w tabeli 4.

Zajecia skierowane sq do dzieci ze szkdt podstawowych oraz dzieci starszych, a ich
forma dostosowana jest do mozliwosci psychofizycznych uczestnikbw. Powszechny
dostep do zaje¢ umozliwia dzieciom rozpoczecie systematycznej aktywnosci fizycznej
bez wzgledu na posiadane zdolnosci. Réznorodnos¢ zastosowanych form, metod oraz
dobodr ¢wiczeh umozliwi ksztattowanie zdolnoSci motorycznych i podstawowych
nawykdéw ruchowych lekkoatlety. Zajecia realizowane sg na obiektach
udostepnionych w ramach podpisanych uméw miedzy PZLA a jednostkami

<
ORLEN]
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samorzqdu terytorialnego lub instytucjami zarzgdzajgcymi danymi obiektami. Catos¢
procesu nadzorowana i monitorowana jest przez zespdt LDK! oraz specjalnie
powotang w tym celu Rade Programowaq.

Zatrudnienie na poziomie szkdt podstawowych w | kwartale 2019 roku

Trener |-l Trener IV-VI (3) Trener IV-VI (4) Trener I-VI (4) RAZEM
Dolnoslgskie 3 13 11 10 37
Kujawsko-pomorskie 6 21 7 7 4]
Lubelskie 2 11 1 6 20
Lubuskie 10 15 4 8 37
Lédzkie 1 22 4 5 32
Matopolskie 2 11 3 9 25
Mazowieckie 9 19 7 16 51
Opolskie 6 12 1 10 29
Podkarpackie 1 23 2 12 38
Podlaskie 1 13 5 7 26
Pomorskie 3 21 0 7 31
Slaskie 6 31 6 10 53
$wietokrzyskie 6 12 1 1 20
Warminsko-mazurskie 16 12 9 2 39
Wielkopolskie 11 31 9 5 56
Zachodniopomorskie 6 12 9 8 35
89 279 79 123 570

Na poziomie wspdtpracy z dziecmiw wieku | - VI klasy podstawowej Trenerzy nawigzali
wspotprace z 287 unikatowymi klubami lekkoatletycznymi z catej Polski, ktérych
wyszczegdlnienie w podziale na wojewddztwa zawiera tabela 5.

Wykaz klubow wspdtpracujgcych z programem LDK! w 2019

"ECHO" Twardogdra
GKS START Dtugoteka
KS SMS Szklarska Poreba
Dolnoslaskie (23) LKS Gérnik Watbrzych
LZS Swidnica
MKL "12" Jelenia Géra
MKS "OSA' Zgorzelec

<



Kujawsko-pomorskie (17)

Matopolskie (18)

MKS Boleslavia Bolestawiec

MKS Bolestavia
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS MOS Wroctaw
MKS Parasol Wroctaw
MKS Szerszen Bogatynia
MLKS "Sokét" Lubin
MLKS Sokét Lubin
Piast Gtogow
Sart Dtugoteka
SL GKS Olsza Olszyna
SS MKS Parasol Wroctaw
UKS Piast Bolkéw
ULKS Muflon Bielawa
WKS "Slgsk"

WKS ,,0Olesniczanka”
BKS Bydgoszcz
BOSIR Barcin
Budowlany Klub Sportowy
CWZA SL Zawisza Bydgoszcz
CWZS ZAWISZA
CWZS Zawisza Bydgoszcz
CZWS ZAIWISZA BYDGOSZCZ SL
GKS OLIMPIA GRUDZIADZ
LIUKS Kruszwica
LKS VECTRA Wtoctawek
LUKS START NAKLO
MKL Torun
MLKS Nadwislanin Chetmno
UKB Szubin
UKS "Cyprianka"

UKS CZAPLA Biate Btota
UKS Wyspianski Szubin
AZS AWF Krakéw
KS AZS AWF Krakow
KS Limanowa Forrest
KU AZS PWSZ Tarnéw
LKS Brzezina Osiek
MKS "Tempo" Kety
MKS Rabka-zdrdj
MLUKS Tarnéw
SKS Kusy Krakéw
SP3 Pcim
UKS "Jedynka" Tokarnia

UKS bieganie.pl Stryszawa

<



Mazowieckie (28)

Opolskie (8)

Podkarpackie (14)

UKS Lider Siercza

UKS Polfin Oswiecim
UKS Sokét Zator
ULKS Lipinki
Victoria Trzebinia
WKS Szreniawa Nowy Wisnicz
AKL Ursynéw
AZS AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
Gepard Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
KS Zawkrze Mfawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw
MKS DURASAN Ptorisk
MLKL Ptock
MUKS PtOCK
OKLA Ostroteka
OKS Otwock
RLTL ZTE Radom
SRS Kondycja Piaseczno
UKS "Siédemka" Ostroteka
UKS Falenica, OKS Skra
UKS Filipides Teresin
UKS G-8 Bielany
UKS Kresy Otwock
UKS LA-Baskiet
uks Mtodzik
UKS Mtodzik,

UKS MTE Milanéwek
UKS Otrebusy
Uks Sprint 2020
WLKS Iganie Nowe
WLKS Nowe Iganie
WLKS -Nowe Iganie
AZS KU Politechnika Opolska
LUKS MGOKSIR Korfantéw
LUKS Namystow
LUKS Podium Kup
LZS KL Kotwica Brzeg
MMKS Kedzierzyn-Kozle
MUKS "Gim 2" Nysa
MULKS Juvenia Gtuchotazy
CWKS Resovia Rzeszéw
KKB MOSIR Krosno

KKS Victoria Stalowa Wola

<



Podlaskie (10)

Pomorskie (27)

KS Harpagan Tarnobrzeg

KS Komunalni Sanok
LKS Stal Mielec
LUKS Burza Rogi
MKL Sparta Stalowa Wola
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKS Stal Nowa Deba
MUKLA Debica
TS Sokét Jasto
UKS Tempo 5 Przemysl
UKS Tiki-Taka Kolbuszowa
Eurocentr Suchowola
KS Parkiet Hajnéwka
KS Podlasie Biatystok
KS Polasie Biatystok
LKS Narew Kurpiejewski tomza
LKS Sprinter Siemiatycze
LLKS prefbet Sniadowo
LUKS Haricza Suwatki
SL Salos Suwatki
UKS Technik Augustéw
AML Stupsk
AZS AWFiS
AZS Gdans
Cartusia Kartuzy
CMKL Cztuchéw
Kkl Rodto kwidzyn
KL "Gdynia"
KL Brzci Petk
KS Wejher
LKS Prime Food Brda Przechlewo
LKS Zantyr Sztum
LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz
MKS CHOJNICZANKA 1930
MKS Sambor Tczew
MKS Sambor Tczew
MMKS GDANSK
RKS Rumia
SKLA Sopot
Talex Borzytuchom
Talex Borzytuchom
UKS Skoczek Pogodrze
UKS 1 REDA
UKS Jedynka Reda
UKS Lipusz

<



Lubelskie (13)

Lubuskie (7)

todzkie (22)

UKS Olimpijczyk Skorzewo

UKS Zaspa Gdarisk
ULKS Talex Borzytuchom
Agros Chelm
AGROS Chetm
Agros Zamosé
AZS UMSC Lublin
HOSIR Hrubieszéw
KU AZS UMCS Lublin
LKS ZNICZ BItGORAIJ
MKS "Zak" Biata Podlaska
MKS AGROS Chetm
MKS ZAK Biata Podlaska
TKS , Tomasovia”
Znicz Bitgoraj
ZAK Biata Podlaska
ALKS AJP Gorzéw Wikp.
AZS AWF Gorzéw Wikp.
MKST Astra Nowa Sol
MLKS Agros Zary
MLLKS BBL Gubin
ULKS Uczniak Szprotawa
ZLKL Zielona Géra
AZS todz
BKL Betchatéw
LTS Opoczno Sport Team
LUKS "Boguszyce"/ Rawa Mazowiecka
LUKS Strzatkéw/Radomsko
MKLA teczyca
MKS Aleksandéw
MKS Zduriska Wola
MLUKS RAWA
MUKS PARK ZDUNSKA WOLA
Rudzki Klub Sportowy
UKS 55
UKS 55 £o6dz
UKS Azymut Pabianice
UKS BLYSKAWICA DOMANIEWICE
UKS Czempion
UKS Czempion Betchatow
UKS Lisy
UKS VIS Skierniewice
ULKS MOsiR Sieradz
UMLKS START Wieruszow

Zeglina Sieradz

<



Slaskie (31)

Swietokrzyskie (9)

Warminsko-mazurskie (28)

AKS Chorzéw

AZS-AWF Katowice
Budowlani Czestochowa
GTS Bojszowy
Iskra Pszczyna
JUST TEAM Bielsko-Biata
KB MOSIR Jastrzebie-zd
LKS Pogodrze
LKS Pszczyna
MCKIiS Jaworzno
MKS Czechowice-Dziedzice
MKS MOS Katowice
MKS MOSM Bytom
MKS Ustron
MKS Zywiec
MKS-MOS Pfomier Sosnowiec
MKS-MOSM Bytom
MOS CsiR Dgbrowa Gdrnicza
MOSiR taziska Gérne
MOSM Tychy
MUKS Czerwionka-Leszczyny
Piast Gliwice
Pogon Ruda Slaska
RMKS Rybnik
ROW Rybnik
Sprint Bielsko-Biata
UKS Chromik Mystowice
UKS Czwérka Zory
UKS Olimpia Zabrze
UKS Tréjka Mikotow
Victoria Racibérz
KKL Kielce
KLKS Juwenta Kobex Starachowice
KS Stoneczko Busko Zdréj
LKB Rudnik
MUKS Wista Junior Sandomierz
STS Skarzysko-Kam
UKS Czwérka Ostrowiec
UKSv Czwérka Ostrowiec
USK Czwérka Ostrowiec
AZS Olsztyn
AZS UWM Olsztyn
CSiR Susz
Czarni Olecko

Drweca Nowe Miasto Lubawskie

<



Wielkopolskie (28)

Gwardia Szczytno

KS AZS UWM Olsztyn
LKS KORAB Olecko
LKS Lubawa
LUKS Orneta
LUKS Dystans Wydminy
LUKS KtOBUK Lidzbark Warmirski
LUKS Olippijczyk
LUKS Orneta
MKS Truso Elblag
MLKS Ostréda
Orka Itawa Athletics
PKS Gwardia Szczytno
TRUSO LBLAG
UKS "Sokot" Wegorzewo
UKS ,,Atos" Woznice
UKS GIMPAS Pastek
UKS Jedynka
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Nidka Ruciane-Nid
UKS,, Sokot" Wegorzewo
Vel Lidzbark Welski
Zamek Kurzetnik
KS Energetyk Poznan
KS Gwardia Pita
KS Stal LA
KS Stal LA/Ostréw
LKS Orkan Ostrzeszéw
LKS OsiR Pleszew
LUKS Orkan Wrzes$nia
MKL Jarocin
MKS Baszta Szamotuty
MKS Juvenia Puszczykowo
MUKS Kadet Rawicz
MUKS Szok Bojanowo
OKL Oborniki
Orkan Ostrzeszéw
0$ AZS Poznah
PLKS Gwda Pita
SL Olimpia Poznan
UKS 12 Kalisz
UKS Achilles Leszno
UKS Dab Suchy Las
UKS Krotowski Mosina

UKS Orkan Sroda WIkp.

<



UKS Przetaj Zerkéw

UKS Skoczek Wtadystawow
UKS Sprinter Stodkéw
UMKS Iskra Wolsztyn

WMLKS Nadodrze Powodowo
WZLA
Kl Battyk Koszalin
KL Iskra Biatogard
Kusy Szczecin
LLKS Pomorze Stargard
MKL Maraton Swinoujscie
MKL-Szczecin
MKP Mysliborz
MKS HERMES Gryfino
MKS Kusy Szczecin
MKS 'Kusy" Szczecin
MLKS Lubusz Barlinek
MLUKS Mokasyn Ptoty
Zachodniopomorskie (24) ;
OSiR Wyspiarz Swinoujscie
OSOT Szczecin
STS Pomerania Szczecin
STS Pomerania Szczecinek
UKL Feniks Swidwin
UKL Osemka Police
UKS Arbod Dobra Nowogardzka
UKS Barnim Goleniéw
UKS Chrobry Miedzyzdroje
UKS OSoT Szczecin
WMLKS Pomorze

WMLKS Pomorze Stargard

Trenerzy nawigzali ponadto wspotprace z 559 unikatowymi szkotami podstawowymi
na terenie catej Polski.

Wspotpraca z dzie¢mi starszymi odbywa sie na zasadzie regularnych zajec
sportowych w ramach GSU - grup szkolenia ukierunkowanego, GSP — grup szkolenia
podstawowego oraz SOL - szkolnych oddziatdw lekkoatletycznych.

Tabela 6. Zatrudnienie na poziomie wspdtpracy z dziecmi starszymi

Nauczyciel GSU Trener GSP Trener SOL Razem
Dolnoslgskie 3 8 3 14
Kujawsko-pomorskie 3 6 0 9
Lubelskie 1 4 2 7
N
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Lubuskie
todzkie
Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
$lgskie
$wietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

2 6 1
3 2 0
0 6 1
4 8 0
1 6 0
3 5 2
0 4 0
1 3 3
0 8 3
0 1 0
2 4 3
3 4 3
2 5 0

28 80 21

129

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej

SPRZET SPORTOWY W 2019 ROKU

W celu oceny poziomu ogdinej sprawnosci fizycznej uczestnikdw programu, dwa razy
do roku tj. wiosng oraz jesieniq sg przeprowadzone testy sprawnosci fizycznej (préba
OSF). Ponadto dwa razy w roku przeprowadzony jest test: NARODOWA BAZA
TALENTOW (zwis na drgzku, bieg na 50 m, bieg na 600 m / 800 m / 1000 m), wys. i masa
ciata). W testach biorg udziat wszyscy uczestnicy programu.
Systematycznie przeprowadzane testy umozliwig biezgce monitorowanie rozwoju
sportowego zawodnikdw oraz ocene uzyskiwanych postepdw. Indywidualna analiza
wynikéw uzyskiwanych przez dziecko na przestrzeni lat moze by¢ pomocna w dalszej
perspektywie, przy podjeciu decyzji dotyczqgcej wyboru kierunku specjalizaciji
zawodniczej. Wyniki przeprowadzanych testdw majg charakter jedynie poglgdowy,
nie stanowiqg kryterium selekcyjnego decydujgcego o dalszym szkoleniu zawodnika.
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Zestawy sportowe zakupione w 2018 roku cieszyty sie duzym zainteresowaniem
zarowno jesli chodzi o sprzet dedykowany mtodszym dzieciom, jak i ten stworzony z
myslg o starszych uczestnikach programu. W 2019 roku planuje sie zakup do 100
kompletéw sprzetu dla klas I-lll oraz do 80 zestawdw dla dzieci starszych z klas 1V-VI.
Szczegdtowq specyfikacje zestawodw zawarto w dwdch kolejnych tabelach.

Tabel 8. Zestaw sprzetu dla dzieci z klas |-l SP

Sprzet KIDS SP LDK 2018
Ptotek miekki
Tyczki slalomowe
Podstawa
Mata krzyzakowa
Drabinka
Vortex
Oszczep piankowy
Turbo oszczep

Pitka lekarska miekka

— N N N N N N 0 0o o0

Torba
Szpilki — Sledzie 30
12. Kamizelki 48

2 00 ® N o oA W N~

ol

NS

piofkl frenmgowe x8 Oszczep plunkowy

®le

Szpllkl [sled2|e] kamlzeik\ = Pl‘)ko Iekorskc

1
1 |
1yczk| s\alomowe yzakowcx drabinka vortex
— o — - — -
1
1

Torba na sprzet

Ti

(P

Tabela 9. Specyfikacja sprzetu dla klas IV-VI
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Sprzet IV-VI SP
Trener rownowagi do fithess
Skakanka antyposlizgowa
Mata do ¢wiczen
Plastikowe pachotki (40szt.)
Pitka gimnastyczna 45 cm
Pitka gimnastyczna 55 cm
Stoper
Drabinka treningowai
Pitka lekarska 2kg
Pitka lekarska 3kg
Piteczka palantowa 150g

Piteczka palantowa 80g
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