
Zawody lekkoatletyczne klasy MM 
WARSZAWA, 10.08.2019 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów  
 FINAŁ A +0.0 19:17 
 1 CHUANGCHAI Bandit 20.07.1997 THAILAND 10.53 PB  
 2 MEENAPRA Jirapong 11.05.1993 THAILAND 10.64 PB  
 3 SOWAN Ruttanapon 10.01.1994 THAILAND 10.64 PB  
 4 ZIMNIEWICZ Grzegorz 13.10.1991 UKS Achilles Leszno WP 10.67 SB  
 5 GAŁANDZIEJ Jakub 17.03.1997 OŚ AZS Poznań WP 10.68 =PB  
 6 KOZŁOWSKI Przemysław 22.01.1998 TL Pogoń Ruda Śląska SL 10.70 PB  
 7 ZACZEK Artur 28.02.1989 OŚ AZS Poznań WP 10.73 
 8 GRZEŚKOWIAK Krzysztof 03.04.1993 OŚ AZS Poznań WP 10.77 
 FINAŁ B -0.2 19:12 
 1 SATHOENGRAM Jaran 09.02.1993 THAILAND 10.78 PB  
 2 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 10.88 
 3 LEWANDOWSKI Adam 22.07.1997 MKL Toruń KP 10.97 
 4 ŁAWRUSZKO Michał 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 11.15 
 5 STEMPEL Paweł 06.08.1987 AZS UMCS Lublin LU 11.15 
 6 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 AZS-AWF Warszawa  11.40 
100 metrów  
 Bieg 1/ 4 -0.7 18:12 
 1 ZACZEK Artur 28.02.1989 OŚ AZS Poznań WP 10.73 q     
 2 GAŁANDZIEJ Jakub 17.03.1997 OŚ AZS Poznań WP 10.77 q     
 3 SOWAN Ruttanapon 10.01.1994 THAILAND 10.77 q     
 4 GRZEŚKOWIAK Krzysztof 03.04.1993 OŚ AZS Poznań WP 10.79 qB     
 5 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 10.84 qB     
 6 KHONGPRASIT Chayut 31.01.1999 THAILAND 10.97 qB     
 7 LEWANDOWSKI Adam 22.07.1997 MKL Toruń KP 11.02 qB     
 8 STEMPEL Paweł 06.08.1987 AZS UMCS Lublin LU 11.28 q     
 Bieg 2/ 4 -2.1 18:16 
 1 CHUANGCHAI Bandit 20.07.1997 THAILAND 10.63 q     
 2 MEENAPRA Jirapong 11.05.1993 THAILAND 10.70 q     
 3 WESELA Adrian 15.11.1998 OŚ AZS Poznań WP 10.77 q     
 4 ZIMNIEWICZ Grzegorz 13.10.1991 UKS Achilles Leszno WP 10.78 q     
 5 ŁAWRUSZKO Michał 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 11.17 q     
 6 GĄBKA Bartosz 27.05.1999 AZS-AWF Warszawa  11.35      
 Bieg 3/ 4 -0.8 18:20 
 1 SATHOENGRAM Jaran 09.02.1993 THAILAND 10.84 qB     
 2 GŁĘBOCKI Jan 09.04.2001 AZS-AWF Warszawa  11.36      
 3 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 AZS-AWF Warszawa  11.39 q     
 4 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa  11.41      
 5 KILJAN Krzysztof 30.12.1999 AZS-AWF Warszawa  11.42      
 Bieg 4/ 4 -0.1 18:23 
 1 KOZŁOWSKI Przemysław 22.01.1998 TL Pogoń Ruda Śląska SL 10.78 q     
 2 LAOMOOL Sakchai 30.05.1997 THAILAND 10.86 qB     
 3 VEERAVONGRATANASIRI  03.02.1997 THAILAND 10.90 qB     
 4 DONPRITEE Sittiphon 12.08.2000 THAILAND 10.91 qB     
 5 SYPNIEWSKI Tomasz 10.08.1984 AZS-AWF Warszawa  12.05      
 6 WASIAK Piotr 09.03.2000 RLTL ZTE Radom  12.45  PB    
200 metrów  
 Bieg 1/ 2 +0.9 20:13 
 1 KOWALUK Dariusz 16.04.1996 AZS-AWF Warszawa  20.99      
 2 KOZŁOWSKI Przemysław 22.01.1998 TL Pogoń Ruda Śląska SL 21.14  PB    
 3 VEERAVONGRATANASIRI  03.02.1997 THAILAND 21.54      
 4 DONPRITEE Sittiphon 12.08.2000 THAILAND 21.58      
 5 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 21.67      
 6 SMOLIŃSKI Jakub 21.07.1992 RLTL ZTE Radom  21.91  PB    
 Bieg 2/ 2 +0.6 20:17 
 1 KHONGPRASIT Chayut 31.01.1999 THAILAND 21.37      
 2 LAOMOOL Sakchai 30.05.1997 THAILAND 21.91      
 3 ŁAWRUSZKO Michał 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 22.00  =PB    
 4 ADAMCZYK Patryk 05.01.1994 RLTL ZTE Radom  22.00  PB    
 5 MIKOŁAJEWSKI Gabriel 16.03.1999 AZS-AWF Warszawa  22.25  PB    
 6 GŁĘBOCKI Jan 09.04.2001 AZS-AWF Warszawa  22.48      
 7 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa  22.92  PB    
 8 BRZOZOWSKI Rafał 23.09.1998 MKS Polonia Warszawa  23.29      
300 metrów  
 1 KOWALUK Dariusz 16.04.1996 AZS-AWF Warszawa  32.90  PB    
 2 KOZŁOWSKI Kacper 07.12.1986 KS AZS UWM Olsztyn WN 33.76      
 3 SMOLIŃSKI Jakub 21.07.1992 RLTL ZTE Radom  34.13  PB    
 4 ADAMCZYK Patryk 05.01.1994 RLTL ZTE Radom  34.26  PB    
 5 MIKOŁAJEWSKI Gabriel 16.03.1999 AZS-AWF Warszawa  34.84  PB    
 6 SIERADZAN Tomasz 20.04.1993 KS AZS AWF Wrocław DS 35.66      
400 metrów  
 1 KRAWCZUK Łukasz 15.06.1989 WKS Śląsk Wrocław DS 46.24  SB    
 2 DUSZYŃSKI Kajetan 12.05.1995 AZS Łódź LD 46.93  SB    
 3 JAROS Andrzej 19.07.1990 AZS UMCS Lublin LU 47.07      
 4 MNICH Robert 05.04.1998 RLTL ZTE Radom  49.26      
600 metrów  
 1 ROZMYS Michał 13.03.1995 UKS Barnim Goleniów ZP 1:16.13  PB    
 2 OLESZEK Kamil 11.04.1998 AZS UMCS Lublin LU 1:19.31  PB    
 3 ŻYWKO Szymon 12.04.1999 AZS UMCS Lublin LU 1:19.35  PB    
 4 MARUSZEWSKI Arkadiusz 29.08.1998 ULKS MOSiR Sieradz LD 1:22.53  PB    
  BUZAŁA Mikołaj 17.04.1998 OŚ AZS Poznań WP DNF      
800 metrów  
 1 RAVINSKI Dzmitry 08.04.1998 BELARUS 1:53.61      
 2 ZARVIV Eitan 28.12.2001 ISRAEL 1:56.28      
  JENDRYCH Marek 06.01.1984 AKL Ursynów Warszawa  DNF      
1000 metrów  



 1 NEBYT Pavel 07.03.1996 BELARUS 2:23.92      
 2 POCZWARDOWSKI Jędrzej 29.06.2002 MKL Toruń KP 2:24.46  PB    
 3 YAPRAJAN Yothin 08.05.1992 THAILAND 2:25.20      
 4 MISIEWICZ Michał 31.12.1995 AZS-AWF Warszawa  2:32.88      
 5 CHYLIŃSKI Mateusz 22.05.1995 WKS Wawel Kraków MA 2:34.19      
 6 LEC Dawid 31.08.1999 AZS-AWF Warszawa  2:34.43  PB    
 7 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 AZS-AWF Warszawa  2:46.32  PB    
  OLSZEWSKI Daniel 09.04.1999 MKL Toruń KP DNF      
110 m ppł FINAŁ -1.1 18:46 
 1 NOGA Artur 02.05.1988 SKLA Sopot PM 14.13      
 2 SCHUBERT Kacper 10.07.1995 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 14.18      
 3 WŁODARCZYK Michał 20.02.1994 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 14.89  SB    
 4 PYTLIK Krzysztof 21.06.1995 KS AZS AWF Wrocław DS 15.21      
110 m ppł -1.3 17:37 
 1 NOGA Artur 02.05.1988 SKLA Sopot PM 14.19 q     
 2 SCHUBERT Kacper 10.07.1995 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 14.28 q     
  3 WŁODARCZYK Michał 20.02.1994 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 15.09 q     
 PYTLIK Krzysztof 21.06.1995 KS AZS AWF Wrocław DS DNF      
400 m ppł  
 1 BRYLIŃSKI Robert 02.04.1991 OŚ AZS Poznań WP 50.93      
 2 AMBROŻY Kacper 21.02.1996 KS AZS AWF Wrocław DS 52.09  SB    
 3 OLEJNICZAK Jakub 27.02.1997 OŚ AZS Poznań WP 52.31      
 4 GRUCHOT Dawid 24.08.1995 KS AZS AWF Wrocław DS 53.21  SB    
 5 JAKUBOWSKI Adam 21.11.2000 CTL ORLĘTA Częstochowa SL 53.99      
 6 KAMIŃSKI Michał 30.08.1999 UKS Sprint 2020 Warszawa  58.85      
Pchnięcie kulą  (7.26kg) 
 1 SZYSZKOWSKI Jakub 21.08.1991 AZS-AWF Katowice SL 19.79      
 2 PAROL Jan 11.11.1995 WLKS Nowe Iganie  19.03  SB    
 3 KOWNATKE Rafał 24.03.1985 LKS Ziemi Puckiej Puck PM 18.43      
 4 GUDRO Andrzej 08.04.1994 WLKS Nowe Iganie  18.35      
 5 MAZUR Szymon 02.09.1998 AZS UMCS Lublin LU 17.74      
 6 JUNTIMA Promrob 18.02.1988 THAILAND 16.02      
 7 NOISRI Jakkapat 04.02.2000 THAILAND 15.78      
 8 ŁABĘCKI Adam 04.08.1997 UKS Cyprianka KP 14.64      
 9 NIEDŹWIECKI Damian 09.09.2000 OKLA Ostrołęka  14.46      
 WALENDA Michał 28.07.1997 WLKS Nowe Iganie  NM      
 SZYSZKOWSKI Jakub x 19.78 x 19.74 19.79 x 
 PAROL Jan 18.30 18.51 x x 17.93 19.03 
 KOWNATKE Rafał 18.43 x x x x x 
 GUDRO Andrzej x 18.28 18.08 18.35 x x 
 MAZUR Szymon 17.74 17.64 x 17.69 x 17.67 
 JUNTIMA Promrob 15.86 15.79 15.66 15.54 15.81 16.02 
Rzut oszczepem  (800) 
 1 CHMIELAK Hubert 19.06.1989 AZS-AWFiS Gdańsk PM 79.55      
 2 GRZESZCZUK Łukasz 03.03.1990 KS Warszawianka W-wa  77.78      
 3 BONDARENKO Krystian 22.10.1991 LKS Fenix Słupsk PM 75.52      
 4 MERTKA Wiktor 07.09.1997 UKS Cyprianka KP 70.40  PB    
 5 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 AZS-AWF Warszawa  65.63      
 6 TRZECIAKOWSKI Hubert 29.10.1988 UKS Cyprianka KP 61.20      
  OLESZCZUK Kacper 15.05.1994 KS Polonia Pasłęk WN NM      
 CHMIELAK Hubert x 76.08 75.16 75.94 75.50 79.55 
 GRZESZCZUK Łukasz 77.78 x 75.84 76.67 74.14 77.46 
 BONDARENKO Krystian x 75.39 75.52 x x 72.03 
 MERTKA Wiktor 70.40 65.57 x 63.10 65.10 68.82 
Skok o tyczce  
 1 TOMALIK Damian 27.12.1993 AZS-AWF Warszawa  4.80      
 2 AMSAM-ANG Patsapong 02.10.1997 THAILAND 5.30      
 3 PURAHONG Porranot 25.11.1995 THAILAND 5.30      
  BUDZISZEWSKI Mirosław 12.03.1995 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP NM      
  KRAWCZYK Michał 08.09.1992 AZS-AWF Warszawa  NM      
  CHMARA Sebastian 06.12.1999 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP NM      
  SZEWCZYK Stanisław 13.03.1997 AZS-AWF Warszawa  NM      
 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530 540 
 TOMALIK Damian - - o - xo - xxx 
 AMSAM-ANG Patsapong - - - - -- - o - xo xxo xxx 
 PURAHONG Porranot - - - -- - - o - o xxo xxx 
Trójskok  
 1 KULMACZEWSKI Jan 22.04.1995 UKS Kapry-armexim Pruszków  15.55  SB    2.0 
 2 BOONNUN Supot 10.07.1996 THAILAND 15.00      1.7 
 3 SULWIRSKI Rafał 16.07.1996 AZS-AWF Warszawa  14.27      0.8 
 4 SACHA Filip 25.06.1996 KS AZS AWF Kraków MA 13.90      0.9 
 KULMACZEWSKI Jan x 15.55 x 15.54 15.30 15.09 
 2.3 2.0 0.7 0.9 2..1 1.7 
 BOONNUN Supot x 14.68 x 14.88 15.00 x 
 1.6 0.6 2.3 0.5 1.7 0.9 
 SULWIRSKI Rafał x 13.33 x 14.27 14.25 x 
 2.6 1.2 1.0 0.8 1.1 1.8 
 SACHA Filip x x x 13.86 13.90 x 
 1.8 0.9 0.2 1.6 0.9 1.4 
KOBIETY/WOMEN 
100 metrów  
 FINAŁ A -0.1 19:00 
 1 THIPAT Supawan 10.02.1994 THAILAND 11.78      
 2 POPOWICZ-DRAPAŁA Marika 28.04.1988 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.82      
 3 OCHOCKA Ewa 17.01.1996 KS AZS AWF Wrocław DS 11.82      
 4 CHATTHA On-uma 27.03.1997 THAILAND 11.82      
 5 KOŁDEJ Małgorzata 12.11.1990 AZS UMCS Lublin LU 12.03      
 6 MŁODAWSKA Karolina 04.10.1996 KKL Kielce SK 12.11      
 FINAŁ B -0.8 18:55 
 1 MIERZYŃSKA Jagoda 03.08.1998 KU AZS AWF Wrocław DS 12.07      
 2 KASICA Monika 09.02.1996 SKLA Sopot PM 12.19      
 3 WINKOWSKA Marcelina 30.07.1998 OŚ AZS Poznań WP 12.21      
 4 MOREK Dominika 22.01.1996 AZS-AWFiS Gdańsk PM 12.30      
 5 WIDAWSKA Natalia 15.12.1999 KS AZS AWF Wrocław DS 12.45      



100 metrów  
 Bieg 1/ 3 -0.1 17:49 
 1 POPOWICZ-DRAPAŁA Marika 28.04.1988 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.84 q     
 2 THIPAT Supawan 10.02.1994 THAILAND 11.87 q     
 3 OCHOCKA Ewa 17.01.1996 KS AZS AWF Wrocław DS 11.90 q     
 4 SZULC Marta 04.09.1994 SSA Legia 1926 Warszawa  12.12 q     
 5 MIERZYŃSKA Jagoda 03.08.1998 KS AZS AWF Wrocław DS 12.25      
 6 PALUCH Paulina 03.12.1998 AZS-AWF Warszawa  12.29      
 Bieg 2/ 3 -1.3 17:54 
 1 CHATTHA On-uma 27.03.1997 THAILAND 11.95 q     
 2 WANNAKIT Tassaporn 23.11.1989 THAILAND 12.17 q     
 3 KOŁDEJ Małgorzata 12.11.1990 AZS UMCS Lublin LU 12.17 q     
 4 KASICA Monika 09.02.1996 SKLA Sopot PM 12.25      
 5 WINKOWSKA Marcelina 30.07.1998 OŚ AZS Poznań WP 12.26      
 6 PIETRZAK Olga 16.12.1998 AZS-AWFiS Gdańsk PM 12.30      
 7 PALUCH Justyna 28.02.1997 AZS-AWF Warszawa  12.41      
 Bieg 3/ 3 -0.7 17:59 
 1 MŁODAWSKA Karolina 04.10.1996 KKL Kielce SK 12.24 q     
 2 MOREK Dominika 22.01.1996 AZS-AWFiS Gdańsk PM 12.41      
 3 GAJDA Diana 01.02.1996 AZS-AWF Katowice SL 12.41  PB    
 4 WIDAWSKA Natalia 15.12.1999 KS AZS AWF Wrocław DS 12.46      
 5 ANDRYCHOWICZ Marta 27.02.1999 AZS-AWF Katowice SL 13.16      
200 metrów  
 Bieg 1/ 2 +0.1 20:02 
 1 GAJDA Diana 01.02.1996 AZS-AWF Katowice SL 24.50      
 2 PIETRZAK Olga 16.12.1998 AZS-AWFiS Gdańsk PM 24.54      
 3 CHUTRAKUN Jirawan 13.06.2000 THAILAND 25.36      
 Bieg 2/ 2 -0.3 20:05 
 1 OCHOCKA Ewa 17.01.1996 KS AZS AWF Wrocław DS 24.33      
 2 SZULC Marta 04.09.1994 SSA Legia 1926 Warszawa  24.57      
 3 MOREK Dominika 22.01.1996 AZS-AWFiS Gdańsk PM 24.69      
 4 PAKDEE Khanrutai 06.01.1993 THAILAND 25.15      
 5 JAROSZEWICZ Elżbieta 31.07.1997 AZS UMCS Lublin LU 25.45      
 6 BHEBHE Urszula 27.02.1992 AZS-AWF Warszawa  25.45      
400 metrów  
 1 MURASZEWSKA Dominika 21.11.1995 AZS-AWF Warszawa  53.47      
 2 JANOWICZ Adrianna 16.04.1995 AZS-AWF Katowice SL 53.79  SB    
 3 SAGANIAK Justyna 01.12.1995 AZS Łódź LD 54.66      
 4 BARTOSIEWICZ Natalia 25.05.1996 AZS-AWF Warszawa  54.79  SB    
 5 WRONA Alicja 11.01.1996 AZS UMCS Lublin LU 55.26      
600 metrów  
 1 SARNA Angelika 01.10.1997 AZS-AWF Warszawa  1:27.43 
 2 KOŁECKA Agata 06.07.1996 AZS-AWF Warszawa  1:29.63 
 3 PŁOCIŃSKA Aleksandra 05.10.1999 SRS Kondycja Piaseczno  1:33.40 
 4 GAJDA Sylwana 10.11.1999 AZS-AWF Warszawa  1:37.94 
 800 metrów  
 1 GALANT Martyna 26.01.1995 OŚ AZS Poznań WP 2:06.31  SB    
 2 KRÓLIK Kinga 26.09.1999 UKS Azymut Pabianice LD 2:12.82      
 3 HOFMAN Maria 03.07.1999 OŚ AZS Poznań WP 2:18.05      
3000 m przeszkody  
 1 ŚLUSARCZYK Mariola 04.01.1990 UKS Barnim Goleniów ZP 10:09.74      
 2 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Podlasie Białystok PD 10:45.90  PB    
100 m ppł FINAŁ -2.1 18:38 
 1 SZYMAŃSKA Anna 05.03.1999 OKS Skra Warszawa  13.83      
 2 BHEBHE Urszula 27.02.1992 AZS-AWF Warszawa  13.94      
 3 SZYMKOWICZ Anna 14.04.1998 KS AZS AWF Wrocław DS 14.10      
 4 GŁÓWKA Klaudyna 13.02.1996 OKS Skra Warszawa  15.34      
 5 KŁOS Zuzanna 29.04.2001 UKS Sprint 2020 Warszawa  16.60      
100 m ppł -1.0 17:26 
 1 BHEBHE Urszula 27.02.1992 AZS-AWF Warszawa  13.89 q     
 2 SZYMAŃSKA Anna 05.03.1999 OKS Skra Warszawa  13.93 q     
 3 SZYMKOWICZ Anna 14.04.1998 KS AZS AWF Wrocław DS 14.37 q     
 4 GŁÓWKA Klaudyna 13.02.1996 OKS Skra Warszawa  14.96 q PB    
  KŁOS Zuzanna 29.04.2001 UKS Sprint 2020 Warszawa  DQ      
400 m pł  
 1 ANKIEWICZ Emilia 22.11.1990 AZS-AWF Warszawa  56.94  SB    
 2 KOŁAKOWSKA Agata 02.08.1997 AZS-AWFiS Gdańsk PM 59.74      
 3 SZYMKOWICZ Anna 14.04.1998 KS AZS AWF Wrocław DS 1:01.73      
 4 ŁĄCZNA Urszula 22.09.1998 OŚ AZS Poznań WP 1:04.18      
Pchnięcie kulą  (4kg) 
 1 INTADIS Areerat 10.03.1996 THAILAND 14.65      
 2 SAOWAPHAIBOON Athima 07.11.1999 THAILAND 13.63      
 INTADIS Areerat 13.73 13.77 14.24 14.00 13.77 14.65 
 SAOWAPHAIBOON Athima 12.53 13.12 13.29 13.62 13.63 13.15 
Skok o tyczce  
 1 WEJMAN Karolina 13.08.2001 KL Gdynia PM 4.20 
 2 KHABUT    Chonthicha 22.11.2003 THAILAND 3.60 
 3 CHOMCHUENDEE Chayanisa 09.09.1988 THAILAND 3.40 
  SZYMANEK Maja 05.07.2000 AZS-AWF Warszawa  NM 
 300 320 340 350 360 370 380 390 400 410 420 425 
 WEJMAN Karolina - - - -- - -- - o o o xxo xxx 
 KHABUT    Chonthicha - - xo o o 
 CHOMCHUENDEE Chayanisa o o o xxx 
Trójskok  
 1 CHUAIMAROENG Parinya 16.12.1997 THAILAND 13.08      1.5 
 2 STASIAK Anna 16.03.1999 KS AZS AWF Kraków MA 11.50      1.6 
 CHUAIMAROENG Parinya x x 13.08 12.70 x x 
 2.0 1.7 1.5 0.9 0.6 0.9 
 STASIAK Anna x x x 11.45 x 11.50 
 0.9 0.5 1.9 0.9 1.6 1.6 


