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CATERIN

ul. Sw. Marcin 87, 61-808 Poznan,
tel. 61 856 89 43, 61 853 70 92
kom. 601 418 556,
vipcatering2@gmail.com
www.vipcatering.pl

DOTYCZY : zywienie uczestnikow Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy
TERMIN : 09-12.07.2019
LOKALIZACJA Uniwersytet Przyrodniczy/Stadion ul. Golecinska

Wyzywienie catodzienne

09.07.2019 — wtorek

KOLACJA, 18.00-21.00 — stoléwka

o Kawa/herbata 200 ml
Plyta wedlin 25¢
Plyta serow (zotte, topione, twarozek) 25
Warzywa krojone: pomidory, ogorki zielone  30g
Pieczywo pszenne/razowe
Masto
Woda mineralna z cytryng 200 ml
Danie ciepte

o Pancake

o Podudzia w sosie bbq

10.07.2019 — §roda

SNIADANIE, 7.00-9.30 — stolowka

Woda mineralna z cytryna 200 ml

Dania ciepto
o Jajecznica ze szczypiorkiem/jajecznica na szynce
o Fasolka w pomidorach
o Kietbaska na ciepto

e Kawa/herbata 200 ml

e Plyta wedlin 25¢

e Plyta serow 259

e Warzywa krojone (pomidory, ogérki) 304
o Platki $niadaniowe

e Jogurty

e Pieczywo pszenne/razowe (bulki + chleby)
e Masto
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OBIAD, 13.00-15.00 — stadion
e Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
o Filet drobiowy panierowany + ziemniaki + suréwka colestaw 120 g+ 200 g+ 100 g
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Pieczen wieprzowa w sosie pieczeniowym + kasza + surowka z buraczkow 120 g + 200 g +

100g

Gotabek wegetarianski w sosie pomidorowym + ziemniaki + suréwka z marchewki 140 g +

200g+100¢g

Napoj owocowy 200 ml

KOLACJA, 18.00-21.00 — stadion

Kawa/herbata 200 ml
Ptyta wedlin 259
Ptyta seréw (zo6lte, topione, twarozek) 25g
Warzywa krojone: pomidory, ogorki zielone
Pieczywo pszenne/razowe
Masto
Woda mineralna z cytryna
Danie ciepte

o Makaron z sosem bolonskim

o Makaron z sosem pieczarkowym

200 ml

3049

11.07.2019 — czwartek

SNIADANIE, 7.00-9.30 — stolowka

Kawa/herbata 200 ml
Platki $niadaniowe

Jogurty

Plyta wedlin 25¢

Plyta serow (zotte, topione, twarozek) 25(
Warzywa krojone: pomidory, ogorki zielone
Pieczywo pszenne/razowe
Masto
Woda mineralna z cytryna
Dania ciepto
o Racuchy z jablkiem
o Kietbaski cienkie na ciepto

200 ml

OBIAD, 13.00-15.00 — stadion

Zupa jarzynowa 250 ml

304g

Sznycel drobiowy + ryz czerwony + suréwka meksykanska 120 g + 200 g + 100 g
Zraz wieprzowy w sosie + ziemniaki + satatka szwedzka 120 g + 200 g + 100 g
Pierogi ruskie + suréwka z biatej kapusty 240 g + 100 g

Napoj owocowy 200 ml

KOLACJA, 18.00-21.00 — stadion

Kawa/herbata 200 ml
Ptyta wedlin 25¢
Plyta serow (zotte, topione, twarozek) 25
Warzywa krojone: pomidory, ogorki zielone
Pieczywo pszenne/razowe
Masto
Woda mineralna z cytryna
Danie ciepte

o Bigos staropolski z grzybami

o Tortellini wegetarianskie z pesto

200 ml

3049



12.07.2019 — piatek

SNIADANIE, 7.00-9.30 — stolowka

o Kawa/herbata 200 ml

e Platki §niadaniowe

e Jogurty

e Plyta wedlin 259

e Plyta serow (z6tte, topione, twarozek) 25¢

e  Warzywa krojone: pomidory, ogorki zielone 30 g
e Pieczywo pszenne/razowe

e Masto

e Woda mineralna z cytryna 200 ml

e Dania ciepto

o Nalesniki na stodko
o Leczo z paréwek z papryka

OBIAD, 13.00-15.00 — stadion
e Zupa krem z biatych warzyw 250 ml
Ryba panierowana + ziemniaki + suréwka kwaszona 150 g + 200 g + 100 g
Roladka drobiowa w sosie + kasza + suré6wka z mtodej kapusty 120 g + 200 g + 100 g
Leniwe + satatka owocowa 240 g + 100 g
Napoj owocowy 200 ml




