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e-mail: biuro@azs.lublin.pl 

www.azs.lublin.pl | www.facebook.com/AZSLublin 

NIP: 946 254 76 60REGON: 060340166 

36. PZLA Mistrzostwa Polski U23 

w Lekkiej Atletyce – Lublin 29-30.06.2019 

 

Dzień 1 

29.06.2019 (sobota) 

 

13:30 Skok o tyczne K 

13:40 Rzut oszczepem K 

13:50 Trójskok M 

14:00 Pchnięcie kulą K 

15:00 Uroczyste otwarcie 

15:20 100m M eliminacje 

15:20 Rzut młotem K 

15:40 100m K eliminacje 

16:00 400m M 

16:15 Skok wzwyż K 

16:20 400m K 

16:45 100m M finał 

16:55 100m K finał 

17:00 Rzut oszczepem M 

17:10 110m ppł M eliminacje 

17:10 Trójskok K 

17:15 Pchnięcie kulą M 

17:20 100m ppł K eliminacje 

17:40 1500m K finał 

17:50 1500m M finał 

18:05 110m ppł M finał 

18:15 100m ppł K finał 

 

 

 

Dzień 2 

30.06.2019 (niedziela) 

 

11:00 Skok o tyczce M 

11:30 Rzut dyskiem M 

12:00 Skok w dal M 

12:50 400m ppł K finał 

13:00 Rzut dyskiem K 

13:10 400m ppł M finał 

13:30 800m K 

13:45 800m M 

13:50 Skok wzwyż M 

14:00 200m K 

14:20 200m M 

14:30 Skok w dal K 

14:40 3000m K przeszkody 

14:40 Rzut młotem M 

15:00 3000m M przeszkody 

15:20 4x100m K 

15:30 4x100m M 

15:40 4x400m K 

15:50 4x400m M 
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