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POLSKIEGO IWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

MEZCZYZNI/MEN
100 metréw mezczyzn (PK)
Bieg 1/ 2

Bieg 2

1 STASKIEWICZ Dominik
2 KUFEL Maksymilian

3 WALASZEK Nikodem

4 SOLECKI Mikotaj

5 KOROS Wojciech
BURKIEWICZ Eryk

Bieg 2/ 2

1 ZAK tukasz
2 BRZEZINSKI Maciej
3 CHOJNOWSKI Kamil
4 GLEBOCKI Jan

5 KILJAN Krzysztof

6 LISKIEWICZ Zbigniew
GORNY Mateusz

400 metréw mezczyzn (PK)
Bieg 1/ 2

GWIAZDON Pawet
MROCZEK Adam
SIERADZAN Tomasz
JEWULA Mateusz
KAWALER Wojciech
LEWANDOWSKI Jan
KOGUT Andrzej

[any

2

AMBROZY Kacper
WOICIK Mateusz
BUCH Natan
PAZDZIERZ Adam
STOPA Artur
JASIENCZUK Szymon
SYCH Tomasz

NoOoups,WNRLR N~ NOUubwN

4x200 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1

122 Cezary MIROStAW

121 Andrzej JAROS

120 Michat JABRZYNSKI

119 Maciej HOtUB

232 Dominik STASKIEWICZ
217 Krzysztof KILAN

216 Jan GtEBOCKI

233 Wiktor SUWARA

274 Maciej BRZEZINSKI

280 Jakub JANIAK

281 Mariusz JURCZYK

306 tukasz ZAK

144 Jakub LEWANDOWSKI
145 Adam MROCZEK

143 Natan BUCH

148 Mateusz WOICIK

309 Arkadiusz GRABOWSKI

(q

MILAT (8% e

. o
A TN
mm Krakéw

-0.1m/s

93-04-05
02-08-28
03-01-12
01-04-11
02-05-05
03-06-26

+0.5 m/s

97-05-31
93-03-27
00-03-14
01-04-09
99-12-30
00-09-17
02-08-29

91-09-03
99-12-21
93-04-20
98-07-23
98-01-05
02-08-01
01-01-01

96-02-21
98-08-07
95-11-06
00-09-11
99-09-23
00-12-12
97-04-20

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

AZS-AWF Warszawa

KU AZS PWSZ w Tarnowie
KU AZS PWSZ w Tarnowie
KS AZS AWF Krakéw

KS SMS Szklarska Poreba
UKS Tiki-Taka Kolbuszowa

KS AZS AWF Krakéw
KS AZS AWF Krakéw
KS AZS AWF Krakéw
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
KS AZS AWF Krakéw
BKL Betchatow

AZS-AWF Katowice

AZS todz

KS AZS AWF Wroctaw

KU AZS PWSZ w Tarnowie
KS AZS AWF Wroctaw
WLKS Wroctaw

WLKS Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
AZS t6dz

AZS t6dz

AZS-AWF Katowice
KS AZS AWF Wroctaw
KKL Kielce

AZS todz

AZS UMCS Lublin

97-05-08
90-07-19
94-08-20
98-01-30

AZS-AWF Warszawa

93-04-05
99-12-30
01-04-09
96-07-24

KS AZS AWF Krakéw

93-03-27
96-12-18
96-01-10
97-05-31

AZS toédz

00-09-17
99-12-21
95-11-06
98-08-07

KS Cracovia 1906 Krakow

02-07-01

Now it's your Move

D Sglecie AMOVE

11:20

Mz
MA
MA
MA
DS
PK

11:27

MA
MA
MA
Mz
Mz
MA
LD

20:03

SL

LD

DS
MA
DS

DS

DS

20:07

DS
LD
LD
SL
DS
SK
LD

17:13

LU

Mz

MA

LD

MA

e

KRAKOW

10.96
11.55
11.56
11.66
12.15
DNS

10.50 PB
10.77 SB
11.17
11.19 YC
11.21 PB
11.51
DNF

49.81
50.19
50.53 SB
50.83 PB
51.01
51.97
52.51

48.58 PB
48.67 PB
49.62 SB
50.16
50.22
50.65 SB
51.17

1:26.39

1:26.81

1:27.40

1:27.97

1:37.33

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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316 Dawid WOIDYtA
601 Krzysztof KAPUSTA
312 Maksymilian PALARCZYK

177 Wiktor GLINKOWSKI
181 Wojciech PAWELEC
183 Maciej SZEWCZYK
179 Adam tUKOMSKI

4x100 metréow M U16

Bieg 1/
1

Bieg 2/
1

ORLEN!

2

401 Daniel KAMINSKI
403 Jakub ROG

406 Tymon SZYLER
402 Mateusz MOLEK

501 Piotr MLECZEK
504 Jan WIECZOREK
498 tukasz DERES
499 Seweryn HAIDUK

112 Mikotaj RUMINSKI
111 Maciej PANKOWSKI
109 Maciej KRYSZPIN

110 Dawid PALKOWSKI

344 Szymon DONIEC

348 Jakub WOZIWODZKI
347 Alan SUDER

343 Bartosz BANACHOWICZ

390 Tomasz ZAWADKA
388 Tobiasz MAZUR
387 Marcin KALWAK
389 Dominik WISNIEWSKI

415 Emanuel CZUBA
416 Btazej PILAWA

414 Dominik BUDZINSKI
413 Jakub ARTYM

2

437 Kacper KOZACZUK
461 Kacper KASPRZYK
435 Oliwier KOLODZIEJSKI
440 Marek ZAKRZEWSKI

338 Maciej SLOWIK
354 Michat JANECZEK
351 Oskar BYDON

366 Damian WOICIK

534 Piotr STOJANOWSKI
535 Kacper ZIMNIAK

532 Jakub ROBOTNIKOWSKI
527 Michat JOPEK

441 Kacper KORYCINSKI
445 Oliwer PISKULSKI
446 Bartosz SMOLNICKI
443 Michat tOWICKI

22 Barttomiej SKRZEK
23 Kamil SZEWCZYK

18 Kacper BIALEK

20 Jan GONKIEWICZ

436 Jakub KOZACZUK
434 Jan GOSTOMCZYK

)

TN
Krakéw

o B¢

02-08-19
99-06-17
03-05-12
MUKS Park Zduriska Wola
05-02-03
04-02-06
04-01-23
01-09-06

LKS Stal Mielec
05-01-28
04-08-22
04-02-21
04-07-20

EE POLSKIEGO IWIAZKU

LD

14:51
PK

MKS-MOS Ptomien Sosnowiec SL

05-02-21
04-04-17
05-04-08
04-07-29
MUKL Brodnica
04-02-21
04-03-01
05-08-03
04-09-18
SKS Kusy Krakow
04-03-10
04-05-18
04-11-23
04-09-20
MMKS Kedzierzyn Kozle
04-01-07
04-12-28
04-04-29
04-03-03
UKS Tempo 5 Przemysl
05-04-24
05-06-03
05-04-02
04-06-07

AML Stupsk
04-06-16
05-01-20
05-01-15
05-12-18
TS Wieliczanka Wieliczka
04-02-25
04-07-31
04-01-02
04-03-05
KS Stal LA Ostréw Wikp.
04-10-22
04-04-19
04-05-11
05-07-28
AZS-AWFiS Gdarisk
04-04-04
04-01-31
04-10-07
04-10-03
GKS Start Dtugoteka
05-03-25
04-06-17
04-11-15
05-06-28
AML Stupsk I
04-06-16
05-01-03

Now T your Move

A O =glecie AMOVE
#Rapio

KP

MA

opP

PK

14:58
PM

MA

WP

PM

DS

PM

. NESTLE for
polandc )y, HEALTHIER KIDS @

KRAKEW KRAKOW

1:45.75

45.65

45.69

46.77

47.82

47.88

50.67

44.06

44.58

45.12

45.79

45.82

DQ

LEKKIEJ ATLETYKI

SB

SB

SB #112

SB

SB

SB

SB

SB

170.7

Ministerstwo
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438 Kamil KUCZEROWSKI 05-06-08
439 Michat WOITKOWIAK 05-02-08
4x200 metréw M U20
Bieg1/1 16:38
1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:28.84
96 Adrian TRZOStO 01-10-08
93 Ryszard PIASECKI 01-09-29
99 Damian ZYGOWSKI 01-04-06
90 Jedrzej KSEPKA 01-04-19
2 AKL Ursynéw Warszawa Mz 1:30.03
200 Franciszek CHUDAK 01-12-03
201 Mikotaj GARSTECKI 00-11-28
207 Stanistaw ZIELINSKI 01-10-14
204 Dominik PRZYZECKI 01-01-17
3 KS AZS AWF Krakéw MA 1:31.84
294 Jakub SAMEL 01-01-23
299 Mikotaj SOLECKI 01-04-11
275 Kamil CHOJNOWSKI 00-03-14
288 Zbigniew LISKIEWICZ 00-09-17
KS Agros Zamos¢ LU DQ 170.7
132 Kamil WOJCICKI 00-10-19
126 Mateusz JAKOBCZYK 00-11-17
127 Marcin JANIK 01-01-24
128 Konstanty tUKASZEK 00-04-24
MKS MOS Wroctaw DS DQ 170.7
606 Anton ALEKSIAYUK 01-10-30
61 Adam MAKOWSKI 00-12-13
56 Pawet BUGAISKI 01-02-26
65 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26
Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U18
Bieg 1/ 1 16:11
1 todzkie LD 1:56.85
150 Mateusz GORNY 02-08-29
158 Piotr PECZEK 02-02-22
160 Mateusz TURAJ 02-02-18
159 Jakub SZCZEPANIAK 03-01-29
2 Matopolskie MA 1:57.00
341 Nikodem WALASZEK 03-01-12
372 Jakub PIETRUSA 02-02-09
319 Jakub BAKALARZ 02-01-21
374 Maciej SIKORA 03-08-03
3 Dolnoslaskie II DS 1:57.56
13 Andrzej TABORSKI 03-04-24
15 Mateusz WISZNIOWSKI 02-07-29
3 Wiktor GRUZD 02-06-30
14 Mitosz WIECZOREK 03-02-27
4 Dolnoslaskie DS 1:57.73
80 Jan LEWANDOWSKI 02-08-01
7 Szymon KUCHCINSKI 02-03-20
75 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25
6 Piotr KRECZEWSKI 02-07-07
5 toédzkie I LD 1:59.36
153 Kacper KROLIKOWSKI 02-05-18
151 Maciej JONCZYK 02-01-05
157 Mateusz NAPIERAJ 03-05-09
161 Kacper WOSKO 03-02-21
6 Matopolskie Il MA 2:07.76
323 Wojciech GALIK 02-04-10
327 Maciej KOPEC 02-07-29
324 Jakub GORCZYCA 02-03-31
328 Maksymilian KUFEL 02-08-28
Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U16
Bieg 1/ 1 15:28
1 Pomorskie PM 2:03.34
440 Marek ZAKRZEWSKI 05-12-18
461 Kacper KASPRZYK 05-01-20
443 Michat tOWICKI 04-10-03
466 Mitosz WESOLOWSKI 04-05-15
= aa Now 115 your Move [ E f or
<~ Ella Fd| K R Wheme AWOIE ¥ il e Ministerstwo
m bLL j‘-\—s\ = P Sportu i Turystyki
Krakéow o KRAKOW KRAKOW
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2

414 Dominik BUDZINSKI
402 Mateusz MOLEK

416 Btazej PILAWA

409 Mateusz KOCHMANSKI

332 Jakub PIETRUSA
366 Damian WOICIK
338 Maciej SLOWIK
331 Rafat 020G

112 Mikotaj RUMINSKI
116 Mateusz GLAZA
110 Dawid PALKOWSKI
101 Damian KAROW

18 Kacper BIALEK
11 Jan ROGALA

12 Hugo SADLOWSKI
20 Jan GONKIEWICZ

100 m M (10bdj)
Bieg 1/ 2

1 HORBOWICZ Rafat
2 KRAWCZYK Michat
3 OLBINSKI Adrian
4 FRYSNY Artur

5 PITER Marcin
DOMANSKI Emil

Bieg 2/ 2

1 WIESIOLEK Pawet
DZIUBA Szymon
CHOCHOROWSKI Jacek
JAKOBCZAK Mikotaj
BASALYGO Pawet
MIARA Krzysztof

U wWwN

100 m M U20 (10bgj)
Bieg 1/ 2

[y

KASZCZYC Kornel
SIKORA Jakub
RYBARCZYK Pawet
LOPATA Krzysztof
WROCZYNSKI Piotr
KACZOR Karol
RAKOCZY Kamil

2

JASTRZEBSKI Kacper
SWIERGOCKI Eryk
KtOSINSKI Szymon
GAPINSKI Mikotaj
PITER Damian
KARABAN Jakub
SOMMER Pawet

NoubdbwWNRLR N~ NOoOubsbwN

110 m pt M U16 (5bdj)
Bieg 1/ 2

1 ROBAKOWSKI Dawid
WOLINSKI Stanistaw
FEISTER Btazej
ORGANISTA Wiktor
KALWAK Marcin
WISNIEWSKI Dominik
7 MAZUR Tobiasz

AU WN

Bieg 2/ 2

1 BARTLOMIEJCZYK Radostaw
2 JUNG Marcin

ORLEN!

Krakéw

Podkarpackie

05-04-02
04-07-20
05-06-03
05-06-12

Matopolskie

05-02-18
04-03-05
04-02-25
04-03-18

Kujawsko-Pomorskie

04-02-21
04-08-16
04-09-18
04-02-12

Dolnoslaskie

04-11-15
04-06-25
04-02-14
05-06-28

-0.3m/s

98-04-01
92-09-08
97-07-29
98-06-12
97-03-06
99-06-09

+0.2 m/s

91-08-13
99-10-20
96-09-18
98-05-30
95-06-10
94-06-11

+0.5 m/s

00-04-11
01-10-09
01-01-15
01-06-03
01-02-05
01-03-20
01-06-25

+0.3 m/s

00-07-27
01-10-26
01-06-19
01-05-27
00-04-20
00-06-24
01-02-27

-0.9m/s

04-06-23
04-08-10
04-02-21
04-02-26
04-04-29
04-03-03
04-12-28

-1.3m/s

04-04-07
04-03-19

@

KS Warszawianka W-wa
AZS-AWF Warszawa
UMKS Iskra Wolsztyn
UMKS Iskra Wolsztyn
UMKS Iskra Wolsztyn
KS Gwardia Pita

KS Warszawianka W-wa
AZS-AWF Warszawa

AZS KU Politechniki Opolskiej
KS AZS AWF Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS-AWF Warszawa

MKS Osa Zgorzelec
LUKS Namystow

MKLA teczyca
AZS-AWFiS Gdansk
MLKS Agros Zary

MKS Szerszen Bogatynia
MKS Osa Zgorzelec

LKS Orkan Ostrzeszow

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKLA teczyca

MKS Bolestavia Bolestawiec
UMKS Iskra Wolsztyn

MKS Bolestavia Bolestawiec
AZS-AWFiS Gdarisk

UKS Skoczek Wtadystawow
MKS MOS Wroctaw

LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz
STS Pomerania Szczecin
MMKS Kedzierzyn Kozle
MMKS Kedzierzyn Kozle
MMKS Kedzierzyn Kozle

CKS Budowlani Czestochowa
MLKS Agros Zary

Now it's your Move

SOkecie AMOVE i)

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

PK 2:03.98
MA 2:04.17
KP 2:05.98
DS 2:12.70
10:30
Mz 11.38 PB
Mz 11.46
WP 12.22 SB
WP 12.56
WP 12.58
WP DNF
10:36
Mz 10.87
Mz 11.05 SB
oP 11.25 SB
DS 11.33
oP 11.38
Mz 11.39 SB
10:49
DS 11.95
oP 12.08 PB
LD 12.37 PB
PM 12.40 PB
LB 12.48 PB
DS 12.70
DS 12.86
10:57
WP 11.09
WP 11.37 PB
LD 11.60 PB
DS 11.63 PB
WP 11.66
DS 11.69 PB
PM 13.33
12:24
WP 16.32 PB
DS 16.87 PB
PM 17.37 PB
P 17.51 PB
oP 17.73 SB
oP 17.88
oP 18.32
12:29
SL 15.52
LB 15.63
Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KRAKOW

778
761
608
545
541

890
850
806
789
778
776

661
635
580
574
560
520
492

841
780
732
725
719
713
413

697
638
586
572
550
536
494

788
775
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3 KAMIONEK Patryk
4 MILCZUK Jakub

5 KULUS Albert

6 GLAZA Mateusz
7 JERCHA Michat

Skok w dal M (10b6j)

WIESIOLEK Pawet
CHOCHOROWSKI Jacek
BASALYGO Pawet
HORBOWICZ Rafat
DZIUBA Szymon
MIARA Krzysztof
KRAWCZYK Michat
JAKOBCZAK Mikotaj
OLBINSKI Adrian
FRYSNY Artur

11 PITER Marcin
DOMANSKI Emil

O oONOOUEA WNR

=
o

WIESIOLEK Pawet
CHOCHOROWSKI Jacek
BASALYGO Pawet
HORBOWICZ Rafat
DZIUBA Szymon
MIARA Krzysztof
KRAWCZYK Michat
JAKOBCZAK Mikotaj
OLBINSKI Adrian
FRYSNY Artur
PITER Marcin
DOMANSKI Emil

Skok w dal M U20 (10bdj)

JASTRZEBSKI Kacper
RYBARCZYK Pawet
KASZCZYC Kornel
PITER Damian
KtOSINSKI Szymon
SWIERGOCKI Eryk
SIKORA Jakub
KARABAN Jakub
GAPINSKI Mikotaj
KACZOR Karol
LOPATA Krzysztof
WROCZYNSKI Piotr
SOMMER Pawet
RAKOCZY Kamil

e
P OWLWLOWNOU A WN R

P
B wWN

JASTRZEBSKI Kacper
RYBARCZYK Pawet

KASZCZYC Kornel

. o
A anY
EEEII Krakéw

7.46
-1.1

-0.2
6.68
+0.5
6.85
-0.5
6.80
+0.5
6.67
-0.6
6.45
-1.1
6.26
-0.3
5.82
+0.6
5.51
-0.9

-1.0
X
0.0

6.30
-0.5

5.60
+0.5
6.20
+0.4

E.Ed:

04-12-24
04-03-27
04-01-22
04-08-16
04-03-09

91-08-13
96-09-18
95-06-10
98-04-01
99-10-20
94-06-11
92-09-08
98-05-30
97-07-29
98-06-12
97-03-06
99-06-09
Il 1
733 x
+0.5 -0.7
7.43 7.28
+0.5 -1.1
7.22 7.06
-03 -0.7
712 711
+0.2 -0.3
6.89 6.90
-0.1 -0.3
6.88 6.90
+04 -0.1
6.46 6.48
+0.8 +0.1
r

+0.3

X 5.08
-0.4 +0.1
5.18 5.19
+0.4 -0.5
r

00-07-27
01-01-15
00-04-11
00-04-20
01-06-19
01-10-26
01-10-09
00-06-24
01-05-27
01-03-20
01-06-03
01-02-05
01-02-27
01-06-25
Il 1
6.70 6.51
-0.8 -1.8
6.22 5.79
-1.2 +0.2
6.04 5.92
-03 -1.0

MILA

@

UKS LA Basket Warszawa
UKS Skoczek Wtadystawow
UMKS Iskra Wolsztyn

UKS Czapla Biate Btota
MKLA teczyca

KS Warszawianka W-wa

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
KS Warszawianka W-wa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

KS AZS AWF Wroctaw

UMKS Iskra Wolsztyn

UMKS Iskra Wolsztyn

UMKS Iskra Wolsztyn

KS Gwardia Pita

LKS Orkan Ostrzeszéw
MKLA teczyca

MKS Osa Zgorzelec

UMKS Iskra Wolsztyn
MKLA teczyca

LKLA Krokus Astromal Leszno
LUKS Namystow

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Szerszen Bogatynia
AZS-AWFiS Gdarisk

MLKS Agros Zary
AZS-AWFiS Gdarisk

MKS Osa Zgorzelec

“Whecie AMOUVE

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Mz 15.80 PB

WP 15.80 PB

WP 16.01 PB

KP 16.02

LD 16.25

12:11

Mz 7.46 SB

oP 7.43 PB

oP 7.22 SB

Mz 7.12 PB

Mz 6.90 SB

Mz 6.90 SB

Mz 6.48 SB

DS 6.26

WP 5.82

WP 5.51

WP 5.19

WP NM u23

12:47

WP 6.70 PB

LD 6.22 PB

DS 6.20 PB

WP 6.08

LD 6.01 PB

WP 5.97

oP 5.97

DS 5.77

DS 5.64

DS 5.48

PM 5.41

LB 5.22

PM 5.14

DS 4.79
Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KRAKOW

755
755
732
730
705

925
918
866
842
790
790
693
644
548
483
419

743
635
630
604
589
580
580
537
510
477
463
425
409
343



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYKI
PITER Damian 6.05 6.08 r
-03 -27
KtOSINSKI Szymon 585 6.01 5091
-1.2 -15 -13
SWIERGOCKI Eryk 597 575 5.88
-06 -1.2 -24
SIKORA Jakub 597 5.47 564
-1.3  +0.7 -2.3
KARABAN Jakub 5.69 540 5.77
0.0 0.0 +04
GAPINSKI Mikotaj 5.44 5.64 5.58
-0.7 -0.3 0.0
KACZOR Karol 524 542 548
+0.9 -06 -0.6
LOPATA Krzysztof 541 5.32 5.26
+0.1 -0.6 -0.6
WROCZYNSKI Piotr X 5.00 5.22
-0.8 0.0 +0.1
SOMMER Pawet 514 r
-0.4
RAKOCZY Kamil 443 479 432
-0.2 -1.8 -15
Skok w dal M U16 (5boj)
14:05
1 JUNG Marcin 04-03-19  MLKS Agros Zary LB 5.89 SB 563
2 WOLINSKI Stanistaw 04-08-10 MKS MOS Wroctaw DS 5.88 PB 561
3 BARTLOMIEJCZYK Radostaw 04-04-07 CKS Budowlani Czestochowa SL 5.77 PB 537
4 ROBAKOWSKI Dawid 04-06-23  UKS Skoczek Wtadystawdw WP 5.76 535
5 KAMIONEK Patryk 04-12-24  UKS LA Basket Warszawa Mz 5.73 PB 529
6 KALWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 5.72 527
7 KULUS Albert 04-01-22 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5.49 PB 479
8 ORGANISTA Wiktor 04-02-26  STS Pomerania Szczecin P 5.37 455
9 GLAZA Mateusz 04-08-16  UKS Czapla Biate Btota KP 5.36 453
10 FEISTER Btazej 04-02-21  LLKS Ziemi Kociewskiej Skdrcz PM 5.26 433
11 JERCHA Michat 04-03-09 MKLA teczyca LD 5.24 429
12 MILCZUK Jakub 04-03-27  UKS Skoczek Wtadystawdw WP 4.98 378
13 MAZUR Tobiasz 04-12-28 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 4.87 358
14 WISNIEWSKI Dominik 04-03-03 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 4.79 343
| Il n
JUNG Marcin X 5.65 5.89
-0.6 +0.6 +1.1
WOLINSKI Stanistaw 5.74 5.88 5.74
+0.5 +0.1 +0.8
BARTLOMIEJCZYK Radostaw 577 4.62 5.24
-0.1 +0.2 +1.0
ROBAKOWSKI Dawid 5.65 5.75 5.76
-1.1 +11 +1.1
KAMIONEK Patryk 541 573 5.29
+0.5 -01 -0.2
KAtWAK Marcin 556 5.40 5.72
-03 -0.1 +0.5
KULUS Albert 5.28 549 5.21
+0.3 +1.3 +0.4
ORGANISTA Wiktor 494 516 5.37
+0.8 +0.9 +0.6
GLAZA Mateusz 533 5.36 5.03
+0.3 +0.2 +0.9
FEISTER Btazej 489 498 5.26
+0.7 0.0 +0.2
JERCHA Michat 5.15 524 5.11
-1.2  +09 +0.9
MILCZUK Jakub 498 3.74 476
+1.7 +1.1 -0.2
MAZUR Tobiasz X 4.75 4.87
+0.9 +0.7 +14
WISNIEWSKI Dominik 442 473 479
+0.3 +1.0 -0.7
Pchniecie kulg M (10bdj)
= aa Now 115 your Move [ E f or
<~ Ella Fd| K R Wheme AWOIE ¥ il e Ministerstwo
E]_';]E]] LN a ‘h_s\ 3 D2ENNIKPOLSK] o Sportu i Turystyki
Krakéw MILA| - Kokt o KRAKGW KRAKOW




PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

WIESIOLEK Pawet
HORBOWICZ Rafat
CHOCHOROWSKI Jacek
KRAWCZYK Michat
BASALYGO Pawet
DZIUBA Szymon
MIARA Krzysztof
OLBINSKI Adrian
DOMANSKI Emil
FRYSNY Artur
PITER Marcin
JAKOBCZAK Mikotaj

O oONOOULA WN P

o
— O

WIESIOLEK Pawet
HORBOWICZ Rafat
CHOCHOROWSKI Jacek
KRAWCZYK Michat
BASALYGO Pawet
DZIUBA Szymon
MIARA Krzysztof
OLBINSKI Adrian
DOMANSKI Emil
FRYSNY Artur

PITER Marcin
JAKOBCZAK Mikotaj

Pchniecie kulg M U20 (10bdj)

KtOSINSKI Szymon
JASTRZEBSKI Kacper
GAPINSKI Mikotaj
KASZCZYC Kornel
RYBARCZYK Pawet
SWIERGOCKI Eryk
KACZOR Karol
SIKORA Jakub
KARABAN Jakub
SOMMER Pawet
PITER Damian
LOPATA Krzysztof
WROCZYNSKI Piotr
RAKOCZY Kamil

N
R O WVONOU AWN R

R
B WN

KLOSINSKI Szymon
JASTRZEBSKI Kacper
GAPINSKI Mikotaj
KASZCZYC Kornel
RYBARCZYK Pawet

SWIERGOCKI Eryk

. o
N\ anY
Em Krakéw

|
13.71

13.53
12.48
13.33
13.26
12.34
11.94
11.46
9.94

9.97

9.53

12.31
12.17
11.12
10.66
10.70

10.00

K

91-08-13  KS Warszawianka W-wa
98-04-01 KS Warszawianka W-wa
96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej
92-09-08 AZS-AWF Warszawa
95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej
99-10-20 AZS-AWF Warszawa
94-06-11 AZS-AWF Warszawa
97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn
99-06-09 KS Gwardia Pita
98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn
97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn
98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw

1l 1

X 13.54

13.36 13.64

13.50 x

13.15 x

13.12 13.20

12.15 x

12.17 12.11

10.86 11.50

9.86 10.20

8.78 9.49

9.58 x

r
01-06-19 MKLA teczyca
00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszow
01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec
00-04-11 MKS Osa Zgorzelec
01-01-15 MKLA teczyca
01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno
01-03-20  MKS Szerszen Bogatynia
01-10-09  LUKS Namystow
00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec
01-02-27 AZS-AWFiS Gdansk
00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn
01-06-03 AZS-AWFiS Gdarisk
01-02-05 MLKS Agros Zary
01-06-25 MKS Osa Zgorzelec

Il n

12.75 12.36

12.15 12.29

9.58 10.68

10.92 10.86

X 9.39

X 10.64
W 2 ~glezie 4HOE .
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POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

13:25
Mz 13.71 711
Mz 13.64 706
opP 13.50 PB 698
Mz 13.33 SB 687
opP 13.26 PB 683
Mz 12.34 PB 627
Mz 12.17 617
Wp 11.50 SB 576
WP 10.20 498
Wp 9.97 PB 484
Wp 9.58 460
DS NM
13:45

LD 12.75 PB 652
Wp 12.29 PB 624
DS 11.12 PB 553
DS 10.92 PB 541
LD 10.70 PB 528
Wp 10.64 PB 524
DS 10.62 523
OoP 10.55 519
DS 10.12 493
PM 9.85 477
WP 9.76 471
PM 9.76 471
LB 8.99 425
DS 8.79 392
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'

KACZOR Karol 10.62 10.49 x

SIKORA Jakub 10.55 9.80 9.18

KARABAN Jakub 9.94 «x 10.12

SOMMER Pawet 9.85 x 9.14

PITER Damian 9.76 9.22 9.61

LOPATA Krzysztof X 9.13 9.76

WROCZYNSKI Piotr 8.99 «x 8.24

RAKOCZY Kamil 8.79 8.74 843

Pchniecie kula M U16 (5kg) (5bdj)

15:35
1 MAZUR Tobiasz 04-12-28 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 13.24 682
2 ROBAKOWSKI Dawid 04-06-23  UKS Skoczek Wtadystawdw WP 12.31 625
3 JUNG Marcin 04-03-19  MLKS Agros Zary LB 11.48 575
4 ORGANISTA Wiktor 04-02-26  STS Pomerania Szczecin A 10.48 515
5 KAtWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 10.40 510
6 JERCHA Michat 04-03-09 MKLA teczyca LD 9.97 PB 484
7 GLAZA Mateusz 04-08-16  UKS Czapla Biate Btota KP 9.49 455
8 WOLINSKI Stanistaw 04-08-10 MKS MOS Wroctaw DS 9.39 PB 449
9 KULUS Albert 04-01-22  UMKS Iskra Wolsztyn WP 9.23 440
10 WISNIEWSKI Dominik 04-03-03 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 8.82 415
11 FEISTER Bfazej 04-02-21  LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz PM 8.51 PB 397
12 KAMIONEK Patryk 04-12-24  UKS LA Basket Warszawa Mz 8.15 PB 375
13 MILCZUK Jakub 04-03-27  UKS Skoczek Wtadystawow WP 7.29 PB 324
14 BARTLOMIEJCZYK Radostaw 04-04-07 CKS Budowlani Czestochowa SL 7.00 307
| Il n
MAZUR Tobiasz 12.94 13.24 13.06
ROBAKOWSKI Dawid 12.31 10.82 x
JUNG Marcin 11.33 10.32 11.48
ORGANISTA Wiktor 9.87 10.48 x
KAtWAK Marcin 10.30 10.40 9.99
JERCHA Michat 9.97 9.46 9.74
GLAZA Mateusz 8.84 8.15 9.49
WOLINSKI Stanistaw 7.63 7.88 9.39
KULUS Albert 9.23 8.55 8.01
WISNIEWSKI Dominik 8.26 8.82 8.04
FEISTER Btazej 8.51 «x 8.37
KAMIONEK Patryk 8.15 «x 7.97
MILCZUK Jakub 691 7.29 7.10
BARTLOMIEJCZYK Radostaw 6.43 6.43 7.00
Skok wzwyz M (10bdj)
18:20
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 2.05 SB 850
2 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 1.99 PB 794
3 BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 1.87 =PB 687
4 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 1.87 PB 687
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYKI
5 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 1.81 636
6 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.72 560
7 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 1.72 SB 560
8 OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.69 536
9 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.63 488
JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS NM
CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej OoP NM
DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP NM
160 163 166 169 172 175 178 181 1.84 187 190 193 196 199 2.02 205 2.08
WIESIOLEK Pawet - - - - - - - - o - o - o o X0 o XXX
HORBOWICZ Rafat - - - - - - o - o o o X0 o X0 XXX
BASALYGO Pawet - - - - o o o X0 XX0 O XXX
MIARA Krzysztof - - - o - o o o XXO  XXO XXX
KRAWCZYK Michat - - - o o o X0 o XXX
FRYSNY Artur - o o o o XXX
DZIUBA Szymon o - o o X0 XXX
OLBINSKI Adrian - - - ) - - - xr
PITER Marcin o o XXX
DOMANSKI Emil xr
JAKOBCZAK Mikotaj xr
CHOCHOROWSKI Jacek - - - - XXX

Skok wzwyz M U20 (10béj)

19:10
1 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 1.89 PB 705
2 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 1.86 SB 679
3 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.80 SB 627
4 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdarisk PM 1.80 627
5 KACZOR Karol 01-03-20 MKS Szerszen Bogatynia DS 1.77 602
6 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 1.74 577
7 KLOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 1.74 577
8 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 1.74 SB 577
9 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszow WP 1.71 552
10 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 1.65 504
11 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystéw oP 1.62 480
12 tOPATA Krzysztof 01-06-03  AZS-AWFiS Gdarsk PM 1.59 =SB 457
13 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05  MLKS Agros Zary LB 1.59 457
14 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 1.56 434
150 153 156 1.59 1.62 165 168 171 174 177 180 1.83 1.8 1.89 192 195 1.98
SWIERGOCKI Eryk - - - - - - - o o o X0  XXO X0  XXO XXX
RYBARCZYK Pawet - - - - - o - o - o X0 X0 o XXX
PITER Damian - - - - - - o - o X0 o XXX
SOMMER Pawet - - - - - - - o X0 o X0 XXX
KACZOR Karol - - - - o X0 o o X0 o XXX
KASZCZYC Kornel - - - o o o o o o XXX
KLOSINSKI Szymon - - o - o - x0 o ) XXX
KARABAN Jakub - - - X0 - o o XX0 O XXX
JASTRZEBSKI Kacper - - - - o - o o XXX
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKKIEJ ATLETYKI
GAPINSKI Mikotaj - - - o X0 X0 XXX
SIKORA Jakub - o X0 o o XXX
LOPATA Krzysztof X0 - o o XXX
WROCZYNSKI Piotr - o o X0 Xxx
RAKOCZY Kamil o o o XXX

400 m M (10b6j)

Bieg 1/ 2 19:04
1 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 49.37 844
2 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 51.42 SB 750
3 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 58.78 456
4 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 62.13 344
DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP DNF
OLBINSKI Adrian 97-07-29  UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF
Bieg 2/ 2 19:09
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 49.15 SB 854
2 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 50.41 796
3 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 50.68 PB 784
4 BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 50.88 774
5 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 51.26 757
JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw DS DNF
400 m M U20 (10bgj)
Bieg 1/ 2 19:53
1 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 53.54 659
2 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 54.44 622
3 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05 MLKS Agros Zary LB 56.65 534
4 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 56.72 532
5 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 57.28 PB 510
6 tOPATA Krzysztof 01-06-03 AZS-AWFiS Gdarisk PM 58.49 466
7 KACZOR Karol 01-03-20  MKS Szerszen Bogatynia DS 60.86 SB 384
Bieg 2/ 2 19:58
1 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 51.50 PB 747
2 KtOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 51.77 PB 735
3 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszow WP 51.84 PB 732
4 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 52.37 PB 709
5 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystow OoP 54.84 PB 605
6 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 56.06 557
7 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdansk PM 60.60 393

KOBIETY/WOMEN
100 metréw kobiet (PK)

Bieg 1/ 3 +0.4 m/s 11:01
1 KRUPA Milena 04-03-29  KS AZS AWF Wroctaw DS 13.27 PB
2 KRASZEWSKA Sandra 02-05-06  KS SMS Szklarska Poreba DS 13.31 PB
3 DONAIJ Jagoda 04-07-11  KS AZS AWF Wroctaw DS 13.88 PB
4 PIECHOWICZ Katarzyna 02-10-21  KS SMS Szklarska Poregba DS 13.92
5 BARSKA Aleksandra 04-01-27  KS AZS AWF Krakéw MA 14.05 PB
Bieg 2/ 3 +0.2 m/s 11:05
1 MLODAWSKA Karolina 96-10-04  KKL Kielce SK 12.12 PB
2 JATKIEWICZ Izabela 00-04-28 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.61
3 KONDERAK Martyna 01-09-30 KS AZS AWF Krakow MA 12.70
4 DULIAN Wiktoria 03-03-24 KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 13.05 PB
5 KAZEK llona 89-11-16  KS Cracovia 1906 Krakéw MA 13.23 PB
6 BABEL Karolina 05-11-14 AZS-AWF Katowice SL 13.24
7 BRECZEWSKA Zofia 04-01-21  KS AZS AWF Wroctaw DS 13.29
Bieg 3/3 +0.2m/s 11:08
1 SICIARZ Klaudia 98-03-15  KS AZS AWF Krakow MA 11.85
2 MIERZYNSKA Jagoda 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw DS 11.90 PB
3 POTASZNIK Alicja 00-04-24  KS AZS UWM Olsztyn WN 12.19
4 GOLANOWSKA Agata 00-03-17 WLKS Wroctaw DS 12.41
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

5 KOZLOWSKA Karolina
NIEMCZYK Magdalena

400 metrow kobiet (PK)
Bieg 1/ 3

1 ANDRYCHOWICZ Marta
2 WRZESINSKA Karolina
3 KORNACKA Karolina

4 PIECHOCKA Alicja
BRZEK Paulina

Bieg 2/ 3

1 WRONA Alicja
KACHANAVA Marharyta
WIDAWSKA Natalia
MARTYNA Katarzyna
BIELECKA Emilia
KORNACKA Kinga

SARNA Angelika

DU~ wWN

Bieg 3/3

1 PALYS Anna

2 KARAS Mariola

3 JANOWICZ Adrianna
4 MISTERKA Nikoletta
5 WSOLEK Aleksandra

4x200 metréw kobiet
Bieg1/1

1
225 Paulina PALUCH
224 Justyna PALUCH
213 Natalia DUCHNOWSKA
226 Kinga REBIS

277 Karolina CUBER
273 Justyna BRYZEK
285 Karolina KOZLOWSKA
296 Klaudia SICIARZ

555 Matgorzata PRUSINSKA
552 Julia KUBICKA

556 Natalia ZUK

554 Alicja POTASZNIK

38 Jagoda MIERZYNSKA
36 Natalia KORCZUK
16 Magdalena ZAJAC
30 Weronika CHOJKA

63 Lena PODWIKA
64 Zuzanna SITEK
60 Martyna LUDTKE
605 Weronika RODAK

350 Martyna BINIEK
356 Olga KRZESZEWSKA
363 Aleksandra RYBKA
361 Weronika NAGIEC

307 Magdalena BALDYS
315 Anna SYDORCHUK
310 llona KAZEK

311 Zuzanna KUSTRA

4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 3
1

249 Zuzanna DUL
251 Rozalia LINOWSKA

a g

ORLEN!

Krakéw

97-01-09
03-03-25

99-02-27
97-12-13
03-05-07
03-02-16
99-03-02

96-01-11
99-02-01
99-12-15
98-10-25
99-09-04
03-05-07
97-10-01

95-03-02
96-12-04
95-04-16
97-09-19
01-09-15

KS AZS AWF Krakéw
UKS Tiki-Taka Kolbuszowa

AZS-AWF Katowice

KS AZS AWF Wroctaw

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
MLKS Ostréda

KS AZS AWF Wroctaw

AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Krakéw

KS AZS AWF Wroctaw

WKS Wawel Krakéw

KS AZS AWF Wroctaw

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
AZS-AWF Warszawa

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Krakéw
AZS-AWF Katowice
AZS-AWF Katowice
niestowarzyszona

AZS-AWF Warszawa

98-12-03
97-02-28
96-08-13
95-08-15

KS AZS AWF Krakéw

97-05-20
98-07-09
97-01-09
98-03-15

KS AZS UWM Olsztyn

00-07-25
02-12-09
00-12-23
00-04-24

KS AZS AWF Wroctaw

98-08-03
98-10-15
02-05-15
97-06-19

MKS MOS Wroctaw

02-12-12
03-08-08
03-02-13
00-02-24

TS Wieliczanka Wieliczka

04-04-08
05-06-17
01-01-12
02-06-27

KS Cracovia 1906 Krakow

03-03-10
02-03-13
89-11-16
02-11-13

PTT Delta Ptock

05-08-27
04-10-04

MILAT - i spon

&
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POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

MA 12.53
PK DNS
19:38
SL 56.77
DS 56.97
WN 59.57
WN 60.28
DS DNS
19:43
LU 54.02
MA 54.61
DS 54.78
MA 56.26
DS 57.37
WN 57.78
Mz DNS
19:47
DS 54.35
MA 54.60
SL 54.71
SL 55.13
55.49
16:54
Mz 1:38.13
MA 1:39.46
WN 1:40.31
DS 1:40.60
DS 1:43.34
MA DQ
MA DNF
14:30
Mz 51.19

e

KRAKOW

PB
PB
PB
PB

PB
PB
SB

SB
SB
SB

170.7

SB
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

248 Wiktoria BORKOWSKA
250 Klaudia JASTRZEBSKA

491 Oliwia CYRULINSKA

490 Anastazja CICHOCKA
494 Magdalena SPIEWAK
495 Nadia TRABCZYNSKA

481 Julia DUDA

487 Dagmara STEPIEN
486 Roksana PLAMINIAK
480 Karolina BABEL

186 Maria KLODZIEJCZUK
155 Maja MATYSKIEWICZ
187 Martyna MIELCZAREK
188 Zuzanna MIELCZAREK

244 Antonina BURLEWICZ
247 Aleksandra SUCHENEK
245 Maja GRUNAS

246 Zofia KOSCIK

Bieg 2/ 3

1
84 Oliwia DZIEMIDZIK
83 Liwia DEJA
89 Urszula KOWALSKA
92 Anna OSTROWSKA

573 Julia TWARDOWSKA
553 Dominika KULAKOWSKA
566 Katarzyna BIELAKOW
569 Aleksandra LIS

28 Zofia BRECZEWSKA
31 Emilia DATTNER
32 Jagoda DONAJ

37 Milena KRUPA

259 Justyna KOWALSKA

261 Aleksandra SZYMANOWSKA
262 Krystyna WIECZOREK

260 Laura MIELCZAREK

04-04-19
04-01-16
CKS Budowlani Czestochowa
05-03-03
04-02-05
05-05-17
05-07-05
AZS-AWF Katowice
04-06-28
05-06-17
05-03-11
05-11-14
UKS Czempion Betchatow
04-11-19
04-03-01
05-02-24
05-02-24
OKS Skra Warszawa
05-01-25
05-12-17
04-08-19
04-10-31

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
04-05-16
04-07-17
04-08-07
04-09-06
KS AZS UWM Olsztyn
04-05-19
05-06-14
04-05-22
04-02-02
KS AZS AWF Wroctaw
04-01-21
04-03-22
04-07-11
04-03-29
UKS Herkules Sulejowek
04-05-09
04-08-23
04-11-09
04-07-30

Now T your Move
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POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

SL 51.39 SB

SL 52.17 SB

LD DQ 170.7

Mz DQ 170.7

14:36

KP 50.36 SB

WN 50.73 SB

DS 51.63 SB

Mz 51.91 SB
Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KRAKOW



PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

5

502 Wanessa OZIEBLO
496 Laura CICHY

500 Emilia MAJKA

503 Aleksandra SZCZYRBA

Bieg 3/ 3

1
530 Ewa PIASZCZYNSKA
529 Oliwia KLAR
526 Dagmara ADAMCIO
528 Inga KANICKA

356 Olga KRZESZEWSKA
364 Emilia SKIMINA
360 Nikola NAGIEC
350 Martyna BINIEK

447 Nadia SMORON

457 Julia GLAZA

448 Natalia SOBOLEWSKA
456 Natalia FALK

433 Matgorzata GONTARZ
459 Oliwia HUK

458 Hanna GRABOWSKA

465 Zofia RUMINKIEWICZ

170 Weronika WODZINSKA

169 Elisa THEBLINE
152 Sara KtOSINSKA
156 Alicja MOKROSINSKA

407 Maria WOJTASZEK

398 Wiktoria BALAWAIDER

405 Magdalena SMUTEK
400 Martyna GAWEL

337 Julia SITKO

353 Alicja JAKUBOWSKA
326 Zuzanna HAJDUK
340 Natalia SLIWIAK

4x200 metréw K U20
Bieg 1/ 1

1
477 Blanka ZAPORA
478 Weronika ZMARZtA

471 Aleksandra JACHOREK
470 Aleksandra FORMELLA

551 lzabela JATKIEWICZ

555 Matgorzata PRUSINSKA

556 Natalia ZUK
554 Alicja POTASZNIK

208 Julia ZUROWSKA
202 Julia LIPINSKA

203 Maja MASZKIEWICZ
205 Julia SOKOLOWSKA

4x400 metrow Mix U20
Bieg1/1

1
363 Aleksandra RYBKA
362 Jakub PIETRZKO
352 Renata FIC
349 Wiktor BABICZ

70 Klaudia BARTKOWIAK
77 Andrzej KOGUT

MKS-MOS Ptomien Sosnowiec

04-03-24
04-05-27
05-04-15
04-10-24

KS Stal LA Ostréw Wikp.
04-07-11
05-01-11
05-11-14
05-01-14
TS Wieliczanka Wieliczka
05-06-17
04-02-19
05-04-26
04-04-08
AZS-AWFiS Gdarisk
05-03-04
05-06-06
04-11-02
05-02-12
AML Stupsk
04-10-01
04-01-16
05-06-12
04-09-29
MKS Aleksandréw tédzki
05-07-24
04-03-23
04-07-13
04-06-27
LKS Stal Mielec
05-01-12
05-11-11
04-06-20
04-03-27
TS Wieliczanka Wieliczka 11
05-02-05
05-02-02
04-11-16
04-12-01

SKLA Sopot
01-11-02
01-01-12
01-02-14
01-10-27
KS AZS UWM Olsztyn
00-04-28
00-07-25
00-12-23
00-04-24
AKL Ursynéw Warszawa
01-03-18
01-08-06
01-10-04
00-01-26

TS Wieliczanka Wieliczka
01-01-12
00-12-02
00-01-06
01-06-19

WLKS Wroctaw
00-12-20
01-01-01

Now T your Move

\“ ERIn| EE A O =guecie AMOVE

Em Krakéw

[

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

SL 51.95 SB
14:41
wp 49.29 SB
MA 50.31 SB
PM 50.45 SB
PM 50.56 SB
LD 50.77 SB
PK 50.81 SB
MA DQ 170.7
16:27
PM 1:39.29
WN 1:40.06
Mz 1:42.66
17:47
MA 3:43.27
DS 3:43.57
Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KRAKOW



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

175 Julia ENDLER
178 Jakub KURUC

03-10-29
03-06-14

74 Agata GOLANOWSKA 00-03-17
81 Maciej PAWELCZYK 01-02-15

3 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza SL 3:50.81
511 Dominika TUCKA 01-02-06
512 Kacper WOICIK 01-08-29
509 Karolina SKIBINSKA 00-12-30
510 Mateusz SZASTAK 00-04-12

4x400 metrow Mix U18
Bieg 1/ 1 17:30

1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 3:36.82
87 Dawid KASZYNSKI 02-04-29
85 Wiktoria FORC 02-08-05
88 Zuzanna KOGUT 02-03-04
94 Kacper RABKOWSKI 02-01-05

2 MOS CSiR Dgbrowa Gdrnicza SL 3:39.51
507 Wiktoria CITAK 03-04-28
506 Mitosz CITAK 03-04-28
513 Julia ZAGAJSKA 02-01-29
508 Norbert HAJDUK 03-04-14

3 UKS bieganie.pl Stryszawa MA 3:44.18
369 Zuzanna BURLIGA 02-04-07
372 Jakub PIETRUSA 02-02-09
373 Emilia SALA 02-03-05
374 Maciej SIKORA 03-08-03

4 GKS Start Dtugoteka DS 3:45.21
17 Hanna BENKOWSKA 02-10-04
24 Sebastian WAWRZYNIAK 02-02-09
10 Dorota PUZIO 03-04-30
19 Konrad BRZEZINSKI 03-09-29

5 LUKS Start Nakto KP 3:48.16
105 Martyna BEMBNISTA 02-06-01
106 Mikotaj PYSZKA 02-10-05
107 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21
108 Dawid TRZCINSKI 02-05-23

6 KS Cracovia 1906 Krakow MA 3:53.10
315 Anna SYDORCHUK 02-03-13
316 Dawid WOJDYtA 02-08-19
311 Zuzanna KUSTRA 02-11-13
312 Maksymilian PALARCZYK 03-05-12

4x400 metréw Mix
Bieg1/1 18:10

1 AZS UMCS Lublin LU 3:24.86
122 Cezary MIROStAW 97-05-08
123 Alicja WRONA 96-01-11
118 Wiktoria DROZD 01-09-20
121 Andrzej JAROS 90-07-19

2 AZS-AWF Warszawa Mz 3:28.32
222 Gabriel MIKOtAJEWSKI 99-03-16
228 Angelika SARNA 97-10-01
235 Weronika WYKA 94-01-07
233 Wiktor SUWARA 96-07-24

3 KS AZS AWF Krakéw MA 3:31.23
273 Justyna BRYZEK 98-07-09
305 Szymon ZIEBA 96-09-25
277 Karolina CUBER 97-05-20
281 Mariusz JURCZYK 96-01-10

4 AZS-AWF Warszawa Il Mz 3:33.55
234 Grzegorz WOICICKI 99-01-05
218 Agata KOLECKA 96-07-06
212 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25
211 Jakub BAtDYKA 96-04-13

5 MKS Juvenia Biatystok PD 3:35.43
430 Angelika KWIATKOWSKA 98-06-19
431 Mateusz KWIATKOWSKI 99-06-03
429 Justyna KACZMARCZYK 97-12-07
428 Bartosz DUDEK 92-02-25

6 MUKS Park Zduriska Wola LD 4:08.92

Ministerstwo
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

182 Patrycja POLKOWSKA
176 Szymon GABRYSIAK

Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U18
Bieg1/1

1
462 Julia NOWOSADKO
464 Zuzanna ROZENSKA
467 Wiktoria WOLOWICZ
463 Monika PIETRON

518 Natalia ROJEK
519 Zofia TKOCZ

516 Emilia GUTT

515 Samanta GORNIAK

571 Alicja PIECHOCKA
557 Karolina KORNACKA
552 Julia KUBICKA

558 Kinga KORNACKA

322 Wiktoria DULIAN
329 Zuzanna LIBERDA
342 Gabriela WOICIK
295 Katarzyna SERAFIN

8 Weronika OZGA
9 Ada POLEROWICZ
10 Dorota PUZIO

16 Magdalena ZAJAC

135 Monika ROMASZKO
124 Kinga GRUCHOWSKA
136 Anna STASIK

134 Wiktoria OKO

137 Martyna SZELIGA

Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U16
Bieg 1/ 2

1
465 Zofia RUMINKIEWICZ
459 Oliwia HUK
457 Julia GLAZA
455 Dominika DURAJ

321 Natalia CWIK

356 Olga KRZESZEWSKA
350 Martyna BINIEK
353 Alicja JAKUBOWSKA

84 Oliwia DZIEMIDZIK
83 Liwia DEJA

102 Wiktoia KONERA
92 Anna OSTROWSKA

340 Natalia SLIWIAK
326 Zuzanna HAJDUK
337 Julia SITKO

325 Zuzanna GRUDZIEN

Bieg 2/ 2

1
408 Oliwia GUT
400 Martyna GAWEL
411 Agata PUZIO
410 Alicja MAGDON

566 Katarzyna BIELAKOW
569 Aleksandra LIS

572 Kamila STEMPKOWSKA
567 Julia KOPICZYNSKA

] MR

Em Krakéw

02-06-22
03-03-14

Pomorskie
02-08-15
02-03-18
02-09-07
02-02-22

Slaskie
03-11-30
03-03-16
03-11-05
02-02-23

Warminsko-Mazurskie
03-02-16
03-05-07
02-12-09
03-05-07

Matopolskie
03-03-24
02-12-25
03-03-01
02-09-09

Dolnoslaskie
03-08-16
02-08-30
03-04-30
02-05-15

Lubelskie
02-04-13
02-11-20
02-08-02
03-09-18
03-03-04

Pomorskie

04-09-29

04-01-16

05-06-06

05-04-26
Matopolskie

04-06-23

05-06-17

04-04-08

05-02-02
Kujawsko-Pomorskie

04-05-16

04-07-17

03-01-01

04-09-06
Matopolskie Il

04-12-01

04-11-16

05-02-05

04-05-09

Podkarpackie
05-03-26
04-03-27
05-03-01
04-05-04
Warminsko-Mazurskie
04-05-22
04-02-02
04-08-06
04-12-01

Now T your Move

A O =glecie AMOVE

15:49

PM

SL

WN

MA

DS

LU

15:11

PM

MA

KP

MA

15:18

PK

WN

[

KRAKOW

POLSKIEGO IWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

2:13.52

2:16.25

2:16.60

2:23.20

DQ 170.7

DNS

2:19.45

2:22.12

2:26.83

2:29.70

2:20.23

2:20.89

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

3

154 Matgorzata LUBIATOWSKA
162 Natalia WOICIK

152 Sara KtOSINSKA

156 Alicja MOKROSINSKA

568 Aleksandra KOWALSKA

570 Alina tUGIEWICZ

574 Julia WAWRZYNOWICZ

573 Julia TWARDOWSKA

4 Agata GUT
37 Milena KRUPA

2 Zuzanna GAMROT
31 Emilia DATTNER

100 m pt K (7bdj)

Bieg 1/

1 STYPULKOWSKA Monika
2 KOSTRZEWSKA Barbara

2

3 TRZASKALSKA Agata
4 SATULA Matgorzata
5 KULESZA Kalina

Bieg 2/

2

1 SULEK Adrianna

2 SKORZEWSKA Patrycja

3 MIKOLAJCZYK lzabela
4 LIGARSKA Paulina
5 ZEZULA Wiktoria

100 m pt K U20 (7bdj)

Bieg 1/

1 LEWANDOWSKA Martyna

3

2 KAROLCZUK Paulina
3 CZERNIAK Wiktoria
4 BUDNER Marta

Bieg 2/
1

2
3
4
5
6
Bieg 3/
1
2
3
4
5
6

100 m pt K U18 (7bgj)

Bieg 1/

3

TOMASZEWSKA Aleksandra
DELEJOWSKA Wiktoria

DELUGA Jagoda
SZKOP Wioletta
LACH Aleksandra
BARDEL Martyna

3

BIELSKA Edyta
StOCKA Julia

STEC Patrycja
CHALUPKA Milena
BANASIAK Julia
HOROWSKA Nikola

1

1 KRONBURG Klaudia

80 m pt K U16 (5bdj)

Bieg 1/
1

2
3
4
5
6
7
8
/

Bieg 2

ORLEN!

2

KOPIENIAK Oliwia

RACZKOWSKA Natalia
PIOTROWSKA Klaudia

ZWOLINSKA Marta
PIOTROWSKA Daria
KOKOT Katarzyna
STEPIEN Dagmara
PABJANEK Nikola

2

<

[afiiu]
= -
TN
Krakéw

tédzkie

05-01-19
04-08-28
04-07-13
04-06-27

Warmirsko-Mazurskie Il

04-09-24
05-09-10
04-02-11
04-05-19

Dolnoslaskie

04-06-21
04-03-29
05-02-24
04-03-22

+0.6 m/s

97-10-01
98-03-27
99-03-31
97-11-13
99-07-04

-0.4m/s

99-04-03
96-06-15
90-09-04
96-04-09
96-03-21

+0.1 m/s

00-10-26
01-08-01
00-01-14
01-05-17

-0.6 m/s

01-08-03
01-03-12
01-01-12
01-02-18
00-09-12
01-01-22

+0.5 m/s

01-06-17
01-02-18
01-03-22
00-11-14
00-06-02
01-01-03

+0.5 m/s
02-04-11

+0.3 m/s

05-10-08
05-07-12
04-09-29
04-02-12
04-09-25
04-01-05
05-06-17
04-09-01

+0.4 m/s

MILAT (8% e

KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS LA Basket Warszawa
PLKS Gwda Pita

AZS-AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Wroctaw

KS Warszawianka W-wa
SKLA Sopot

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

MLKL Ptock

UKS Czworka Biatystok
WMLKS Nadodrze Powodowo
MKLA teczyca

LKS Gérnik Watbrzych

WLKS Wroctaw

MKL Maraton Swinoujscie
CKS Budowlani Czestochowa
AZS KU Politechniki Opolskiej
MLKS Agros Zary

MLUKS Mokasyn Ptoty
AZS-AWF Warszawa

UKS Gimpas Pastek

KS Warszawianka W-wa
WLKS Wroctaw

WMLKS Nadodrze Powodowo

MULKS Juvenia Gtuchotazy

SKS Kusy Krakow

UKS-MOS Opole

UKS LA Basket Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
MKS Bolestavia Bolestawiec
LUKS Podium Kup

AZS-AWF Katowice

MULKS Juvenia Gtuchotazy

Now it's your Move

SOkecie AMOVE i)

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

LD

WN

DS

11:51

LU
Mz
Wp
Mz
Mz

11:56

KP
DS
Mz
PM
KP

12:04

Mz
PD
WP
LD

12:08

DS
DS
ZP
SL
OoP
LB

12:13

P

Mz
WN
Mz
DS

WP

12:13
opP

13:50

MA
opP
Mz
Mz
DS
op
SL
opP

13:56

KRAKOW

2:24.36

2:25.04

2:27.77

14.72
14.99
15.16
15.65
16.41

13.71
14.10
14.12
14.46
14.49

16.90
17.17
17.47
17.87

15.61
16.16
16.34
16.73
16.78
16.86

15.04
15.04
15.41
15.53
15.74
15.98

14.53

12.67
12.69
12.72
12.97
13.05
13.44
13.63
14.19

SB

PB

PB
PB
SB
SB
PB

PB
PB
PB

PB

PB
PB

PB
PB
PB

PB
PB

Ministerstwo
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879
843
821
758
665

1020
964
961
914
910

608
577
544
502

763
695
673
627
622
612

836
836
788
773
746
717

905

761
757
753
715
703
647
620
544



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'
1 OLSZAK Maja 04-07-30  LKS Gérnik Watbrzych DS 11.95 PB 874
2 KUBIS Paulina 04-03-24 WLKS Wroctaw DS 12.16 PB 840
3 KADtUBOWICZ Weronika 04-04-25  UKS Orkan Sroda Wikp. WP 12.30 PB 818
4 RUGOWSKA Anna 04-05-26  WLKS Wroctaw DS 12.45 PB 794
5 KLAMA Julia 04-01-05 LUKS Podium Kup oP 12.56 777
6 JUSZCZAK Gabriela 04-03-29  UKS 55 tédz LD 12.61 PB 770
7 WRONKA Maja 04-01-09  UKS LA Basket Warszawa Mz 12.85 733
8 MANDELA Emilia 05-12-30  UKS-MOS Opole oP 16.97 236
Skok wzwyz K (7bdj)
14:40
1 SULEK Adrianna 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.82 1003
2 MIKOLAJCZYK lzabela 90-09-04 KS Warszawianka W-wa Mz 1.73 891
3 LIGARSKA Paulina 96-04-09 SKLA Sopot PM 1.73 891
4 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27  UKS LA Basket Warszawa Mz 1.61 747
4 SATULA Matgorzata 97-11-13  AZS-AWF Warszawa Mz 1.61 747
6 SKORZEWSKA Patrycja 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw DS 1.61 747
7 TRZASKALSKA Agata 99-03-31 PLKS Gwda Pita WP 1.55 =PB 678
8 ZEZULA Wiktoria 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.52 644
9 KULESZA Kalina 99-07-04  UKS LA Basket Warszawa Mz 1.46 577
STYPULKOWSKA Monika 97-10-01  KS AZS-AWF Biata Podlaska LU NM
131 137 140 143 146 149 152 155 158 161 164 167 170 173 176 1.79 1.82
1.85
SULEK Adrianna - - - - - - - - - -
o o o o o X0 X0 XXX
MIKOLAICZYK Izabela - - - - - - - - - - - o o o XXX
LIGARSKA Paulina - - - - - - - - - o o o o XXO XXX
KOSTRZEWSKA Barbara - - - - - - - o o o XXX
SATUtA Matgorzata - - - - - o o o o o XXX
SKORZEWSKA Patrycja - - - - - - ) o Xo o XXX
TRZASKALSKA Agata - o o o o X0 o XXO XXX
ZEZULA Wiktoria - - - - - - o XXX
KULESZA Kalina - - o o X0 XXX
STYPULKOWSKA Monika XXX
Skok wzwyz K U20 (7bdj)
15:00
1 LEWANDOWSKA Martyna 00-10-26  MLKL Ptock Mz 1.71 867
2 StOCKA Julia 01-02-18 AZS-AWF Warszawa Mz 1.65 795
3 STEC Patrycja 01-03-22  UKS Gimpas Pastek WN 1.65 =PB 795
4 CHALUPKA Milena 00-11-14  KS Warszawianka W-wa Mz 1.62 759
5 SZKOP Wioletta 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa SL 1.59 =PB 724
6 TOMASZEWSKA Aleksandra 01-08-03 LKS Gornik Watbrzych DS 1.53 SB 655
7 HOROWSKA Nikola 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 1.53 PB 655
8 BIELSKA Edyta 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty ZP 1.50 621
9 LACH Aleksandra 00-09-12  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 1.50 SB 621
10 DELUGA Jagoda 01-01-12  MKL Maraton Swinoujscie P 1.47 588
11 KAROLCZUK Paulina 01-08-01  UKS Czworka Biatystok PD 1.47 SB 588
12 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA teczyca LD 1.44 PB 555
13 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wroctaw DS 1.44 555
14 CZERNIAK Wiktoria 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 1.41 PB 523
15 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wroctaw DS 1.38 SB 491
16 BARDEL Martyna 01-01-22  MLKS Agros Zary LB 1.38 491
1.26 129 132 135 1.38 141 144 147 150 153 156 1.59 162 1.65 168 171 174
LEWANDOWSKA Martyna - - - - - - - - - - - o - X0 o X0 XXX
StOCKA Julia - - - - - - - - o o o o o o XXX
STEC Patrycja - - - - - - - - o o o o o X0 XXX
HIIm P N - NESTLE for
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

CHALUPKA Milena

SZKOP Wioletta
TOMASZEWSKA Aleksandra
HOROWSKA Nikola
BIELSKA Edyta

LACH Aleksandra
DELUGA Jagoda
KAROLCZUK Paulina
BUDNER Marta
DELEJOWSKA Wiktoria
CZERNIAK Wiktoria
BANASIAK Julia
BARDEL Martyna

Skok wzwyz K U18 (7bdj)

1 KRONBURG Klaudia

KRONBURG Klaudia

Skok wzwyz K U16 (5bdj)

KOKOT Katarzyna
WRONKA Maja

KUBIS Paulina
KADLUBOWICZ Weronika
PIOTROWSKA Klaudia
JUSZCZAK Gabriela
RACZKOWSKA Natalia
OLSZAK Maja
STEPIEN Dagmara
ZWOLINSKA Marta
PABJANEK Nikola
KOPIENIAK Oliwia
PIOTROWSKA Daria
KLAMA Julia
MANDELA Emilia
RUGOWSKA Anna

o
P OWVOWNOU A WN R

e el
o~ wnN

. e
N\ anY
m Krakéw

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

- - - - - - - o o o o o o XXX
- - - - - o - o o o o o XXX
- - - - - o - o o X0 XXX
- - - - - o o X0 o X0 XXX
- - - - o - o o X0 XXX
- - - o o o o o XXO XXX
- - - - o o o o XXX
- - - o o o X0 o XXX
- o o o o o o XXX
- - - - o o X0 XXX
- - - XXO X0 o XXX
- X0 - o o XXX
- o o o XXO XXX
15:00
02-04-11  MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 1.68 PB
126 129 132 135 138 141 144 147 150 153 156 159 162 165 168 1.71
- - - - - - XX0 O o o o o o X0 X0 XXX
17:32
04-01-05 LUKS Podium Kup oP 1.64
04-01-09  UKS LA Basket Warszawa Mz 1.58 PB
04-03-24 WLKS Wroctaw DS 1.58 =PB
04-04-25  UKS Orkan Sroda WIkp. WP 1.55 PB
04-09-29  UKS LA Basket Warszawa Mz 1.49
04-03-29  UKS 55 t6dz LD 1.49
05-07-12  UKS-MOS Opole oP 1.49
04-07-30  LKS Gornik Watbrzych DS 1.49
05-06-17 AZS-AWF Katowice SL 1.46
04-02-12  KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 1.46
04-09-01 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 143
05-10-08 SKS Kusy Krakow MA 143
04-09-25 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 1.40
04-01-05 LUKS Podium Kup opP 1.37 PB
05-12-30 UKS-MOS Opole oP 1.37
04-05-26  WLKS Wroctaw DS 1.34 PB
T e Row (s yewr dov ' NESTLE for
Eg AN D Sglecie AMOVE o) e Ministerstwo
_*—23\ i v o, 010 Sportu i Turystyki
MZLA| Ko, e . KRAKEW KRAKOW

830

783
712
712
678
610
610
610
610
577
577
544
544
512
481
481
449
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KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

KOKOT Katarzyna

WRONKA Maja

KUBIS Paulina

KADLUBOWICZ Weronika

PIOTROWSKA Klaudia

JUSZCZAK Gabriela

RACZKOWSKA Natalia

OLSZAK Maja

STEPIEN

Dagmara

ZWOLINSKA Marta

PABJANEK Nikola

KOPIENIAK Oliwia

PIOTROWSKA Daria

KLAMA Julia

MANDELA Emilia

RUGOWSKA Anna

Pchniecie

O oONOOUTD WNR

=
o

kula K (7b6j)

SKORZEWSKA Patrycja
LIGARSKA Paulina
SULEK Adrianna
MIKOLAICZYK Izabela
ZEZULA Wiktoria
SATUtA Matgorzata
TRZASKALSKA Agata
STYPULKOWSKA Monika
KOSTRZEWSKA Barbara
KULESZA Kalina

SKORZEWSKA Patrycja

LIGARSKA Paulina

SULEK Adrianna

MIKOLAJCZYK Izabela

ZEZULA Wiktoria

SATUtA Matgorzata

TRZASKALSKA Agata

STYPULKOWSKA Monika
KOSTRZEWSKA Barbara
KULESZA Kalina

Pchniecie kula K U20 (7bdj)

M
ORLEN

TN
Krakéw

13.06

13.23

12.12

11.68

11.64

9.70

9.54

9.10

8.39

EE aF

125 128 131 134

96-06-15
96-04-09
99-04-03
90-09-04
96-03-21
97-11-13
99-03-31
97-10-01
98-03-27
99-07-04
Il 1
12.97 13.78

12.73 12.12

12.61 12.75
12.25 11.57
12.25 x

X 11.94

8.84 9381

9.66

9.12

9.75

9.15

8.76

MILA

137 1.40

R R R o R
- - - - o
- - o o o
- o - o
- - - - o
- X0 o o o
- - XX0 O o
- - o o o
o - - o -
o o X0 XX0 0
- - o o
o o X0 XX0
o X0 X0 XXX
o o XXO XXX
X0 X0 XXX

KS AZS AWF Wroctaw

SKLA Sopot

2 ke
e

K
kierunek Sport

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Warszawianka W-wa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
AZS-AWF Warszawa

PLKS Gwda Pita

KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

Now T your Move

1.43

XX0

X0

XXX

1.46

XX0

X0

XXX

XXX

polan}§,

KRAKOW

POLSKIEGO IWIAZKU

149 152 155

(o] (o] -

(o] X0 X0

(o] X0 (o]

X0 X0 X0

(o] XXX

X0 XXX

X0 XXX

X0 XXX

XXX

XXX

16:55

DS
PM
KP
Mz
KP
Mz
WP
LU
Mz
Mz

NESTLE for

HEALTHIER KIDS @

”RADIO,
KRAKOW

LEKKIEJ ATLETYKI

158 161 1.64 1.67

[0}

XX0

XXX

o o XXX

XXX

XXX

13.78
13.23
12.75
12.25
12.25
11.94
9.81
9.75
9.15
8.76

PB

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

779
743
711
678
678
657
517
513
474
449
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MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

StOCKA Julia
CHALUPKA Milena
STEC Patrycja
SZKOP Wioletta

BIELSKA Edyta
CZERNIAK Wiktoria

DELUGA Jagoda
HOROWSKA Nikola

o
R OWVLXONOOU A WNR

[y
N

LACH Aleksandra
KAROLCZUK Paulina
BUDNER Marta
BANASIAK Julia
BARDEL Martyna

e e
o s Ww

StOCKA Julia

CHALUPKA Milena

STEC Patrycja

SZKOP Wioletta
TOMASZEWSKA Aleksandra
BIELSKA Edyta

CZERNIAK Wiktoria
LEWANDOWSKA Martyna
DELUGA Jagoda
HOROWSKA Nikola
DELEJOWSKA Wiktoria
LACH Aleksandra
KAROLCZUK Paulina
BUDNER Marta
BANASIAK Julia

BARDEL Martyna

Pchniecie kulg K U18 (7bdj)

1 KRONBURG Klaudia
KRONBURG Klaudia

Pchniecie kulg K U16 (3kg) (5bdj)

PIOTROWSKA Daria

KUBIS Paulina
PIOTROWSKA Klaudia
JUSZCZAK Gabriela
KOKOT Katarzyna
OLSZAK Maja
RUGOWSKA Anna

00 NOULEA WN B

. o
N\ anY
Em Krakéw

TOMASZEWSKA Aleksandra

LEWANDOWSKA Martyna

DELEJOWSKA Wiktoria

KADtUBOWICZ Weronika

10.98

9.35

9.71

10.07

9.07

9.92

8.51

9.44

8.66

8.36

8.09

8.18

8.14

7.87

7.28

9.96

01-02-18
00-11-14
01-03-22
01-02-18
01-08-03
01-06-17
00-01-14
00-10-26
01-01-12
01-01-03
01-03-12
00-09-12
01-08-01
01-05-17
00-06-02
01-01-22

10.28 10.82

10.17 10.60

10.42 10.28

9.99

9.17

9.02

9.00

9.58

9.12

8.74

7.47

7.75

8.07

7.57

9.83

10.01

9.64

9.75

9.63

9.18

8.16

8.55

8.31

7.88

7.65

7.66

7.66

02-04-11

10.80 11.75

04-09-25
04-04-25
04-03-24
04-09-29
04-03-29
04-01-05
04-07-30
04-05-26

&

AZS-AWF Warszawa

KS Warszawianka W-wa

UKS Gimpas Pastek

CKS Budowlani Czestochowa
LKS Gérnik Watbrzych

MLUKS Mokasyn Ptoty
WMLKS Nadodrze Powodowo
MLKL Ptock

MKL Maraton Swinoujscie
WMLKS Nadodrze Powodowo
WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
UKS Czworka Biatystok

MKLA teczyca

WLKS Wroctaw

MLKS Agros Zary

MULKS Juvenia Gtuchotazy

MKS Bolestavia Bolestawiec
UKS Orkan Sroda Wikp.
WLKS Wroctaw

UKS LA Basket Warszawa
UKS 55 +6dz

LUKS Podium Kup

LKS Gérnik Watbrzych
WLKS Wroctaw

Now T your Move

SOkecie AMOVE i)

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

17:17

Mz
Mz
WN
SL
DS
ZP
Wp
Mz
ZP
Wp
DS
op
PD
LD
DS
LB

17:17
op

18:17

DS
WP
DS
Mz
LD
opP
DS
DS

e

KRAKOW

10.98
10.60
10.42
10.07
10.01
9.92
9.75
9.63
9.18
8.74
8.55
831
8.18
8.14
8.07
7.66

11.75

11.13
10.21
9.74
9.61
9.56
8.85
8.85
8.44

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PB
PB

PB
PB

PB
PB

594
569
557
534
530
524
513
505
476
447
435
419
411
408
404
377

645

604
543
512
504
501
454
454
428
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MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

9 WRONKA Maja
10 ZWOLINSKA Marta
11 PABJANEK Nikola

12 STEPIEN Dagmara

13 RACZKOWSKA Natalia
14 KLAMA Julia

15 KOPIENIAK Oliwia

16 MANDELA Emilia

PIOTROWSKA Daria
KADLUBOWICZ Weronika
KUBIS Paulina
PIOTROWSKA Klaudia
JUSZCZAK Gabriela
KOKOT Katarzyna
OLSZAK Maja
RUGOWSKA Anna
WRONKA Maja
ZWOLINSKA Marta
PABJANEK Nikola
STEPIEN Dagmara
RACZKOWSKA Natalia
KLAMA Julia

KOPIENIAK Oliwia
MANDELA Emilia

200 m K (7bdj)
Bieg 1/ 2

1 KOSTRZEWSKA Barbara
2 STYPULKOWSKA Monika
3 TRZASKALSKA Agata

4 SATULA Matgorzata

5 KULESZA Kalina

Bieg 2/ 2

1 SULEK Adrianna

2 MIKOLAJCZYK lzabela
3 LIGARSKA Paulina

4 ZEZULA Wiktoria

5 SKORZEWSKA Patrycja

200 m K U20 (7b¢j)
Bieg 1/ 3

1 BUDNER Marta
2 LEWANDOWSKA Martyna
3 LACH Aleksandra
4 CZERNIAK Wiktoria
Bieg 2/ 3

1 STEC Patrycja

2 TOMASZEWSKA Aleksandra

3 BARDEL Martyna
4 DELUGA Jagoda

. o
N\ anY
Em Krakéw

04-01-09
04-02-12
04-09-01
05-06-17
05-07-12
04-01-05
05-10-08
05-12-30
Il 1
10.95 11.13

10.16 10.21 10.08

9.47
8.93
9.50
8.85
7.50
7.31
8.33
8.03
6.23
6.79
6.75
6.30
6.58

6.40

K

9.74 9.45

9.54 9.1

9.32 9.56

8.59 8.79

8.75 8.85

8.07 8.44

8.11 7.45

7.13 7.27

7.04 7.81

7.28 731

6.53 6.16

6.69 6.24

6.49 6.35

X 4.89

+0.8 m/s

98-03-27
97-10-01
99-03-31
97-11-13
99-07-04

+0.6 m/s

99-04-03
90-09-04
96-04-09
96-03-21
96-06-15

-0.2m/s

01-05-17
00-10-26
00-09-12
00-01-14
-0.1m/s
01-03-22
01-08-03
01-01-22
01-01-12

2 =kecie

UKS LA Basket Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
MULKS Juvenia Gtuchotazy
AZS-AWF Katowice

UKS-MOS Opole

LUKS Podium Kup

SKS Kusy Krakéw

UKS-MOS Opole

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS-AWF Biata Podlaska
PLKS Gwda Pita

AZS-AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Warszawianka W-wa
SKLA Sopot

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Wroctaw

MKLA teczyca

MLKL Ptock

AZS KU Politechniki Opolskiej
WMLKS Nadodrze Powodowo

UKS Gimpas Pastek

LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Agros Zary

MKL Maraton Swinoujscie

Now It your siove o

polan}§,

KRAKOW

e

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Mz 8.33 PB
Mz 8.03 PB
OoP 7.81
SL 7.31 PB
oP 6.75
OoP 6.69
MA 6.58
oP 6.40
18:30
Mz 25.77 SB
LU 26.44
WP 27.18 SB
Mz 28.14 PB
Mz 28.35 SB
18:35
KP 24.31
Mz 24.95
PM 25.05 PB
KP 25.20
DS 25.45
18:40
LD 28.52 PB
Mz 28.77
oP 28.93 PB
WP 29.43 SB
18:43
WN 26.71 PB
DS 26.82 SB
LB 27.74 PB
ZP 28.02 SB
Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KRAKOW

421
401
387
355
319
315
308
297

817
759
697
620
604

951
891
882
869
846

590
571
559
523

736
727
651
629



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH |_ EKK | EJ ATLETY Kl

5 SZKOP Wioletta 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa SL 28.28 SB 609
6 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 UKS Czwdrka Biatystok PD 28.29 SB 608

Bieg 3/ 3 +0.6 m/s 18:47
1 HOROWSKA Nikola 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 25.12 876
2 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wroctaw DS 25.96 PB 801
3 SELOCKA Julia 01-02-18 AZS-AWF Warszawa Mz 26.15 SB 784
4 BIELSKA Edyta 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty P 26.44 PB 759
5 CHALUPKA Milena 00-11-14  KS Warszawianka W-wa Mz 26.66 740
6 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wroctaw DS 26.92 PB 718

200 m K U18 (7bdj)

Bieg1/1 +0.6 m/s 18:47

1 KRONBURG Klaudia 02-04-11  MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 25.79 PB 816

MEZCZYZNI/MEN

Dziesieciobdj mezczyzn

17:59
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 8204 PB
2 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 7549 PB
3 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 7267 PB
4 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 7100 PB
5 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 6617
6 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 6408
7 BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 5477
8 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 4277 PB
9 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 4139 PB
10 OLBINSKI Adrian 97-07-29  UMKS Iskra Wolsztyn WP 2842 SB
11 JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw DS 2105
12 DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP 1605
Dziesieciobdj M U20
18:19
1 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw WP 6462 PB 15
2 KtOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 6031 PB 12
3 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 5888 10
4 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5658 PB 9
5 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 5503 PB 8
6 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 5493 PB 8
7 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 5480 SB 7
8 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystow oP 5271 PB 7
9 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 5106 PB 6
10 tOPATA Krzysztof 01-06-03  AZS-AWFiS Gdarsk PM 5009 PB 5
11 KACZOR Karol 01-03-20 MKS Szerszen Bogatynia DS 4768 4
12 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdarnsk PM 4341 3
13 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05 MLKS Agros Zary LB 4253 2
14 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 3683
Dziesieciobdj M U23
18:00
1 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 7549 PB 25
2 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 6408 21
3 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 4277 PB 18
4 FRYSNY Artur 98-06-12  UMKS Iskra Wolsztyn WP 4139 PB 16
5 OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP 2842 SB 14
6 JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS 2105 12
7 DOMANSKI Emil 99-06-09  KS Gwardia Pita WP 1605
Pieciobdj M U16
12:38
1 JUNG Marcin 04-03-19  MLKS Agros Zary LB 3200 PB
2 ROBAKOWSKI Dawid 04-06-23  UKS Skoczek Wtadystawdw WP 3091 PB
3 BARTtOMIEJCZYK Radostaw 04-04-07  CKS Budowlani Czestochowa SL 2848 PB
4 WOLINSKI Stanistaw 04-08-10 MKS MOS Wroctaw DS 2831 PB
5 KULUS Albert 04-01-22 UMKS Iskra Wolsztyn WP 2730 PB
6 GLAZA Mateusz 04-08-16  UKS Czapla Biate Btota KP 2662 PB
7 FEISTER Btazej 04-02-21  LLKS Ziemi Kociewskiej Skoércz PM 2618 PB
8 MILCZUK Jakub 04-03-27  UKS Skoczek Wtadystawdw WP 2544 PB
9 JERCHA Michat 04-03-09 MKLA teczyca LD 2533
10 KAtWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 2447
p‘ﬂ E“E E:"g aAF O Sghecie AMOUE ) |1 e Ministerstwo
m IR 5 ‘L\_‘\\ : Bl i Sportu i Turystyki
Krakéw MILA| - Kokt o KRAKGW KRAKOW




PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

11 ORGANISTA Wiktor
12 MAZUR Tobiasz

13 KAMIONEK Patryk
14 WISNIEWSKI Dominik

Skok wzwyz M U16 (5bdj) - A

JUNG Marcin
FEISTER Btazej
ROBAKOWSKI Dawid
WOLINSKI Stanistaw
MILCZUK Jakub
JERCHA Michat
KAtWAK Marcin
MAZUR Tobiasz
GLAZA Mateusz
ORGANISTA Wiktor
KULUS Albert
WISNIEWSKI Dominik
KAMIONEK Patryk
BARTEOMIEJCZYK Radostaw

1.40
JUNG Marcin -

N
R OWVWONOU A WRN R

=R e
A WN

FEISTER Btazej -
ROBAKOWSKI Dawid -
WOLINSKI Stanistaw -
MILCZUK Jakub o
JERCHA Michat -
KALWAK Marcin -
MAZUR Tobiasz -
GLAZA Mateusz o
ORGANISTA Wiktor -
KULUS Albert o
WISNIEWSKI Dominik -
KAMIONEK Patryk o
BARTLOMIEJCZYK Radostaw o

1000 m M U16 (5boj)
Bieg1/1

BARTLOMIEJCZYK Radostaw
JUNG Marcin
ROBAKOWSKI Dawid
KULUS Albert
WOLINSKI Stanistaw
FEISTER Btazej
MILCZUK Jakub
GLAZA Mateusz
ORGANISTA Wiktor
JERCHA Michat
KAtWAK Marcin
WISNIEWSKI Dominik
MAZUR Tobiasz
KAMIONEK Patryk

N
P OWVWONOOU A WNR

=
w N

400m 489 Radostaw BARTLOMIEJCZYK

EEEII Krakéw

POLSKIEGO IWIAZKU

04-02-26  STS Pomerania Szczecin P
04-12-28 MMKS Kedzierzyn Kozle oP
04-12-24  UKS LA Basket Warszawa Mz
04-03-03 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP
11:34

04-03-19  MLKS Agros Zary LB
04-02-21  LLKS Ziemi Kociewskiej Skdrcz PM
04-06-23  UKS Skoczek Wtadystawdw WP
04-08-10 MKS MOS Wroctaw DS
04-03-27  UKS Skoczek Wtadystawdw WP
04-03-09 MKLA teczyca LD
04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle oP
04-12-28 MMKS Kedzierzyn Kozle oP
04-08-16  UKS Czapla Biate Btota KP
04-02-26  STS Pomerania Szczecin P
04-01-22  UMKS Iskra Wolsztyn WP
04-03-03 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP
04-12-24  UKS LA Basket Warszawa Mz
04-04-07 CKS Budowlani Czestochowa SL

143 146 149 152 155 158 1.61 164 167 170 1.73

- - - o - o o o o XX0 0

- - - - - - X0 o o o X0

- - o - o - X0 o X0 X0 X0

o o o o o o o X0 X0 o XXX

o o o X0 X0 o X0 o XXX

o - o - X0 - X0 XXO XXX

o - o o o X0 o XXX

- o o o XX0 0 o XXX

- o - o o o X0 XXX

- - o o X0 X0 XXX

X0 o XX0 0 X0 XXX

- o o o XXX

o - X0 o XXX

X0 o X0 X0 XXX

12:30
04-04-07 CKS Budowlani Czestochowa SL
04-03-19  MLKS Agros Zary LB
04-06-23  UKS Skoczek Wtadystawow WP
04-01-22  UMKS Iskra Wolsztyn WP
04-08-10 MKS MOS Wroctaw DS
04-02-21  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz PM
04-03-27  UKS Skoczek Wtadystawow WP
04-08-16  UKS Czapla Biate Btota KP
04-02-26  STS Pomerania Szczecin P
04-03-09 MKLA teczyca LD
04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle oP
04-03-03 MMKS Kedzierzyn Kozle oP
04-12-28 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP
04-12-24  UKS LA Basket Warszawa Mz
1:05.2 (1:05.2)
D — 5 NESTLE f
M O Sglecie AMOVE axd e
e “ario

MILA - [k KRAKOW KRAKOW

LEKKIEJ ATLETYKI

2424
2232
2063
1942

1.79
1.76
1.73
1.70
1.64
1.64
1.61
1.61
1.61
1.58
1.55
1.52
1.52
1.52

1.76 179 1.82
X0 o XXr

X0 XXX

XXX

2:45.62
2:59.60
2:59.96
3:01.16
3:02.61
3:05.77
3:07.70
3:11.90
3:25.88
3:27.67
3:31.60
3:52.38
3:55.40
DNF

PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB
PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB YC
PB

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

619
593
569
544
496
496
472
472
472
449
426
404
404
404

812
668
665
653
639
609
591
552
433
419
388
244
226



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'

800m 489 Radostaw BARTLOMIEJCZYK 2:14.4 (1:09.3)

110 m pt M (10béj)

Bieg 1/ 2 -0.4m/s 09:50
1 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 16.50 677
2 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 17.79 544
3 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 18.77 PB 453
DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP DNF
OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF
JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS DNF
Bieg 2/ 2 +0.9 m/s 09:54
1 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 14.59 PB 900
2 WIESIOtEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 14.59 SB 900
3 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 14.73 =PB 882
4 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 15.07 SB 841
4 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 15.07 SB 841
6 BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 15.81 754
110 m pt M U20 (10bdj)
Bieg 1/ 2 +2.2m/s 09:30
1 tOPATA Krzysztof 01-06-03  AZS-AWFiS Gdarsk PM 15.95 738
2 KLOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 16.91 634
3 KACZOR Karol 01-03-20 MKS Szerszen Bogatynia DS 17.96 528
4 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystéw oP 18.05 519
5 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 19.57 384
6 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05 MLKS Agros Zary LB 20.48 312
7 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdarisk PM 22.57 175
Bieg 2/ 2 +0.3m/s 09:35
1 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 15.03 PB 846
2 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 15.03 PB 846
3 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw WP 15.37 PB 805
4 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 15.59 780
5 KASZCzYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 16.01 732
6 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 16.55 672
7 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 16.74 652
Rzut dyskiem M (10bgj)
11:39
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 47.66 822
2 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 41.92 SB 704
3 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 41.01 685
4 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 40.77 680
5 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 40.11 667
6 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 35.80 580
7 OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP 35.53 574
8 BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej opP 34.47 SB 553
9 DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP 32.57 515
10 JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS 29.81 461
11 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 29.62 PB 457
12 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 27.49 PB 415
| Il 1
WIESIOLEK Pawet 47.46 47.66 x
MIARA Krzysztof 40.57 41.92 x
KRAWCZYK Michat 41.01 x 40.71
CHOCHOROWSKI Jacek 40.77 x X
HORBOWICZ Rafat 36.02 40.11 39.65
DZIUBA Szymon 32.38 35.80 33.74
OLBINSKI Adrian 35.53 34.08 r
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKKIEJ ATLETYKI
BASALYGO Pawet 34.47 34.26 x
DOMANSKI Emil 19.19 29.86 32.57
JAKOBCZAK Mikotaj 2981 r
PITER Marcin 28.95 29.62 x
FRYSNY Artur 27.49 27.21 x

Rzut dyskiem M U20 (10bdj)

11:02
1 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw WP 38.15 PB 627
2 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 35.17 PB 567
3 KtOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 34.41 PB 552
4 SIKORA Jakub 01-10-09 LUKS Namystow oP 34.35 551
5 KACZOR Karol 01-03-20 MKS Szerszen Bogatynia DS 33.51 SB 534
6 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 31.76 PB 499
7 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 30.16 468
8 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdansk PM 30.02 465
9 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05 MLKS Agros Zary LB 28.90 PB 443
10 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 27.26 411
11 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 26.55 397
12 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 26.08 388
13 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 23.72 343
14 tOPATA Krzysztof 01-06-03  AZS-AWFiS Gdarsk PM 23.44 337
| 1 1
JASTRZEBSKI Kacper 33.67 37.48 38.15
SWIERGOCKI Eryk 28.67 35.17 x
KtOSINSKI Szymon 34.41 x X
SIKORA Jakub 32.43 31.39 34.35
KACZOR Karol X 33.51 31.35
KARABAN Jakub 31.60 28.51 31.76
RYBARCZYK Pawet 28.08 29.42 30.16
SOMMER Pawet 28.24 29.33 30.02
WROCZYNSKI Piotr 28.90 27.61 x
GAPINSKI Mikotaj 27.26 x 25.13
PITER Damian 26.02 26.55 25.23
KASZCZYC Kornel 26.08 24.25 x
RAKOCZY Kamil 23.72 20.64 x
LOPATA Krzysztof X X 23.44
Skok o tyczce M (10bdj) - B
15:09
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 4.70 819
2 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 4.70 PB 819
3 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 4.70 PB 819
4 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 4.30 SB 702
5 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej opP 4.20 673
6 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 3.90 SB 590
7 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 2.60 264
8 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 2.50 242
OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP NM
BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP NM
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

JAKOBCZAK Mikotaj
DOMANSKI Emil

WIESIOLEK Pawet
KRAWCZYK Michat
HORBOWICZ Rafat
MIARA Krzysztof
CHOCHOROWSKI Jacek
DZIUBA Szymon
PITER Marcin
FRYSNY Artur
DOMANSKI Emil
JAKOBCZAK Mikotaj
OLBINSKI Adrian
BASALYGO Pawet

Skok o tyczce M U20 (10bgj) - A

LOPATA Krzysztof
RYBARCZYK Pawet
KtOSINSKI Szymon
KARABAN Jakub
PITER Damian
JASTRZEBSKI Kacper
KACZOR Karol
SOMMER Pawet
KASZCZYC Kornel
SIKORA Jakub
SWIERGOCKI Eryk
GAPINSKI Mikotaj
WROCZYNSKI Piotr
RAKOCZY Kamil

N
R OWVONOU AWRN R

=R e
A WN

Rzut oszczepem M (10bdj)

MIARA Krzysztof
WIESIOLEK Pawet
CHOCHOROWSKI Jacek
DOMANSKI Emil
HORBOWICZ Rafat
KRAWCZYK Michat
DZIUBA Szymon
BASALYGO Pawet
PITER Marcin
FRYSNY Artur
JAKOBCZAK Mikotaj
OLBINSKI Adrian

N
P OWLVLOWNOU A WN R

MIARA Krzysztof
WIESIOLEK Pawet
CHOCHOROWSKI Jacek

DOMANSKI Emil

. o
N\ anY
Em Krakéw

98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw DS
99-06-09 KS Gwardia Pita WP

250 2.60 270 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 430 4.40

R R R R R R R R R R R R o

- - - - - - - - - - X0 o XX0

- - - - - - - X0 - o o o X0

- - - - - - o - o X0 o XXX

- - - - - o - o - XXO XXX

- - - o - XX0 O XXX

o X0 XXX

XXO0 XXX

Xr

Xr

Xr

Xr

15:43
01-06-03  AZS-AWFiS Gdarisk PM
01-01-15 MKLA teczyca LD
01-06-19 MKLA teczyca LD
00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS
00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP
00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw WP
01-03-20 MKS Szerszen Bogatynia DS
01-02-27 AZS-AWFiS Gdarsk PM
00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS
01-10-09 LUKS Namystéow oP
01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP
01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS
01-02-05 MLKS Agros Zary LB
01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS
16:50

94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz
91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz
96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej opP
99-06-09 KS Gwardia Pita WP
98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz
92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz
99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz
95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP
97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP
98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP
98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS
97-07-29  UMKS Iskra Wolsztyn WP

| Il 1

61.78 x X

55.25 54.87 57.26

X 51.37 55.60

48.64 50.21 x
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NM
NM

4.60 4.70
X0 o

4.80
XXX

X0 X0 XXX

XX0 XXO0 Xr

4.10 PB
3.70 SB
3.60

3.50

3.40 PB
3.20

3.20

3.20

2.90 =PB
2.80 PB
2.80
2.30
2.30
2.30

=PB

61.78 PB
57.26 SB
55.60 PB
50.21 PB
50.10
43.57 SB
39.22
35.86
32.59
30.06
23.62
NM
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645
535
509
482
457
406
406
406
333
309
309
199
199
199

765
697
672
592
590
494
431
382
336
300
211



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'

HORBOWICZ Rafat 50.10 x X

KRAWCZYK Michat 43.53 43.57 42.77

DZIUBA Szymon 39.22 x 37.93

BASALYGO Pawet 32.76 35.43 35.86

PITER Marcin 27.00 32.59 x

FRYSNY Artur 29.63 x 30.06

JAKOBCZAK Mikotaj 2362 r

OLBINSKI Adrian X r

Rzut oszczepem M U20 (10bgj)

17:43
1 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszow WP 52.25 PB 622
2 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystéw oP 47.49 PB 552
3 tOPATA Krzysztof 01-06-03  AZS-AWFiS Gdarsk PM 44.19 PB 503
4 KACZOR Karol 01-03-20  MKS Szerszer Bogatynia DS 43.39 491
5 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 42.79 PB 483
6 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 40.70 PB 452
7 KLOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 40.57 PB 450
8 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05  MLKS Agros Zary LB 40.34 PB 447
9 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdansk PM 37.97 SB 413
10 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 37.13 PB 401
11 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 36.78 PB 396
12 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 30.47 306
13 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 29.84 PB 297
14 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 23.16 204
| 1 1l
JASTRZEBSKI Kacper 46.60 52.25 51.57
SIKORA Jakub 47.49 4450 46.01
LOPATA Krzysztof 34.93 42.15 44.19
KACZOR Karol 43.39 40.23 39.33
RYBARCZYK Pawet 38.94 39.04 42.79
KASZCZYC Kornel 40.70 39.94 x
KtOSINSKI Szymon 39.51 40.57 36.17
WROCZYNSKI Piotr 40.34 32.67 36.68
SOMMER Pawet 36.32 35.37 37.97
KARABAN Jakub 33.19 37.13 35.21
PITER Damian 30.69 35.63 36.78
SWIERGOCKI Eryk 30.47 30.29 29.40
GAPINSKI Mikotaj 27.02 29.84 28.47
RAKOCZY Kamil 23.16 x X
1500 m M (10bdj)
Bieg 1/ 1 17:49
1 WIESIOLEK Pawet 91-08-13  KS Warszawianka W-wa Mz 4:31.34 PB 736
2 KRAWCZYK Michat 92-09-08 AZS-AWF Warszawa Mz 4:31.63 SB 734
3 HORBOWICZ Rafat 98-04-01 KS Warszawianka W-wa Mz 4:41.82 PB 669
4 MIARA Krzysztof 94-06-11 AZS-AWF Warszawa Mz 4:48.42 628
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

5 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 5:12.13 492
6 DZIUBA Szymon 99-10-20 AZS-AWF Warszawa Mz 5:18.32 459
7 FRYSNY Artur 98-06-12 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5:48.59 313
8 PITER Marcin 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5:48.62 312

BASALYGO Pawet 95-06-10  AZS KU Politechniki Opolskiej oP DNF

JAKOBCZAK Mikotaj 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw DS DNF

OLBINSKI Adrian 97-07-29 UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF

DOMANSKI Emil 99-06-09 KS Gwardia Pita WP DNF

Miedzyczasy

400m 242 Pawet WIESIOLEK
800m 242 Pawet WIESIOLEK
1200m 242 Pawet WIESIOLEK

1:10.1 (1:10.1)
2:24.6 (1:14.6)
3:40.2 (1:15.6)

1500 m M U20 (10bdj)

Bieg1/1 18:09
1 KLOSINSKI Szymon 01-06-19 MKLA teczyca LD 4:52.99 601
2 SOMMER Pawet 01-02-27 AZS-AWFiS Gdarsk PM 4:59.42 563
3 GAPINSKI Mikotaj 01-05-27 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 5:02.45 PB 546
4 KASZCZYC Kornel 00-04-11 MKS Osa Zgorzelec DS 5:05.14 530
5 SWIERGOCKI Eryk 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno WP 5:06.30 524
6 SIKORA Jakub 01-10-09  LUKS Namystéw oP 5:06.85 PB 521
7 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5:07.24 519
8 JASTRZEBSKI Kacper 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw WP 5:08.88 SB 510
9 WROCZYNSKI Piotr 01-02-05 MLKS Agros Zary LB 5:19.80 451
10 KARABAN Jakub 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 5:21.67 SB 441
11 RAKOCZY Kamil 01-06-25 MKS Osa Zgorzelec DS 5:33.58 382
12 RYBARCZYK Pawet 01-01-15 MKLA teczyca LD 5:33.83 SB 381
13 tOPATA Krzysztof 01-06-03 AZS-AWFiS Gdarisk PM 5:39.13 SB 355
14 KACZOR Karol 01-03-20  MKS Szerszen Bogatynia DS 5:50.80 303

Miedzyczasy
400m 165 Szymon KtOSINSKI

800m 165 Szymon KtOSINSKI
1200m 165 Szymon KtOSINSKI

1:13.4 (1:13.4)
2:33.1(1:19.8)
3:55.7 (1:22.8)

KOBIETY/WOMEN
4x600 metréow Mix U16

Bieg1/1 14:59

1 TS Wieliczanka Wieliczka MA 6:13.86
364 Emilia SKIMINA 04-02-19
354 Michat JANECZEK 04-07-31
360 Nikola NAGIEC 05-04-26
358 Adrian MAREK 04-02-01

2 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie WN 6:18.36
560 Marcin WOLDAN 04-01-04
570 Alina tUGIEWICZ 05-09-10
572 Kamila STEMPKOWSKA 04-08-06
559 Dawid SZPANELEWSKI 04-05-31

3 UKS Czapla Biate Btota KP 6:18.75
101 Damian KAROW 04-02-12
114 Norbert BLASZCZYK 04-01-19
102 Wiktoria KONERA 05-05-12
113 Anna ANHALT 05-09-24

4 TS Wieliczanka Wieliczka Il MA 6:23.80
353 Alicja JAKUBOWSKA 05-02-02
366 Damian WOICIK 04-03-05
326 Zuzanna HAJDUK 04-11-16
351 Oskar BYDON 04-01-02

5 SKLA Sopot PM 6:24.33
473 Dominika JANICKA 05-06-19
472 Adrian JADCZAK 04-02-09
476 Monika URBAN 05-04-21
475 Kamil PIETRZAK 05-03-08

6 UKS Filipides Teresin Mz 6:27.84
253 Norbert BAJURSKI 04-02-09
257 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22
254 Kamil ORLIKOWSKI 04-09-02
256 Oliwia SOKOt 05-01-07
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYKI

4x800 metréow Mix U20

Bieg1/1 15:40
1 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 8:32.43
171 Maciej BUDZINSKI 00-06-14
172 Magdalena CIOtAK 01-05-05
173 Natalia KOWALSKA 00-09-27
174 Szymon STARON 00-02-23
2 KS Podlasie Biatystok PD 8:38.51
427 Damian WNOROWSKI 00-02-27
424 Diana KARPIUK 00-04-05
426 Aleksandra SWIC 01-07-28
425 tukasz MODZELEWSKI 00-03-19
3 UKS Budowlani Nowy Sacz MA 8:47.77
375 Michat DUDCZAK 00-10-04
376 Karolina FRACZEK 01-05-08
377 Monika MALEK 01-01-13
379 Piotr TOMASIAK 00-02-16
4x800 metréw Mix U18
Bieg1/1 15:19
1 MKS Truso Elblag WN 8:38.65
563 Dominik RUDAWSKI 03-01-16
561 Maja DALIDOWICZ 02-07-29
564 Inez STEFANOWICZ 03-10-01
562 Kacper LEWALSKI 03-05-07
2 KS SMS Szklarska Poreba DS 8:41.02
49 Katarzyna PIECHOWICZ 02-10-21
48 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06
50 Patryk SZMIT 03-02-28
47 Wojciech KOROS 02-05-05
3 KS AZS AWF Krakéw MA 8:58.95
292 Michat MUCHA 02-01-20
302 Emilia SWIERTA 03-08-11
295 Katarzyna SERAFIN 02-09-09
297 Wiktor SKIMINA 02-07-29
4 LUKS Start Nakto KP 9:20.19
108 Dawid TRZCINSKI 02-05-23
106 Mikotaj PYSZKA 02-10-05
105 Martyna BEMBNISTA 02-06-01
107 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21
4x800 metréw Mix
Bieg1/1 16:00
1 KS AZS AWF Krakéw MA 8:14.82
287 Grzegorz KUNC 97-07-03
278 Paulina GORAK 97-11-13
276 Katarzyna CHRYCZYK 95-05-30
290 Patryk MARMON 97-02-22
2 AZS-AWF Warszawa Mz 8:15.42
211 Jakub BALDYKA 96-04-13
218 Agata KOLECKA 96-07-06
235 Weronika WYKA 94-01-07
215 Daniel GADOMSKI 98-10-24
3 KS AZS AWF Krakdw Il MA 8:45.40
284 Grzegorz KOSTYCZ 96-11-13
301 Paulina SZOSTECKA 98-06-17
279 Anna HRUBY 98-03-31
272 Maciej BIELSKI 99-04-02
4 KS Cracovia 1906 Krakow MA 9:22.57
311 Zuzanna KUSTRA 02-11-13
316 Dawid WOJDYtA 02-08-19
608 Lena SKRZYPEK 04-01-20
320 Piotr CIEZKOWSKI 04-06-29
Pieciobdj K U16
12:12
1 KUBIS Paulina 04-03-24 WLKS Wroctaw DS 3366 PB RP
2 KADtUBOWICZ Weronika 04-04-25  UKS Orkan Sroda WIkp. WP 3163 PB
3 OLSZAK Maja 04-07-30  LKS Gornik Watbrzych DS 3037 PB
4 JUSZCZAK Gabriela 04-03-29  UKS 55 tédz LD 2977 PB
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PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'

5 WRONKA Maja 04-01-09  UKS LA Basket Warszawa Mz 2916 PB
6 PIOTROWSKA Klaudia 04-09-29  UKS LA Basket Warszawa Mz 2913 PB
7 RACZKOWSKA Natalia 05-07-12  UKS-MOS Opole OoP 2735 PB
8 RUGOWSKA Anna 04-05-26  WLKS Wroctaw DS 2691 PB
9 KOKOT Katarzyna 04-01-05 LUKS Podium Kup opP 2618
10 STEPIEN Dagmara 05-06-17 AZS-AWF Katowice SL 2555
11 PIOTROWSKA Daria 04-09-25 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 2554 SB
12 ZWOLINSKA Marta 04-02-12  KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 2529
13 KLAMA Julia 04-01-05 LUKS Podium Kup OoP 2514
14 PABJANEK Nikola 04-09-01 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 2437
15 MANDELA Emilia 05-12-30  UKS-MOS Opole oP 1861
KOPIENIAK Oliwia 05-10-08  SKS Kusy Krakow MA DNF

Siedmiobdj kobiet

16:55
1 SULEK Adrianna 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6171 PB
2 LIGARSKA Paulina 96-04-09 SKLA Sopot PM 5638
3 SKORZEWSKA Patrycja 96-06-15  KS AZS AWF Wroctaw DS 5352
4 ZEZULA Wiktoria 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 5156
5 MIKOLAICZYK Izabela 90-09-04 KS Warszawianka W-wa Mz 4861
6 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27  UKS LA Basket Warszawa Mz 4711 SB
7 SATULA Matgorzata 97-11-13 AZS-AWF Warszawa Mz 4429 PB
8 TRZASKALSKA Agata 99-03-31 PLKS Gwda Pita WP 4248 PB
9 STYPUtKOWSKA Monika 97-10-01  KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 3913
10 KULESZA Kalina 99-07-04  UKS LA Basket Warszawa Mz 3761 PB
Siedmiobdj K U20
16:43
1 StOCKA Julia 01-02-18 AZS-AWF Warszawa Mz 5060 PB 15
2 CHALUPKA Milena 00-11-14 KS Warszawianka W-wa Mz 5024 PB 12
3 BIELSKA Edyta 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty ZP 4926 10
4 HOROWSKA Nikola 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 4657 PB 9
5 STEC Patrycja 01-03-22  UKS Gimpas Pastek WN 4522 8
6 TOMASZEWSKA Aleksandra 01-08-03  LKS Gornik Watbrzych DS 4353 PB 8
7 LEWANDOWSKA Martyna 00-10-26  MLKL Ptock Mz 4314 PB 7
8 SZKOP Wioletta 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa SL 4149 PB 7
9 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wroctaw DS 4072 PB 6
10 DELUGA Jagoda 01-01-12  MKL Maraton Swinoujscie P 4036 PB 5
11 LACH Aleksandra 00-09-12  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 3755 PB 4
12 BARDEL Martyna 01-01-22  MLKS Agros Zary LB 3538 3
13 CZERNIAK Wiktoria 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 3490 PB 2
14 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 UKS Czwdrka Biatystok PD 3480 2
15 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA teczyca LD 3467 PB 2
16 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wroctaw DS 3172 2
Siedmiobdj K U18 (PK)
16:44
1 KRONBURG Klaudia 02-04-11 MULKS Juvenia Gtuchotazy opP 5056 PB
Siedmiobdj K U23
16:58
1 SULEK Adrianna 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6171 PB 25
2 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27  UKS LA Basket Warszawa Mz 4711 SB 21
3 SATULA Matgorzata 97-11-13  AZS-AWF Warszawa Mz 4429 PB 18
4 TRZASKALSKA Agata 99-03-31  PLKS Gwda Pita WP 4248 PB 16
5 STYPULKOWSKA Monika 97-10-01  KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 3913 14
6 KULESZA Kalina 99-07-04  UKS LA Basket Warszawa Mz 3761 PB
Skok w dal K U16 (5bdj) - B
11:10
1 KUBIS Paulina 04-03-24 WLKS Wroctaw DS 5.34 PB 654
2 OLSZAK Maja 04-07-30  LKS Gornik Watbrzych DS 5.13 595
3 KADLUBOWICZ Weronika 04-04-25  UKS Orkan Sroda WIkp. WP 5.12 592
4 JUSZCZAK Gabriela 04-03-29  UKS 55 todz LD 5.12 592
5 KOPIENIAK Oliwia 05-10-08  SKS Kusy Krakow MA 5.10 587
6 RUGOWSKA Anna 04-05-26  WLKS Wroctaw DS 5.08 581
7 PIOTROWSKA Klaudia 04-09-29  UKS LA Basket Warszawa Mz 5.03 567
8 RACZKOWSKA Natalia 05-07-12  UKS-MOS Opole oP 4.85 PB 519
9 PABJANEK Nikola 04-09-01 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 4.77 498
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

10 WRONKA Maja

11 MANDELA Emilia
12 STEPIEN Dagmara
13 PIOTROWSKA Daria
14 KOKOT Katarzyna
15 KLAMA Julia

16 ZWOLINSKA Marta

KUBIS Paulina 5.19
+2.3
OLSZAK Maja 4.44
+0.4
KADLUBOWICZ Weronika 4.93
+1.9
JUSZCZAK Gabriela 4.72
+1.9
KOPIENIAK Oliwia 4.69
-0.8
RUGOWSKA Anna 4.96
+2.6
PIOTROWSKA Klaudia 5.03
+0.8
RACZKOWSKA Natalia 4.60
+0.2
PABJANEK Nikola 4.48
+1.3
WRONKA Maja 4.74
+2.4
MANDELA Emilia 4.48
-0.3
STEPIEN Dagmara 4.58
+1.9
PIOTROWSKA Daria 4.41
+1.4
KOKOT Katarzyna 4.53
+5.0
KLAMA Julia 3.94
+1.2
ZWOLINSKA Marta 3.67
+1.1

600 m K U16 (5bdj)
Bieg 1/ 2

1 STEPIEN Dagmara
ZWOLINSKA Marta
RACZKOWSKA Natalia
KLAMA Julia
PABJANEK Nikola
RUGOWSKA Anna
MANDELA Emilia

KOPIENIAK Oliwia

NOoO U WwWN

400m 487 Dagmara STEPIEN

Bieg 2/ 2

1 KUBIS Paulina

WRONKA Maja
KADLUBOWICZ Weronika
JUSZCZAK Gabriela
OLSZAK Maja
PIOTROWSKA Klaudia
KOKOT Katarzyna
PIOTROWSKA Daria

0N WN

400m 79 Paulina KUBIS

Em Krakéw

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

04-01-09  UKS LA Basket Warszawa Mz 4.74 PB
05-12-30 UKS-MOS Opole oP 4.61
05-06-17 AZS-AWF Katowice SL 4.58
04-09-25 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 4.58 =SB
04-01-05 LUKS Podium Kup OoP 4.53
04-01-05 LUKS Podium Kup OoP 4.43
04-02-12  KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 3.91

I} 1

475 5.34

+1.5 +2.1

491 5.13

-19 +1.4

5.12 5.10

+0.8 +1.4

458 5.12

-0.5 +1.0

479 5.10

+0.8 +3.9

5.08 5.07

-0.1 +3.4

493 x

-0.5 +1.3

4.55 4.85

+0.2 +1.4

4.76 4.77

-04 +2.1

4.20 4.37

-09 +2.3

461 4.56

+2.6 +0.1

4.53 4.46

+2.6 +2.7

436 4.58

+0.8 +1.8

3.99 4.37

+0.1 +2.1

4.40 4.43

+1.5 0.0

X 3.91

-0.6 -0.6

12:00
05-06-17 AZS-AWF Katowice SL 1:48.24
04-02-12  KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 1:48.55 PB
05-07-12  UKS-MOS Opole oP 1:49.64 PB
04-01-05 LUKS Podium Kup oP 1:49.64
04-09-01 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 1:53.41
04-05-26  WLKS Wroctaw DS 1:54.92 PB
05-12-30  UKS-MOS Opole opP 1:57.91
05-10-08  SKS Kusy Krakow MA DNS
1:12.6 (1:12.6)
12:06
04-03-24 WLKS Wroctaw DS 1:43.39 PB
04-01-09  UKS LA Basket Warszawa Mz 1:47.96 PB
04-04-25  UKS Orkan Sroda WIkp. WP 1:49.52 PB
04-03-29  UKS 55 £6dz LD 1:51.08 SB
04-07-30  LKS Gornik Watbrzych DS 1:51.10 PB
04-09-29  UKS LA Basket Warszawa Mz 1:52.53 PB
04-01-05 LUKS Podium Kup opP 2:04.18
04-09-25 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 2:05.00
1:08.9 (1:08.9)
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490
456
448
448
436
411
287

555
549
530
530
464
439
391

648
560
532
504
504
479
298
287



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYK'

Skok w dal K (7bdj) - B

12:36
1 SULEK Adrianna 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6.15 =PB 896
2 SKORZEWSKA Patrycja 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw DS 5.90 =PB 819
3 MIKOLAJCZYK lIzabela 90-09-04 KS Warszawianka W-wa Mz 5.89 816
4 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27  UKS LA Basket Warszawa Mz 5.64 741
5 LIGARSKA Paulina 96-04-09 SKLA Sopot PM 5.48 694
6 ZEZULA Wiktoria 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 5.46 688
7 STYPULKOWSKA Monika 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 5.45 SB 686
8 SATULA Matgorzata 97-11-13  AZS-AWF Warszawa Mz 491 535
9 TRZASKALSKA Agata 99-03-31 PLKS Gwda Pita WP 4.83 514
10 KULESZA Kalina 99-07-04  UKS LA Basket Warszawa Mz 4.49 426
| 1l 1
SULEK Adrianna 5.77 6.10 6.15
+0.1 +0.8 +1.9
SKORZEWSKA Patrycja 539 590 5.84
-1.5 +04 +0.1
MIKOLAJCZYK Izabela 5.89 5.80 5.87
-1.0 +0.1 +0.3
KOSTRZEWSKA Barbara 4838 564 x
-1.5 +0.3 -0.2
LIGARSKA Paulina 536 548 5.40
-0.6 +0.6 -0.6
ZEZULA Wiktoria 546 535 531
+0.6 -1.2 +24
STYPULKOWSKA Monika 5.16 5.30 5.45
-1.8 -04 +1.0
SATUtA Matgorzata 489 4.80 4.91
+0.8 +1.9 +1.5
TRZASKALSKA Agata 474 4383 472
-05 -16 -1.0
KULESZA Kalina 449 x 4.47
-1.8  +0.2 -1.0
Skok w dal K U20 (7bdj) - A
11:42
1 HOROWSKA Nikola 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 5.71 762
2 BIELSKA Edyta 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty P 5.67 750
3 StOCKA Julia 01-02-18 AZS-AWF Warszawa Mz 5.52 PB 706
4 CHALUPKA Milena 00-11-14  KS Warszawianka W-wa Mz 5.46 688
5 TOMASZEWSKA Aleksandra 01-08-03 LKS Gornik Watbrzych DS 5.32 PB 648
6 STEC Patrycja 01-03-22  UKS Gimpas Pastek WN 5.31 PB 645
7 SZKOP Wioletta 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa SL 5.11 SB 589
8 LEWANDOWSKA Martyna 00-10-26  MLKL Ptock Mz 491 535
9 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 UKS Czwdrka Biatystok PD 4.91 535
10 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wroctaw DS 491 535
11 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA teczyca LD 4.88 527
12 DELUGA Jagoda 01-01-12  MKL Maraton Swinoujscie P 4.86 522
13 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wroctaw DS 4.76 SB 495
14 LACH Aleksandra 00-09-12  AZS KU Politechniki Opolskiej opP 471 PB 482
15 CZERNIAK Wiktoria 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 4.36 SB 393
16 BARDEL Martyna 01-01-22  MLKS Agros Zary LB 4.36 393
| Il 1
HOROWSKA Nikola 514 548 5.71
+1.7 0.0 +0.6
BIELSKA Edyta 549 567 5.51
+0.9 +0.7 +1.0
StOCKA Julia 540 547 5.52
+1.2 +2.0 -0.9
CHALUPKA Milena 541 546 5.00
+09 +04 +14
TOMASZEWSKA Aleksandra 525 5.32 530
+1.7 +0.1 +1.5
STEC Patrycja 5.09 5.31 5.22
+1.0 +1.8 -0.7
SZKOP Wioletta 511 5.02 4.98
+1.8 -1.2 0.0
LEWANDOWSKA Martyna 475 4.75 4091
+2.1 +0.2 +0.2
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KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

KAROLCZUK Paulina

BANASIAK Julia

BUDNER Marta

DELUGA

Jagoda

DELEJOWSKA Wiktoria

LACH Aleksandra

CZERNIAK Wiktoria

BARDEL Martyna

Skok w dal K U18 (7bgj) - A

1

KRONBURG Klaudia

KRONBURG Klaudia

Rzut oszczepem K (7bdj)

O oONOOUA WNBR

=
o

SULEK Adrianna
LIGARSKA Paulina
MIKOLAJCZYK Izabela
ZEZULA Wiktoria
SATUtA Matgorzata
STYPULKOWSKA Monika
SKORZEWSKA Patrycja
TRZASKALSKA Agata
KULESZA Kalina
KOSTRZEWSKA Barbara

SULEK Adrianna

LIGARSKA Paulina

MIKOLAJCZYK Izabela

ZEZULA Wiktoria

SATUtA Matgorzata

STYPULKOWSKA Monika

SKORZEWSKA Patrycja

TRZASKALSKA Agata

KULESZA Kalina

KOSTRZEWSKA Barbara

Rzut oszczepem K U20 (7bdj)

OCoONOOULA WN R

ORLEN!

LEWANDOWSKA Martyna
StOCKA Julia

BIELSKA Edyta
CHALUPKA Milena

SZKOP Wioletta
DELEJOWSKA Wiktoria
DELUGA Jagoda

STEC Patrycja
HOROWSKA Nikola

TN
Krakéw

)

4.75
+2.3
4.73
+2.2
4.88
+0.8
4.86
+0.3
4.72
+1.3
4.71
+1.1
4.36
+2.0
4.19
+1.4

5.53
+0.6

39.12

39.29

32.64

32.58

32.34

28.37

29.56

29.04

23.40

24.97

X 491

+0.2 +0.3

4.61 4091

-0.6 +4.2

4.86 4.86

+1.0 +0.4

X X

-1.4  -0.2

4.76 4.66

+0.5 -0.5

4.24 4.38

+0.1 -0.8

431 4.04

-1.8  +0.4

4.22 4.36

01 -1.2
02-04-11  MULKS Juvenia Gtuchotazy

1] 1

5.30 4.32

+0.1 +1.5
99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
96-04-09  SKLA Sopot
90-09-04 KS Warszawianka W-wa
96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
97-11-13  AZS-AWF Warszawa
97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska
96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw
99-03-31 PLKS Gwda Pita
99-07-04  UKS LA Basket Warszawa
98-03-27  UKS LA Basket Warszawa

Il n

41.70 x

40.67 40.34

34.90 37.72

31.89 31.40

X 32.51

30.42 32.48

31.40 28.37

X 23.51

25.04 26.29

2491 x
00-10-26  MLKL Ptock
01-02-18 AZS-AWF Warszawa
01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty
00-11-14  KS Warszawianka W-wa
01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa
01-03-12 WLKS Wroctaw
01-01-12  MKL Maraton Swinoujscie
01-03-22  UKS Gimpas Pastek
01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo
AF 2 ~wlecie AiioiRE

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

11:42
oP

13:40

KP
PM
Mz
KP
Mz
LU
DS
Wp
Mz
Mz

12:57

Mz
Mz
P
Mz
SL
DS
ZP
WN
WP

e

KRAKOW

5.53

41.70
40.67
37.72
32.58
32,51
32.48
31.40
29.04
26.29
24.97

39.75
39.54
37.51
37.50
31.53
30.59
29.64
28.11
27.40

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PB

PB

SB
PB
PB
SB

PB

PB
PB

PB
PB

PB

709

700
680
624
526
524
524
503
458
407
382

662
658
620
619
506
488
470
441
427
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MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

KRAKOW, 8-9 CZERWCA 2019

10 TOMASZEWSKA Aleksandra

11 CZERNIAK Wiktoria
12 KAROLCZUK Paulina
13 BARDEL Martyna
14 LACH Aleksandra
15 BUDNER Marta
BANASIAK Julia

LEWANDOWSKA Martyna
StOCKA Julia

BIELSKA Edyta
CHALUPKA Milena

SZKOP Wioletta
DELEJOWSKA Wiktoria
DELUGA Jagoda

STEC Patrycja
HOROWSKA Nikola
TOMASZEWSKA Aleksandra
CZERNIAK Wiktoria
KAROLCZUK Paulina
BARDEL Martyna

LACH Aleksandra
BUDNER Marta

BANASIAK Julia
Rzut oszczepem K U18 (7bdj)

1 KRONBURG Klaudia
KRONBURG Klaudia

800 m K (7b6j)
Bieg 1/ 1

Jany

SULEK Adrianna
ZEZULA Wiktoria
LIGARSKA Paulina

KULESZA Kalina
SATUtA Matgorzata

OCoONOOULLA WN

MIKOLAJCZYK Izabela
Miedzyczasy

400m 95 Adrianna SULEK

800 m K U20 (7bdj)
Bieg 1/ 2
1 DELUGA Jagoda

. o
N\ anY
Em Krakéw

KOSTRZEWSKA Barbara
SKORZEWSKA Patrycja

TRZASKALSKA Agata
STYPULKOWSKA Monika

33.16

36.39

36.55

35.25

31.53

29.20

25.07

28.11

27.22

24.95

26.02

25.34

24.73

24.61

29.09

01-08-03
00-01-14
01-08-01
01-01-22
00-09-12
01-05-17
00-06-02

Il
39.75

39.54

37.51

37.50

28.93

30.55

27.79

27.37

26.76

20.73

2431

24.96

21.78

1
38.72

35.13

35.73

28.53

29.64

27.40

24.57

24.84

23.62

24.78

23.80

19.82

02-04-11

Il
28.00

1
27.68

99-04-03
96-03-21
96-04-09
98-03-27
96-06-15
99-07-04
97-11-13
99-03-31
97-10-01
90-09-04

LKS Gérnik Watbrzych
WMLKS Nadodrze Powodowo
UKS Czworka Biatystok

MLKS Agros Zary

AZS KU Politechniki Opolskiej
MKLA teczyca

WLKS Wroctaw

MULKS Juvenia Gtuchotazy

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
SKLA Sopot

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Wroctaw

UKS LA Basket Warszawa
AZS-AWF Warszawa

PLKS Gwda Pita

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS Warszawianka W-wa

1:05.59 (1:05.59)

01-01-12

&

MKL Maraton Swinoujscie

Now T your Move

Sgkecie 4MOVE

polan}§,

KRAKOW

POLSKIEGO IWIAZKU

DS
WP
PD
LB

op
LD

DS

12:57
oP

16:50

KP
KP
PM
Mz
DS
Mz
Mz
WP
LU
Mz

16:30
ZP

[

KRAKOW

LEKKIEJ ATLETYKI

26.76 PB
26.02 PB
25.34
24.96
24.61 SB
19.82

NM

29.09 PB

2:15.20
2:18.70
2:19.25 SB
2:28.84
2:29.91
2:34.88 SB
2:38.73
2:40.85 PB
2:41.85
DNF

2:31.21 SB

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

415
401
389
382
375
286

459

890
841
834
707
694
633
588
563
552

678



PZLA b3 POLSKIEGO ZWIAZKU

MISTRZOSTWA POLSKI

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH LEKK'EJ ATLETYKI

2 LACH Aleksandra 00-09-12  AZS KU Politechniki Opolskiej oP 2:31.27 SB 677
3 BARDEL Martyna 01-01-22  MLKS Agros Zary LB 2:34.97 632
4 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12  WLKS Wroctaw DS 2:37.40 SB 603
5 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA teczyca LD 2:37.76 PB YC 599
6 CZERNIAK Wiktoria 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 2:38.22 SB 593
7 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 UKS Czwdrka Biatystok PD 2:59.27 372
8 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wroctaw DS 3:10.01 278

Miedzyczasy

400m 71 Wiktoria DELEJOWSKA 1:13.50 (1:13.50)

Bieg 2/ 2 16:38
1 CHALUPKA Milena 00-11-14  KS Warszawianka W-wa Mz 2:16.21 SB 876
2 BIELSKA Edyta 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty ZP 2:20.53 PB 816
3 HOROWSKA Nikola 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 2:23.80 PB 773
4 StOCKA Julia 01-02-18 AZS-AWF Warszawa Mz 2:30.43 SB 687
5 TOMASZEWSKA Aleksandra 01-08-03  LKS Gérnik Watbrzych DS 2:36.41 SB 615
6 LEWANDOWSKA Martyna 00-10-26  MLKL Ptock Mz 2:40.59 PB 566
7 STEC Patrycja 01-03-22  UKS Gimpas Pastek WN 2:41.09 560
8 SZKOP Wioletta 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa SL 2:41.11 560

Miedzyczasy

400m 239 Milena CHALUPKA 1:07.11 (1:07.11)

800 m K U18 (7bdj)

Bieg 1/ 1 16:38
1 KRONBURG Klaudia 02-04-11 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 2:30.05 PB 692

Miedzyczasy

400m
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