PZLA 8. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET
W BIEGU ULICZNYM NA 5KM

REGULAMIN

Ministerstwo

_ . POLSKIEGO ZWIAZKU
Sportu i Turystyki

“7 LEKKIEJ ATLETYKI

Cienin Zaborny dn. 28.03.2019 r.

REGULAMIN

8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na 5 km
w ramach V1 Biegu Ulicznego ,,CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami.

§ 1. Cele:

Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

Wytonienie Mistrzyni Polski w Biegu Ulicznym na 5km.

Promocja aktywnosci fizyczne].

Promocja regionu gminy Stupca.

Popularyzacja biegania wéréd spotecznosci wiejskiej i miejskiej.
Rozpowszechnianie biegdw ulicznych i sportu masowego.

Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspdlnej obstugi zadania oraz kibicowania
zawodnikom.

Mo =GN s

§ 2. Organizator.

1. Organizatorem imprezy jest Gmina Stupca reprezentowana przez Woéjta Gminy Stupca - Grazyne
Kazu$, za$ Wspodtorganizatorem jest Ochotnicza Straz Pozarna w Cieninie Zabornym -
reprezentowana przez Prezesa OSP w Cieninie Zabornym Kazimierza Kruszynskiego

2. Dyrektorem Biegu jest:

Hubert Pokrop
tel. do Dyrektora Biegu 693-685-098

Adres e-mail: hubert.pokrop@wp.pl
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§ 3. Termin i miejsce zawodow:

1. Zawody odbedg sie w dniu 23.06.2019 r. w Cieninie Zabornym, 62-400 Stupca przy boisku
sportowym oraz w kompleksie sportowo rekreacyjnym OSP Cienin Zaborny; Cienin Zaborny
31, 62-400 Stupca, woj. Wielkopolskie.

2. Biuro Zawoddw (znajdujace sie w budynku OSP) bedzie czynne w dniu zawoddéw
tj. 23.06.2019r. od godz. 8:00 do 12:30 (zapisy dzieci do godz. 9:45).

Adres:
Cienin Zaborny 31, 62-400 Stupca, Woj. Wielkopolskie.

§ 4. Warunki uczestnictwa:

1. W ramach 8. Otwartych Mistrzostwach Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na 5km. oraz VI Biegu
Ulicznego ,CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami odbeda sie
nastepujgce biegi: Biegi przedszkolakow, biegi rocznika 2011 — 2010, biegi rocznika 2009 —
2008, biegi rocznika 2007 — 2006, bieg mtodziezowy dziewczat i chtopcéw rocznik 2005,
2004, 2003; bieg VIP-OW na dystansie 1km, wyscig Nordic Walking na dystansie 3km

2. W biegu gtébwnym mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre ukonczyty 16 rok zycia (liczy sie data
urodzenia).

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu giéwnym i Nordic Walking jest dokonanie optaty
startowej w wysokosci 40z1, ktéra uprawnia do wziecia udziatu w/w biegach.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do startu w koszulce sportowej, ktdrg organizator zabezpiecza
w pakiecie startowym. W tytule przelewu nalezy podac rozmiar koszulki. Na numerach
startowych bedzie widniato imie, ktére rowniez nalezy podaé¢ w tytule przelewu. Jeéli kto$ nie
spetni tych wymogoéw otrzymuje zwykly nr startowy. Osoby ktére dopiszg sie w dniu
zawodéw réwniez otrzymaja nr startowy bez imienia.

5. Dzieciimtodziez do 16 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;.
Kazdy z uczestnikdw, aby zostat dopuszczony do biegu musi podpisaé¢ deklaracje, dotyczaca
stanu zdrowia oraz braku przeciwwskazarn do wykonywania wysitku fizycznego. Tym samym
deklaruje sig, ze bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnoé¢. Opiekunowie dzieci
i mtodziezy wypetniajg wiasnorecznie w/w oswiadczenie.

7. Kazdy uczestnik ewentualnie opiekun podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na

przetwarzania danych osobowych, ktérej wzdr stanowi ztgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

§ 5. System zgloszen:

1. Zgtoszen do poszczegblnych biegéw mozna dokonac poprzez panel zgtoszeniowy na stronie
https://domtel-sport.pl/ , ZGLOSZENIA DO IMPREZ MASOWYCH — NOWE
lub pod linkami Bieg Gtéwny, NW:
https://dostartu.pl/8-otwarte-mistrzostwa-polski-kobiet-w-biegu-ulicznym-na-5-km-w-
ramach-vi biegu-ulicznego-cieninska-v3372.pl.html
bieg dzieci i mtodziezy:
https://dostartu.pl/biegi-dzieci-v3373.pl.html|
nalezy wybrac: 8. Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na 5km w ramach Vi
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Ulicznego ,,CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami.

2. Po wypetnieniu danych osobowych nalezy wybraé odpowiedni dystans oraz dokona¢
optaty startowej (system automatycznie przekieruje). Jesli kto§ nie dokona optaty
startowej system nie odznaczy kompletnego zgtoszenia.

3. Jesli zgtoszenia dokonujg zawodnicy ze stuzb mundurowych nalezy zaznaczyé¢ odpowiednie
pole — ,stuzby mundurowe”: (Wojsko Polskie, Paistwowa Straz Pozarna - PSP, Policja,
Ochotnicza Straz Pozarna - OSP) .

4. Zgtoszenia mozna dokona¢ réwniez w dniu zawoddw 23.06.2019 r. w godzinach od 8:00 do
11:30 w biurze zawoddw (jesli beda wolne miejsca).

5. Limit uczestnikéw wyznaczony przez organizatora w biegu gtéwnym wynosi 400 oséb. Nordic
Walking 100 oséb, bieg przedszkolakéw 100 oséb, natomiast w pozostatych biegach
dzieciecych po 50 osdb. Zgloszenia do biegdw dzieci i mtodziezy bedg przyjmowane réwniez
drogq elektroniczng oraz w dniu zawodow w biurze (jesli bedg wolne miejsca). Numery do
Biegu VIP-6w bedag wydawane przed samym biegiem.

6. Limit uczestnikdw wszystkich biegdw wynosi 850 osdb.

7. Opfata startowa dla zawodniczek/kéw w Biegu Gtdwnym i Nordic Walking wynosi 40 zt.
Uprawnia ona do wziecia udziatu w/w zawodach. Wplaty beda prowadzone przez panel
domtel i platforme dotpay. W tytule przelewu nalezy dopisac ,bieg giéwny” lub ,Nordic
Walking” podac rozmiar koszulki i imie osoby startujacej, ktére znajdzie sie na numerze
startowym. System zgtoszen bedzie aktywny do dnia 16.06.2019 r.

8. Mieszkancy Cienina Zabornego i Cienina Zabornego — Parcele wpisujg miejsce zamieszkania
Cienin Zaborny. W klasyfikacji koricowej i podziale nagréd zostanie wyloniona najlepsza
zawodniczka oraz zawodnik sposrod w/w mieszkancow.

§ 6.Kontrola antydopingowa :

Kontrola antydopingowa bedzie dotyczyta zawodnikow biorgcych udziat w Mistrzostwach Polski.
Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski zawodnicy beda wyrywkowo poddani kontroli
antydopingowej ktorg przeprowadzi firma Polada, Polska Agencja Antydopingowa
ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa.

§ 7.Pakiety startowe:

Kazdy uczestnik biegu gtdwnego i Nordic Walking otrzyma pakiet startowy, na ktéry skiada sie:
medal - po ukoficzonym biegu; koszulka biegowa; napdj izotoniczny; numer startowy; agrafki;
talon na cieply positek regeneracyjny; piwo od sponsora Fortuna (dla petnoletnich).

§ 8.Trasa

1. Trasa biegu z atestem PZLA bedzie wynosita 5km - {1petla 2150m — wyrdwnanie, druga
petna petla 2850m).

2. Bieg gtéwny, Nordic Walking bedzie przebiegat w catosci po asfalcie. Start w miejscowosci
Cienin Zaborny na przeciwlegtej prostej w stosunku do biura zawodow i kompleksu OSP.
Meta na wysokosci boiska sportowego i biura zawoddéw w kompleksie sportowo
rekreacyjnym przy OSP Cienin Zaborny.
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3. Start
zawodnikow, biorgcych udziat w Nordic Walking na dystansie 2850m (1 petla po asfalcie).
Biegi dziecigce bedg rozgrywane na boisku trawiastym: 100m, 300m, 600m. Bieg klas
VILVIII gimnazjalistow i VIP-6w to petla po asfalcie dtugosci 1km.

4. Czesc graficzna z opisem tras znajduje sie w Zatgczniku nr 2 do niniejszego regulaminu.

§ 9.Pomiar czasu:

1. W przypadku biegu gtéwnego, biegu mtodziezowego, Nordic Walking, czas bedzie mierzony
przez firme domtel-sport.pl/ droga elektroniczng za pomocg chipdw wklejanych w numer
startowy m.in. bieg gtéwny, bieg mtodziezowy, Nordic Walking.

2. Pozostate biegi bedg mierzone pomiarem recznym.

§ 10.Nagrody:

1. Organizator przewidziat medale oraz drobne upominki za udziat dla wszystkich
przedszkolakow. Dzieci i mfodziez otrzymaja medale na mecie oraz puchary za miejsca I-lll,
a w zaleznosci od ilosci sponsoréw réwniez nagrody rzeczowe.

2. Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego oraz Nordic Walking otrzymuja pakiet startowy oraz na
mecie odlewane medale.

3. Dla najlepszych biegaczy, w kategorii Kobiet przewidziane sg medale i puchary w ramach 8.
Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na 5km.

4. Kobiety i mgzczyzni z pierwszych pigtek kategorii OPEN z biegu giéwnego otrzymaija puchary
oraz nagrody finansowe, a w zaleznosci od iloéci sponsoréw nagrody rzeczowe.

5. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych K,M w biegu na 5km zawodnicy otrzymaja
puchary za miejsca I-1Il.

6. Nagrody Finansowe OPEN:

1) Bieg Gtéwny na 5km Kobiet w ramach 8. Otwartych Mistrzostw Polski:

| miejsce — 1000 zt
Il miejsce — 800 zt

Il miejsce — 600 zt
IV miejsce — 400 zt

V miejsce— 200 zt
Zawodniczki o innej narodowosci niz polska za zajecie miejsc I-V otrzymuija nagrody rzeczowe.

2) Bieg Gtéwny, 5km Mezczyzn:
I miejsce — 600 zt

Il miejsce — 500 zt
Il miejsce — 400 zt
IV miejsce — 300 zt

V miejsce — 200 zt
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3) Nordic Walking Kobiety | Mezczyzni:
I miejsce — 200 zt
I miejsce — 100 zt

Il miejsce — 50 zt

7. Puchary lub statuetki w kategoriach wiekowych w biegu na 5km: K,M-16, K,M 20, K,M 30, K,M
40, K,M 50, K,M 60 + Nordic Walking klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn.

8. Dodatkowa klasyfikacja i nagrody dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw ze stuzb
mundurowych:

-l miejsce Kobiety kat. Mundurowych

I-lll miejsce Mezczyini kat. Mundurowych

| miejsce Kahiety kat. OSP

I miejsce Mezczyini kat. OSP

Dodatkowo statuetki dla: najlepszego Strazaka, Policjanta, Zotnierza.
9. Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

10. Po zakoriczeniu biegdw odbedzie sie losowanie nagréd dla wszystkich, ktérzy brali udziat
w biegu gtéwnym i Nordic Walking. (Nalezy zachowa¢ numer startowy, ktéry uprawnia do

odebrania nagrody).

§ 11. Program minutowy:

10:00 Bieg przedszkolakéw - rocznik 2012 i miodsi, dziewczeta dystans 100m (prosta na boisku
trawiastym)

10:15 Bieg przedszkolakéw - rocznik 2012 i miodsi, chfopcy dystans 100m (prosta na boisku
trawiastym)

10:30 Bieg rocznika 2011 - 2010, dziewczeta dystans 300m ( 1 petla dookota boiska po trawie)

10:45 Bieg rocznika 2011 - 2010, chtopcy dystans 300m (1 petla dookota boiska po trawie)

11:00 Bieg rocznika 2009 — 2008, dziewczeta dystans 300m (1 petla dookota boiska po trawie)

11:15 Bieg rocznika 2009 — 2008, chtopcy dystans 300m (1 petla dookota boiska po trawie)

11:30 Bieg rocznika 2007 —- 2006, dziewczgta dystans 600m (2 petle dookota boiska po trawie)

11:45 Bieg rocznika 2007 - 2006, chtopcy dystans 600m (2 petle dookofa boiska po trawie)

12:00 Bieg Mtodziezowy dziewczat i chtopcow rocznik 2005, 2004, 2003, dystans 1km (1 petla - po
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asfalcie)

12:20 BIEG VIP-OW na dystansie 1km (1 petla po asfalcie)
12:50 Wyscig Nordic Walking na dystansie 3km (1 petla- 2850m po asfalcie start wspdlny)
13:30 Wspdlna rozgrzewka do biegu gtownego

13:40 BIEG GLOWNY na dystansie 5km w ramach 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu
Ulicznym na 5km. Start wspdlny (2 petle po asfalcie ) ATEST TRASY PZLA.

14:30-15:30 Dekoracje zwyciezcdw oraz losowanie nagrdd.
15:30-16:30 Zakoriczenie zawodow

§ 12. Baza Noclegowa:

1. Gtéwny Hotel, w ktérym zakwaterowana bedzie elita zawodnicza oraz delegaci to Hotel Magnat.
Rezerwacji nalezy dokonac bezposrednio do wybranego hotelu do dnia 03.06.2019 r.

Hotel Magnat

Piotrowice k/Stupcy

ul. Stupecka 2, 62-400 Stupca

Telefon: 530 844 545
https://www.youtube.com/watch?v=1SOKyt05mF4

2. W Hotelu Magnat na dzien przed zawodami odbedzie sie konferencja prasowa.
Pozostate hotele w poblizu Cienina Zabornego (miejsce imprezy)

1. Hotel Mazurek Stupca
ul. Poznanska 5
62-400 Stupca
tel. 502 520 843

slupca@hotelmazurek.com.pl

2. Restauracja i hotel Cameleon
ul. Kopernika 135

62-400 Stupca,

tel. 63 277 18 27
kom. 601 409 511

3. Hotel Dworek Czardasz
Piotrowice 32, 62-400 Stupca
dworekczardasz@gmail.com
516 400 008,

4. Hotel Centrum - rynek

Ministerstwo
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Sukiennicza 1, 62-400 Stupca
63 274 33 03

centrum.catering@wp.pl

3. Organizator pokrywa koszty ustugi hotelowe]j z wyzywieniem dla 5 najlepszych zawodniczek
z elity w ramach udziatu w Mistrzostwach Polski Kobiet na dystansie 5km wedtug wynikéw
uzyskanych w danym sezonie lub jesli wyniki nie bedg wartosciowe opcjonalnie na 10km.

4, Zainteresowane zawodniczki z elity kontaktujg sie z Organizatorem na adres mailowy:
hubert.pokrop@wp.pl lub tel. 693685098.

5. Koszty noclegowe zostang pokryte rowniez delegatom z PZLA oraz objetych umowag zawartg
z organizatorem.

6. Pozostate osoby opfacajg pobyt we wiasnym zakresie.

§ 13. Transport:
1. Organizator zapewnia transport z dworca PKP/PKS w Stupcy dzien przed zawodami do
Hoteli oraz z Hoteli do Cienina Zabornego - miejsca rozgrywania zawoddow.
2. Przewoz z dworca w wiekszych grupach po wczesniejszym kontakcie z wolontariuszami
lub osoba odpowiedzialng za przewdz oséb.
§ 14.0chrona danych osobowych:
1. Administratorami danych osobowych, sa:
1) Przyjmujacy zgloszenia i rejestrujacy wyniki zawodnikow:

DomTel Sport Timing

76-200 SLUPSK
ul. Aluchny-Emelianow 23

tel. 602 314171

domtel@domtel-sport.pl

2) Prowadzacy sprawy organizacyjne i statystyczne:
Urzad Gminy Stupca
Ul. Sienkiewicza
16 62-400 Stupca

2. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Stupca reprezentowana przez
Wajta, adres siedziby Gmina Stupca, ul. Sienkiewicza 16, 62-400 Stupca,
2) inspektorem ochrony danych jest Tomasz Gniewkowski, z ktorym mozna sig
skontaktowa¢ w sprawach ochrony danych osobowych pod adresem e-mail
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3)

4)

5)

8)

9)

iod

@gminaslupca.pl; telefonicznie 697-028-583; lub pisemnie na adres Urzad Gminy
Stupca, ul. Sienkiewicza 16, 62-400 Stupca;

dane osobowe przetwarzane sg w celu przeprowadzenia VI Biegu Ulicznego ,,CIENINSKA
SZOSTKA” i zostang wykorzystane do: wyfonienia zwyciezcow; upublicznienia wynikow;
przyznania, wydania i odbioru nagréd; dziatan promocyjnych i statystycznych. Dane
osobowe s3 przetwarzania na podstawie przepisdw: Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (art. 6 ust. 1 lit. a), Ustawa
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, Ustawa z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzgdzie gminnym (art. 7 ust. 1 punkt. 18).

dane osobowe wszystkich zgtaszajacych sie do zawodéw beda przechowywane w bazie
danych firm, ktére zabezpieczajg pomiar czasu i prowadzg system zgloszen oraz
w formie tradycyjnej (papierowej) w Urzedzie Gminy Stupca. Twoje dane moga by¢
udostepniane odbiorcom, jezeli bedzie to wymagane przepisami prawa.

dane osobowe bedg przechowywane przez okres okreslony w: ustawie z dnia 14 lipca
1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, instrukcji kancelaryjnej
obowigzujacej u administratora danych, innych szczegétowych przepisach prawa,
posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem. O$wiadczenie o cofnieciu
zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jego ztozenia w formie pisemnej lub
elektronicznej na adres mailowy administratora danych, ‘
ma Pan/Pani prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
Urzad Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych narusza obowigzujgce przepisy prawa,

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakie stanowi warunek uczestnictwa
w VI Biegu Ulicznym ,Cienifiska Szdstka”,

dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposGb zautomatyzowany (w tym réwniez
w formie profilowania).

§ 15. Depozyt

1. W Biurze Zawodow (hol gtowny) bedzie znajdowat sie depozyt.

2. Z depozytu bedzie mogt bezptatnie skorzysta¢ kazdy z zarejestrowanych uczestnikéw VI
Biegu Ulicznego ,Cieniriska Szdstka”.

3. W zamian za pozostawione rzeczy wydany bedzie numer, ktéry jest podstawa do ich odbioru.

4. W przypadku zgubienia numeru, o ktérym mowa w ust. 3 w celu odbioru pozostawionych
rzeczy, konieczne bedzie wiarygodne udokumentowanie, ze osoba odbierajgca jest ich
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PZLA 8. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

pZLA W BIEGU ULICZNYM NA 5KM
: : REGULAMIN

wiascicielem oraz wptacenie kaucji za zgubiony nr w wysokoéci 50zt.

§ 16. Zmiany w regulaminie:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

§ 17. Informacje dodatkowe dotyczace parkingu:

Organizator apeluje o pozostawianie samochoddw na wyznaczonym parkingu tj. na wysokosci boiska
sportowego na przeciwlegtej ulicy oraz przy szkole podstawowej w Cieninie Zabornym oraz
o dostosowanie sie do oséb kierujgcych ruchem, co umozliwi organizatorom sprawne
przeprowadzenie zawodow.

§ 18. Informacja o dostepnych rozmiarach koszulek: Zatacznik nr 3.

§ 19. Postanowienia koficowe.

1. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje o sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa
i porzadku oraz rozstrzygania w sprawach spornych.

2. Zawodnicy musza startowac¢ w koszulkach sportowych - promocyjnych dostarczonych przez
organizatora jest to element integracji, promocji wizerunku organizatora oraz warunek
uczestnictwa w zawodach.

3. Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przedu na odziezy
wierzchniej. Osoba, ktdrej przypisano numer startowy nie moze wymieniaé sie numerem z
innymi uczestnikami biegu. W przeciwnym razie organizator ma prawo zdyskwalifikowac
takiego uczestnika biegu.

4. 0O sprawach nieuwzglednionych w regulaminie decyduje organizator.

WOIT GMINY SLUPCA DYREKTOR BIEGU

Grazyha Kazus
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PZLA 8. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

pZLA W BIEGU ULICZNYM NA 5KM
REGULAMIN

Zatgcznik nr 1

do Regulaminu 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet

w Biegu Ulicznym na 5km. w ramach VI Biegu Ulicznego
»CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami.

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych — osoby doroste

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym wizerunku,
zgodnie z postanowieniami regulaminu 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na
5km. w ramach VI Biegu Ulicznego ,, CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami oraz

klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.
(czytelny podpis)

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych — osoby niepetnoletnie

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka/podopiecznego

. W tym wizerunku, zgodnie z postanowieniami
regulaminu 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu Ulicznym na 5km. w ramach VI Biegu
Ulicznego ,,CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami oraz klauzuli informacyjnej o

przetwarzaniu danych osobowych.

(czytelny podpis)
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PZLA 8. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

PZLA W BIEGU ULICZNYM NA 5KM
REGULAMIN

Zatqcznik nr 2

do Regulaminu 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet

w Biegu Ulicznym na 5km. w ramach Vi Biegu Ulicznego
LCIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnif z Mistrzyniami.

W START | META
B START { META
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PZLA 8. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

pZLA W BIEGU ULICZNYM NA 5KM

REGULAMIN

OZNACZENIE GRAFICZNE | LITEROWE NA TRASACH BIEGOWNCH :

- Start Biegu Gléwnego Skm
- Start/Meta Nordic Walking 3km
- Start/Meta Biegu Klas 7,8 i Gimnazum 1,1km
- Meta Biegu Gléwnego 5km
A - Start/Meta Biegu Dzieci i Miodziezy
B - Start Biegu Przedszkolakéw
B’ - Meta Biegu Przedszkolakéw
tit4t - Kierunek biegu
0 - Punkt Nawadniania
3 - Punkt odiywiania
@ - Kurtyna Wodna
- Biuro Zawodéw
B -Toalety

 OZNACZENIE GRAFICZNE TRASBIEGOWYCH:

---- Bieg Glowny 5 km

---- Nordic Walking 3 km
—— Bieg Klas 7,8 | Gimnazjum
---- Bieg Dzieci i Miodziesy
-~ -- Bieg Przedszkolakow

Zatqcznik nr 3

do Regulaminu 8. Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet

w Biegu Uhcznym na 5km. w ramach Vi Biegu Ulicznego
CIENINSKA SZOSTKA” pod hastem — Pobiegnij z Mistrzyniami.

Rozmiary koszulki ROLY:

—-n--

WIDTH (A) 47cm 53cm 57cm 61cm

HIGH (B) 68cm 70cm 72cm 74cm 76cm Ki
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