
 

 

 
 
 

PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w biegu na 5000 metrów 

 SZCZECINEK, 18.05.2019 r. 
 
MĘŻCZYŹNI 
5000 metrów U23 19:25 
 1 KOZŁOWSKI Patryk 98-11-10 RLTL ZTE Radom MZ 14:36.88 
 2 JARCZOK Bartosz 99-02-26 AZS-AWF Katowice SL 14:43.06  PB 
 3 DWORCZAK Nikodem 98-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 14:52.49 
 4 BORATYŃSKI Dariusz 97-09-26 KS AZS AWF Wrocław DS 14:54.85 
 5 KACZOR Mateusz 97-03-03 RLTL ZTE Radom MZ 14:55.74 
 6 NOWAKOWSKI Dariusz 99-10-16 KS AZS AWF Kraków MA 14:59.17 
 7 KOWALCZYK Andrzej 98-11-30 ULKS Fajfer 2001 Łapanów MA 15:08.52 
 8 SERKOWSKI Wojciech 97-05-03 GKS Żukowo PM 15:10.99  PB 
 9 DĘBSKI Mateusz 98-01-23 RLTL ZTE Radom MZ 15:12.44 
 10 ŻOCHOWSKI Daniel 97-01-06 MKS Polonia Warszawa MZ 15:12.79 
 11 GOSZCZYŃSKI Roch 99-09-14 OŚ AZS Poznań WP 15:13.24  PB 
 12 MUTWIL Oliwier 99-10-27 CKS Budowlani Częstochowa SL 15:22.64 
 13 MAĆKOWIAK Wiktor 99-12-09 OŚ AZS Poznań WP 15:24.16  PB 
 14 ZDROJEWSKI Krystian 98-10-09 MKL Jarocin WP 15:34.61 
 15 KARBOWSKI Michał 98-06-02 UKS MOSiR Działdowo WN 15:38.84 
 16 JEFIMCZYK Norbert 99-01-19 LKS Fenix Słupsk PM 15:39.75 
 17 SEMPER Mateusz 99-01-19 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 15:42.60 
 18 MAJDZIŃSKI Konrad 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard ZP 15:43.24 
 19 ŻYGENDA Krzysztof 97-03-10 LKS Zorza Gdynia PM 15:54.00 
 20 LIPIŃSKI Mateusz 99-09-23 AML Słupsk PM 16:06.99  PB 
 21 SZRENIAWA Paweł 99-02-27 UKS Chromik Mysłowice SL 16:18.19 
  MARUSZEWSKI Arkadiusz 98-08-29 ULKS MOSiR Sieradz LD DNF 
  HASIURA Jędrzej 97-03-13 RKS Łódź LD DNF 
  MROWIŃSKI Rafał 97-02-21 KS AZS AWF Wrocław DS DNF 
 

5000 metrów U20 18:30 

 1 WIĄCEK Aleksander 00-07-02 OKS Start Otwock MZ 15:00.23  PB 
 2 SKIBIAK Kacper 00-02-20 KS SMS Szklarska Poręba DS 15:06.79 
 3 BUDZIŃSKI Maciej 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 15:19.79  PB 
 4 KRYZEL Daniel 00-07-16 ULKS Talex Borzytuchom PM 15:25.33  PB 
 5 JATCZAK Łukasz 00-03-11 LKS Pszczyna SL 15:26.21  PB 
 6 MICHALSKI Jan 01-04-23 MKS Polonia Warszawa MZ 15:26.56 
 7 WOJCIECHOWSKI Klaudiusz 01-08-29 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 15:36.53 
 8 KWAPISZEWSKI Kacper 00-01-17 OŚ AZS Poznań WP 15:42.62 
 9 BRODZIK Kamil 00-08-12 MKS Polonia Warszawa MZ 15:43.55 
 10 CZYŻEWSKI Jakub 01-03-31 RKS Łódź LD 15:48.73 
 11 PRZESTRZELSKI Kajetan 01-03-08 MKS Pogoń Siedlce MZ 15:48.94 
 12 MODZELEWSKI Łukasz 00-03-19 KS Podlasie Białystok PD 15:50.23 
 13 MROŻEK Jakub 01-02-07 CKS Budowlani Częstochowa SL 16:04.03 
 14 GROTH Patryk 00-01-23 GKS Żukowo PM 16:09.20 
 15 STRASZAK Piotr 00-06-08 LKS Zorza Gdynia PM 16:09.87 
 16 OSET Piotr 01-05-08 RKS Łódź LD 16:10.42 
 17 SADŁOWSKI Piotr 00-10-03 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 16:16.19 
 18 WILKOSZ Tomasz 01-02-22 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 16:17.55 
 19 TOBERA Mieszko 01-06-04 PLKS Gwda Piła WP 16:18.49 
 20 WEREMCZUK Krzysztof 00-01-13 MKS Polonia Warszawa MZ 16:20.55 
 21 UCHACZ Kacper 01-07-30 KS AZS AWF Kraków MA 16:34.69 
 22 LEWANDOWSKI Michał 00-10-10 MKS Sambor Tczew PM 16:38.32 
 23 KEMPA Maciej 01-10-12 KS Żary Runners Team LB 17:01.82 
 24 GLAPA Szymon 00-06-09 MKL Jarocin WP 18:04.43 
  RZEPECKI Mateusz 00-05-22 ULKS MOSiR Sieradz LD DNF 
  TRACZ Jakub 01-08-31 OŚ AZS Poznań WP DNF 
  WIŚNIEWSKI Kacper 00-01-31 KB Dziesiątka Białogard ZP DNF 
  MICHALSKI Filip 01-02-28 LKS Vectra Włocławek KP DNF 



 

 

 

KOBIETY 
5000 metrów U23 19:00 

 1 INDEKA Sylwia 97-06-19 LKS Pszczyna SL 16:20.61 
 2 POGODA Kamila 99-06-18 Adam Draczyński Running Team  LB 16:38.74  PB 
 3 AFELT Julia 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 17:11.61 
 4 GÓRAK Paulina 97-11-13 KS AZS AWF Kraków MA 17:14.19 
 5 SZOSTECKA Paulina 98-06-17 KS AZS AWF Kraków MA 17:14.27  PB 
 6 WIKTORCZYK Anna 98-07-01 WMLKS Pomorze Stargard ZP 17:33.36 
 7 KACZMAREK Aleksandra 98-07-27 OŚ AZS Poznań WP 17:38.36  PB 
 8 KRÓLIK Kinga 99-09-26 UKS Azymut Pabianice LD 17:42.58 
 9 SADOWSKA Milena 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard ZP 17:43.90 
 10 KUŚMIEREK Agnieszka 98-04-20 LKS Omega Kleszczów LD 17:47.75 
 11 CIOŁKO Sylwia 98-03-25 KS Podlasie Białystok PD 18:04.54  
 12 ŚLESZYCKA Anna 98-12-11 RKS Łódź LD 18:16.45  PB 
 13 IZNEROWICZ Karolina 98-05-25 LKS Omega Kleszczów LD 18:47.59 
 14 SZABAŁOWSKA Małgorzata 98-08-11 MKL Szczecinek ZP 19:01.09 
 15 SÓJKA Klaudia 99-09-24 UKS Wiking Rychnowy PM 19:15.61 
  MEGGER Eliza 99-08-28 LKS Pszczyna SL DNF 
  KALISZ Patrycja 98-02-09 LKS Fenix Słupsk PM DNF 
 

5000 metrów U20 18:05 

 1 KAZIMIERSKA Klaudia 01-09-03 LKS Vectra Włocławek KP 16:56.73 
 2 KLĘBOWSKA Wiktoria 00-01-20 AZS-AWF Katowice SL 17:02.25 
 3 MIKSZUTA Emilia 01-08-01 SKLA Sopot PM 17:33.64 
 4 KARPIUK Diana 00-04-05 KS Podlasie Białystok PD 17:45.39 
 5 LATAŃSKA Zuzanna 01-08-04 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 17:50.25 
 6 JĘDRZEJCZAK Wiktoria 01-05-01 RKS Łódź LD 17:54.61 
 7 CIOŁAK Magdalena 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 18:00.05 
 8 PAWŁOWSKA Kamila 00-07-18 KS Zamek Kurzętnik WN 18:17.92  PB 
 9 ZINCZENKO Zuzanna 01-07-18 SSMKS Parasol Wrocław DS 19:10.93 
 10 STOPYRA Natalia 01-07-08 TS AKS Chorzów SL 19:16.26 
 11 KWAPISZ Karolina 00-11-25 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 19:26.46 
 12 GAŁA Aleksandra 01-08-19 TS AKS Chorzów SL 19:28.43 
 13 METLICKA Wiktoria 01-12-07 ULKS Talex Borzytuchom PM 19:42.11 
 14 NIEMYJSKA Beata 01-02-09 LKS Zantyr Sztum PM 20:10.60 
 15 SZYMANOWICZ Monika 00-01-03 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice  PM 20:49.33 
  ENGELMANN Weronika 01-06-08 AZS-AWF Katowice SL DNF 
  GAŁA Katarzyna 00-07-17 TS AKS Chorzów SL DNF 
 
  


