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Podstawowa wersja znaku

Podstawowa wersja znaku PZLa Mistrzostwa 
polski dostępna jest w następującym układzie.

zaleca sie stosować na nośnikach białych 
oraz na kolorach zawartych w specyfikacji, 
zapewniających właściwy kontrast miedzy 
znakiem i polem, na którym znak występuje.

poszczególnych elementów znaku nie wolno 
stosować oddzielnie.

Pobierz odpowiednią wersję znaku tutaj

https://www.pzla.pl/aktualnosci/10733-pzla-mp
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pole ochronne

pole ochronne to strefa wokół znaku marki, 
chroniąca czytelność i właściwy odbiór znaku. 
Należy zadbać, aby przy komponowaniu 
nośników identyfikacji przestrzeń wokół znaku 
była wolna od komunikatów graficznych  
i tekstowych innych niż znak. 

do wyznaczenia pola ochronnego użyto 
kwadratu o boku równym wysokości liter z 
logotypu podstawowego.
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Specyfikacja kolorystyczna

do projektowania i kontroli właściwego 
zestawu barw podczas aplikacji znaku marki, 
służy specyfikacja kolorystyczna.

Specyfikacja zawiera kody poszczególnych 
kolorów tworzących znak.

CMYK 0 0 0 0

RgB 255 255 255

CMYK 93 76 39 37

RgB 30 55 85

CMYK 5 100 100 0

RgB 227 31 38
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Specyfikacja typograficzna

do składania tekstów towarzyszących 
znakowi marki, przewidziano rodzinę kroju 
literniczego Century Gothic. wskazanego 
kroju należy używać na wszystkich 
opracowywanych typograficznie nośnikach 
systemu identyfikacji.

Font ten jest dostępny na większości 
komputerów.

drugi stosowany krój literyczny to Good times 
stosowany wyłącznie przy pełnej nazwie 
wydarzenia. Uwaga: cyfry „1”; „4”; „6” oraz 
„9” pozostały zmodyfikowane graficznie. 

Fonty Century Gothic, Good times oraz jej 
zmodyfikowane cyfry można pobrać tutaj

Century Gothic
regular

aBCDEFghIJKLMNOPqRsTUWxYZ 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘłŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
bold

abCdefGhijklmnoPqrstUwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
Italic

abCdefGhIjklmnopqrstuwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Century Gothic
Italic Bold

aBCdefGhIjklmnopqrstuwxyz 
abcdefghijklmnopqrstuwxyz 
ąćęłńóśŜź ĄĆĘŁŃÓŚŜŹ
123456789 !@#$%^&*()_+}{„:;’?<>|\/

Good times
Regular

abcdefGhijklm 
nopqRstuwxyz  
                         !@$_ 
+„:;’?<>|\/

https://pzla.pl/zip/czcionki.zip
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Stopka sponsorska pzLa

Logotypy sponsorów powinny być 
prezentowane w określonej kolejności  
i proporcjach względem siebie.

Logotypy należy zamieszczać w pionowym 
lub poziomym układzie kompozycyjnym.

kolejność oraz położenie znaków względem 
siebie jest ściśle określone.

Pobierz odpowiednią wersję stopki tutaj

Now It's your Move

Now It's your Move

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4, 01-612 Warszawa
NIP: PL 118-09-85-758

pzla@pzla.pl
www.pzla.pl

polskalekkoatletyka
pzlawideo

pzlanews
pzla1919

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma

https://www.pzla.pl/aktualnosci/10734-sponsorzy-i-partnerzy-pzla
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Stopka sponsorska  
PZLa Mistrzostwa Polski

Logotypy sponsorów powinny być 
prezentowane w określonej kolejności  
i proporcjach względem siebie.

Logotypy należy zamieszczać w pionowym 
lub poziomym układzie kompozycyjnym.

kolejność oraz położenie znaków względem 
siebie jest ściśle określone.

Pobierz odpowiednią wersję stopki tutaj

Now It's your Move

Now It's your Move

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma

https://www.pzla.pl/aktualnosci/10733-pzla-mp
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Logotypy sponsorów: 
Orlen

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma
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Logotypy sponsorów: 
Ministerstwo turystyki i Sportu
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Logotypy sponsorów: 
4F
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Logotypy sponsorów: 
toyota okęcie

wersja 
pionowa

wersja 
pozioma
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Logotypy sponsorów: 
4MOVE

Now It's your Move
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Logotypy sponsorów: 
Polanik
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Logotypy sponsorów: 
NeStLÉ for HeaLtHIer kIdS
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papier firmowy - format a4

Now It's your Move
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plakat - format B2

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet
Fusce aliquam sapien. Donec nec ipsum. Fusce in faucibus justo. Vivamus posuere 
lobortis, massa in risus. Donec elementum odio ac augue eu nulla non mi. Morbi 
orci. Phasellus vulputate tempus erat volutpat. Ut pretium. Vestibulum ut eros. 
Pellentesque habitant morbi tristique commodo. Curabitur vitae sem. Nam diam. 
Nam vestibulum. 

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet
Fusce aliquam sapien. Donec nec ipsum. Fusce in faucibus justo. Vivamus posuere 
lobortis, massa in risus. Donec elementum odio ac augue eu nulla non mi. Morbi 
orci. Phasellus vulputate tempus erat volutpat. Ut pretium. Vestibulum ut eros. 
Pellentesque habitant morbi tristique commodo. Curabitur vitae sem. Nam diam. 
Nam vestibulum. 
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zaproszenie - format dL

Now It's your Move

ZAPROSZENIE

Now It's your Move

ZAPROSZENIE

CEREMONIA OTWARCIA ZAWODÓW:
16.02.2019, godzina 15:00
Arena Toruń
Aktualny program zawodów dostępne na stronie  
www.pzla.pl w dziale kalendarz

KONTAKT:

PZLA - Polski Związek Lekkiej Atletyki MKL - Miejscki Klub Lekkoatletyczny Toruń
Justyna Serafińska - Gruman Marian Gęsicki
justyna.serafinska@pzla.pl marian.gesicki@mkltorun.pl
606 609 699 123 345 456

Henryk Olszewski 
prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

oraz 
Jan Kowalski

Prezydent Miasta Torunia
serdecznie zapraszają na

63. PZLA Mistrzostwa Polski,
które odbędą się w dniach 16-17 lutego 2019 roku

w Arenie Toruń,
na ul. Gen. J. Bema 73-89 w Toruniu.
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zaproszenie elektroniczne
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akredytacja

Now It's your Move

ZAWODNIK

PROGRAM

Nagłowek tabeli 1 Nagłowek tabeli 2 Nagłowek tabeli 3
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 
Lorem Ipsum simply random text Lorem Ipsum 
simply random text Lorem Ipsum simply random text 

Now It's your Move
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Folder - format a5
(okładka - strona pierwsza  
i ostatnia)

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
NIP: 118-09-85-758

Now It's your Move

Lorem ipsum dolor sit amet lorem.
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Folder - format a5
(przykładowe rozkładówki)

8 9

Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. nam sed tortor. Maece-
nas in vestibulum ac, euismod elit. nam purus. integer erat lacus, congue 
sodales felis, vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. Ut 
sed quam congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. 
Mauris viverra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. 
Proin justo. Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.

Lorem ipsum dolor sit amet mauris enim
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. Etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspen-
disse sed lorem dapibus diam. Etiam nibh. Cras lorem ligula, elementum eu, 
aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. Quisque sed lacus. nunc justo. Cura-
bitur arcu id ipsum. Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam 
neque gravida sodales. Phasellus quis enim. nam nec nibh consectetuer la-
cus. integer magna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. 
Sed posuere elementum consequat. 

Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat porttitor. Aenean quis 
enim. Suspendisse fermentum in, libero. nam sed tortor. Maecenas in vesti-
bulum ac, euismod elit. nam purus. integer erat lacus, congue sodales felis, 
vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. Ut sed quam 
congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. Mauris vi-
verra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. Proin justo. 
Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.

Lorem ipsum dolor sit amet mauris enim, 
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. Etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspen-
disse sed lorem dapibus diam. Etiam nibh. 

• Cras lorem ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. 
Quisque sed lacus. nunc justo. Curabitur arcu id ipsum. 

• Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida 
sodales. Phasellus quis enim. nam nec nibh consectetuer lacus. 

• integer magna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed 
posuere elementum consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies 
nulla, placerat porttitor. 

• Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. 

• nam sed tortor. Maecenas in vestibulum ac, euismod elit. 

• nam purus. integer erat lacus, congue sodales felis, vestibulum ligula. Lo-
rem ipsum dolor sapien facilisis nec, dolor. 

• Ut sed quam congue dolor. Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim 
turpis. 

• Mauris viverra sem leo sed interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. 
Proin justo. Donec porta, metus a enim quis lectus eget dolor.

6 7

Nagłowek tabeli 1 Nagłowek tabeli 2 Nagłowek tabeli 3
Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Lorem ipsum simply random text Lorem ipsum 

simply random text Lorem ipsum simply random text 

Mauris vel risus Morbi sollicitudin
Cras ac posuere metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet 
quam. Cum sociis natoque penatibus et neque. Etiam ornare nulla dolor 
rhoncus nunc. Suspendisse sed lorem dapibus diam. Etiam nibh. Cras lorem 
ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volutpat metus. Quisque sed 
lacus. nunc justo. 

Curabitur arcu id ipsum
Donec at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida 
sodales. Phasellus quis enim. nam nec nibh consectetuer lacus. integer ma-
gna arcu, imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed posuere ele-
mentum consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat 
porttitor. Aenean quis enim. Suspendisse fermentum in, libero. nam sed tor-
tor. Maecenas in vestibulum ac, euismod elit. nam purus. integer erat lacus, 
congue sodales felis, vestibulum ligula. Lorem ipsum dolor sapien facilisis nec, 
dolor. Ut sed quam congue dolor. 

Vivamus tincidunt eu, wisi. Vivamus dignissim turpis. Mauris viverra sem leo sed 
interdum viverra. Proin posuere. Quisque tortor. Proin justo. Donec porta, me-
tus a enim quis lectus eget dolor. Lorem ipsum dolor sit amet mauris enim, 
euismod convallis turpis. Mauris vel risus. Morbi sollicitudin. Cras ac posuere 
metus. Phasellus mollis. Sed nibh nulla nisl at orci sit amet quam. Cum sociis 
natoque penatibus et neque. 

Etiam ornare nulla dolor rhoncus nunc. Suspendisse sed lorem dapibus diam. 
Etiam nibh. Cras lorem ligula, elementum eu, aliquet mauris dui lectus, volut-
pat metus. Quisque sed lacus. nunc justo. Curabitur arcu id ipsum. Donec 
at lectus at mauris tincidunt nonummy, leo ut diam neque gravida sodales. 
Phasellus quis enim. nam nec nibh consectetuer lacus. integer magna arcu, 
imperdiet facilisis nec, ullamcorper wisi eu lorem. Sed posuere elementum 
consequat. Donec non purus. Praesent wisi ultricies nulla, placerat porttitor. 
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Folder - format a5
(obowiązkowa wkładka)

2

Szanowni Państwo, 
Od kilku lat tradycyjnie w połowie 
lutego polska lekkoatletyka kieruje 
swe kroki do Torunia, gdzie w tutej-
szej Arenie odbywają się halowe mi-
strzostwa Polski. Cieszę się, że w tym 
roku – wyjątkowym, bo jubileuszu 
100-lecia Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki – ponownie możemy się 
spotkać w tym pięknym obiekcie, 
aby śledzić zmagania najlepszych 
lekkoatletów. Oprócz medali i jak 
najlepszych wyników zawodnicy w 
Grodzie Kopernika powalczą także 
o minima na 35. Halowe Mistrzostwa 
Europy, które na początku marca 
odbędą się w Glasgow. Dzięki temu 
w Toruniu, który śmiało można dziś 
nazwać stolicą halowej lekkoatlety-
ki w Polsce, wystartują najlepsi pol-
scy lekkoatleci. 

SPOnSOrZy i PArTnErZy PZLA

SPOnSOrZy i PArTnErZy LDK!

 polskalekkoatletyka pzlawideo pzlanews pzla1919 www.pzla.pl

Lekkoatletyka dla każdego Lekkoatletyka dla każdego! www.lekkoatletykadlakazdego.pl

Polski Związek Lekkiej Atletyki
ul. Mysłowicka 4
01-612 Warszawa
niP: 118-09-85-758

Now It's your Move

na mocy decyzji władz Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki w tym roku 
podczas toruńskich zawodów pro-
wadzona będzie także klasyfikacja 
w kategorii U23 – najlepsi młodzie-
żowcy zostaną nagrodzeni meda-
lami. 

Wszystkim uczestnikom życzę sa-
tysfakcji z osiąganych rezultatów. 
Kibiców zapewniam, że podczas 
dwudniowych zawodów będą 
świadkami wspaniałych sporto-
wych pojedynków. 

Henryk Olszewski 
Prezes  

Polskiego Związku Lekkiej Atletyki
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Folder - format a5
(obowiązkowe wkładki)

K A L E N D A R Z  I M P R E Z  S P O R T O W Y C H  2 0 1 9  -  2 0 2 0
DATA WYDARZENIE MIASTO

2019-02-04 Orlen Cup 2019 Łódź

2019-02-06 5. Copernicus Cup  
- IAAF World Indoor Tour Toruń

2019-02-08 - 2019-02-10 PZLA Halowe Mistrzostwa Polski  
U18 i U20 2019 Toruń

2019-02-16 - 2019-02-17 63. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski Toruń
2019-03-01 - 2019-03-03 35. Halowe Mistrzostwa Europy Glasgow
2019-03-09 - 2019-03-10 19. Puchar Europy w Rzutach Šamorín

2019-03-23 91. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach  
Przełajowych (U18, U20, S) do ustalenia

2019-03-30 43. IAAF Mistrzostwa Świata  
w Biegach Przełajowych Aarhus 

2019-04-06 - 2019-04-07 12. PZLA Mistrzostwa Polski  
w Biegu 24-godzinnym Supraśl

2019-04-07
39. PZLA Mistrzostwa Polski  

w Maratonie Kobiet.  
Maraton Dębno 2019

Dębno

2019-04-14
89. PZLA Mistrzostwa Polski  

w Maratonie Mężczyzn.  
7. Orlen Warsaw Marathon

Warszawa

2019-04-27 PZLA Mistrzostwa Polski U20, U23  
i S w biegu na 10 000 metrów Białogard

2019-05-11 - 2019-05-12 4. IAAF World Relays Jokohama
2019-05-19 13. Puchar Europy w Chodzie Sportowym Olita

2019-06-08 - 2019-06-09 PZLA Mistrzostwa Polski  
w Wielobojach i Sztafetach 2019 do ustalenia

2019-06-11 19. Europejski Festiwal  
Lekkoatletyczny Bydgoszcz CUP Bydgoszcz

2019-06-15 8. Otwarte Mistrzostwa Polski  
Mężczyzn w Biegu na 5 km Warszawa

2019-06-16 65. Memoriał Janusza Kusocińskiego Chorzów

2019-06-23 8. Otwarte Mistrzostwa Polski  
Kobiet w Biegu na 5 km Słupca

2019-06-29 - 2019-06-30 36. PZLA Mistrzostwa Polski U23 Lublin
2019-07-03 - 2019-07-05 73. PZLA Mistrzostwa Polski U20 Racibórz

2019-07-06 23. Puchar Europy w Biegu  
na 10 000m Londyn

K A L E N D A R Z  I M P R E Z  S P O R T O W Y C H  2 0 1 9  -  2 0 2 0
DATA WYDARZENIE MIASTO

2019-07-06 - 2019-07-07 2. Drużynowe Mistrzostwa Europy  
w Wielobojach (I liga) Ribeira Brava

2019-07-11 - 2019-07-14 12. Mistrzostwa Europy U23 Gävle 
2019-07-14 1. Memoriał Ireny Szewińskiej do ustalenia
2019-07-18 - 2019-07-21 25. Mistrzostwa Europy U20 Borås 

2019-07-20 - 2019-07-28 15. Olimpijski Festiwal  
Młodzieży Europy (EYOF) Baku 

2019-08-03 10. PZLA Mistrzostwa Polski  
Mężczyzn w Biegu na 10 km Gdańsk

2019-08-09 - 2019-08-11 8. Drużynowe Mistrzostwa  
Europy (superliga) Bydgoszcz

2019-08-23 - 2019-08-25 95. PZLA Mistrzostwa Polski Radom

2019-09-08 28. PZLA Mistrzostwa Polski  
w Półmaratonie Piła

2019-09-09 - 2019-09-10 Mecz Europa - Stany Zjednoczone Mińsk 
2019-09-14 10. Memoriał Kamili Skolimowskiej Chorzów

2019-09-21 - 2019-09-22 PZLA Mistrzostwa Polski U16 / mały memo-
riał Janusza Kusocińskiego Tarnów

2019-09-28 - 2019-10-06 17. IAAF Mistrzostwa Świata Doha

2019-12-08 26. Mistrzostwa Europy  
w Biegach Przełajowych Lizbona

2020-03-13 - 2020-03-15 18. IAAF Halowe Mistrzostwa Świata Nankin
2020-03-14 - 2020-03-15 20. Puchar Europy w Rzutach do ustalenia

2020-03-29 IAAF Mistrzostwa Świata  
w Półmaratonie 2020 Gdynia

2020-05-02 - 2020-05-03 3. IAAF Drużynowe Mistrzostwa  
Świata w Chodzie Sportowym Mińsk

2020-05-16 24. Puchar Europy w Biegu na 10 000m Londyn
2020-07-07 - 2020-07-12 18. IAAF Mistrzostwa Świata U20 Nairobi
2020-07-16 - 2020-07-19 3. Mistrzostwa Europy U18 Rieti 
2020-07-24 - 2020-08-09 32. Letnie Igrzyska Olimpijskie Tokio 
2020-08-26 - 2020-08-30 25. Mistrzostwa Europy Paryż 

2020-12-13 27. Mistrzostwa Europy  
w Biegach Przełajowych Dublin-Fingal
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Smycz
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wizytówka konferencyjna  
- format dL

Now It's your Move

Henryk Olszewski
PREZES POLSKIEGO ZWIĄZKU LEKKIEJ ATLETYKI 
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Banery 
- format 6x1 m 
- format 2x1 m
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Naklejka na płotki  
- format 70x1000 mm

Now It's your Move
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Ścianka 21/7
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Ścianka 11/7
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poBIerz szablony materiałów

Pobierz pakiet otwartych szablonów, 
projektów zawartych w brand booku.

PObIeRZ potrzebne pliki oraz szablony

https://pzla.pl/zip/przykladow_projekty.zip


PRZEWODNIK  
IDENTYFIKaCJI WIZUaLNEJ 

PZLA MISTRZOSTW POLSKI


