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Urzad Miejski w Namyslowie e Urzad Marszatkowski
Opole
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Z MILOSCI DO SPORTU

Narnystowski Oérodek Sportu | Rekreac)i Sp.z00.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U 23
W BIEGACH PRZEIL.AJOWYCH
oraz biegu dodatkowego
Namyslowska Petla Biegowa Open
NAMYSLOW 17 LISTOPADA 2018

1. Kierownictwo
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator
e Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z o.0.
e ul. Marii Konopnickiej 2, 46-100 Namystow, e-mail: marketing@nosirnamyslow.pl
e Wspdlorganizatorzy:
e - Burmistrz Namystowa
e - Marszalek woj. opolskiego
e - Legend Sport Sp. z o.0.

3. Termin i miejsce
e 17 listopada 2018 (sobota)
e teren Blonia Namystowskie
e otwarcie zawodow MMP 11.50

4. Program zawodow
e Namystowska Petla Biegowa Open K. 4350m M 5700m
e PZLA Mistrzostwa Polski U 23
e Megzczyzni — na dystansie 5700 km
e Kobiety - bieg na dystansie 4350 km
5. Program minutowy:
e 10.00 Namystowska Petla Biegowa Open - dystans 5,700 km. mezczyzn + kobiet 4,350 km.
e 11: 50 Oficjalne otwarcie PZLA Mistrzostw Polski U23
e 12:10 Start biegu kobiet U-23, dystans 4350
e 12,35 Start biegu m¢zczyzn U — 23, dystans 5700
Dekoracje indywidualne i druzynowe , oficjalne zakonczenie Mistrzostw Polski
(goracy poczestunek uczestnikow mistrzostw)



6. Warunki uczestnictwa :
Zgodnie z regulaminem PZLA: w ramach Mistrzostw Polski w zawodach majg prawo startu
zawodnicy urodzeni w latach 1996 — 1998 posiadajacy waznag licencje PZLA na 2018 rok.
Ponadto w powyzszym biegu prawo startu posiadajg poza konkursem inni zawodnicy
przygotowujacy si¢ do udzialu w Mistrzostwach Europy w biegach przetajowych.

7. Zakwaterowanie 1 wyzywienie
ZamoOwienie na zakwaterowanie 1 wyzywienie z podziatem na K + M prosimy przesytac¢ na adres
zgloszenia@nosirnamyslow.pl w terminie do 02.11.2018 r. w tytule e- maila wpisujac:
»MMP w biegach przetajowych + nazwe klubu”.
Wykaz rezerwacji w nastepujacych hotelach:
e Hotelik (Bursa) Hufiec Pracy — 37 miejsc
e Hotel Basen ,,Delfin” - 20 miejsc
e Hotel ,,Polonia” - 26 miejsc
e Hotel ,,Zorza” - 30 miejsc
Po biegu w dniu 17.11.2018 r. proponujemy cieply posilek energetyczny oraz zestaw
II dania na goraco dla wszystkich uczestnikow Mistrzostw Polski.
Szczegotowe informacje udzielane bedg pod numerem telefonu 511 480 245

8. Zgloszenia imienne , obowigzuje system zgloszen elektronicznych, zamieszczony jest pod
adresem:_https://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/.
— Zgodnie z regulaminem PZLA Warszawa
— System zgloszen otwarty jest od dnia: 25.10.2018 r. do 10.11.2018 r. do godz. 20.00
— Obsluge pomiaru czasu, komunikaty, nr startowe z chipem w Namystowie firma
Datasport Pan Marek Zielinski.
9. Nagrody:
e medale uczestnictwa
e medale za miejsca 1-3 + puchary
e puchary za zajecie miejsca I - III w punktacji druzynowej K + M.
e puchary za zdobycie IV — VI miejsca w PKT. Druzynowej K
e puchary za zdobycie IV — VI miejsca w PKT. Druzynowej M
Kazdy uczestnik Mistrzostw Polski otrzymuje pamiagtkowe upominki i medale uczestnictwa.
Uczestnicy Biegu Namystowskiej Petli otrzymuja pamiagtkowe medale 1 upominki, za zdobycie
| — 11 miejsca w kategorii K-M open otrzymuja puchary.

10. Biuro zawodow - weryfikacja — Sala Sportowa Koto NDK. ul. P1. Powstancow Slaskich
16.11.2018 r. godz. 16.00 do 20.00
17.11.2018 r. godz. 8.30 do 9.30

11. Osoby odpowiedzialne:
Sprawy sportowe, Janusz Klimaszewski tel. 511 480 245
Sprawy organizacyjne, Andrzej Antochow
Wszelkie pytania 1 niejasnosci prosimy kierowa¢ pod numer telefonu 511 480 245 lub
mailem: marketing@nosirnamyslow.pl

dyrektor ds. marketingu i promocji
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