Zawody Lekkoatletyczne - kierunek Berlin
Warszawa 14.07.2018, stadion AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi
1L X 'I 100 ppt K (5) tyczka K/M (3/6)

skoki
wzwyz K

3-skok (2/3)

rzuty
Oszczep K 600g (10)

IE- RV 110 ppt M (11)

L VLR 100 m K el.

Lk 100 m M el.

IE-X: L3 400 m K

(X0 400 m M

LA/l 100 ppt K Finat

Oszczep M 800g (12)

ICALEE 110 ppt M Finat

IRV 300 m K

IR0 300 m M

IR 400 ppt K (8)

N2 400 ppt M (6)

IRZ- 1V 100 m K Finat

IFA-L 3 100 m M Finat

PO 800 m K

dysk K/M (4/1)

RN 800 m M

L 200 m K

IR 200 m M

Zawody finansowane ze srodkow
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Mazowsze.

serce Polski

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




