Przepisy vdziatu w zawodach

§1

Prawo uczestnictwa w oficjalnych zawodach, nad ktérymi kierownictwo sprawuje Polski

Iwigzek Lekkiej Atletyki lub czlonkowie Polskiego Zwigzku lekkiej Atletyki,

w tym w szczegdblnosci wszystkie kluby bedgce cztonkami PZLA majq zawodnicy

spetniajgcy nastepujgce warunki:

a. sq cztonkami klubu zarejestrowanego w upowaznionym przez PZLA wojewddzkim
zwigzku lekkiej atletyki i posiadajgcego licencje PZLA waing na biezgcy rok;

b. posiadajgwaznq licencje wydang nie pézniej niz przed uptywem terminu zgtoszen
do zawodoéw,

c. posiadajg wainy dokument badania lekarskiego, o ktérym mowa
w art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie. Igtaszajac zawodnika do uczestnictwa
w oficjalnych zawodach, nad ktérymi kierownictwo sprawuje PZLA lub czionkowie
PZLA, w tym w szczegdlnosci wszystkie kluby bedqgce cztonkami PZLA, zgtaszajgcy
oswiadcza, e zawodnik uzyskal orzeczenie, o ktérym mowa
w poprzednim zdaniu. Niezaleznie od powyiszego, Polski Zwigzek lekkiej Atletyki,
zastrzega sobie mozliwosé zqdania okazania przez zawodnika orzeczenia
lekarskiego do kontroli,

d. nie sg ukarani dyskwalifikacijq,

e. prezentujg wymagany regulaminem danych zawoddw poziom sportowy.

f. zawodnicy zagraniczni, w ramach "Regulaminu startu zawodnikdéw zagranicznych"

a. W indywidualnych Mistrzostwach Polski prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej.

b. Ponadto prawo startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski, mistrzostwach Polski
junioréw, junioréw mtodszych i mtodzikdw, Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw oraz zawodach Ligi Junioréw i Ligi Lekkoatletyczne] majg réwniez
zawodnicy posiadajgcy Karte Polaka oraz niepetnoletni sporfowcy zamieszkujgcy
w Polsce, ktérych przynajmniej jedno z rodzicow uzyskato obywatelstwo polskie na
podstawie przepisdw ustawy o repatriacji z dnia 9 listopada 2000 r. (Dz.U. z 2004 r.
Nr 53, poz. 53, 532, ze zm.), pod warunkiem wczesniejszego uzyskania licencjiw PZLA

c. W indywidualnych Mistrzostwach Polski majg prawo startu zawodnicy zagraniczni,
ktdrzy spetniajg postanowienia "Regulaminu startu zawodnikéw zagranicznych”

W mistrzostwach Polski wszystkich kategorii wiekowych zawodnicy sg obowigzani

startowaé w ubiorach o barwach klubowych, pod rygorem niedopuszczenia do

zawoddw. Koszulki zawodnikéw powinny by¢ identycznego koloru z przodu i z tytu.

Warunkiem rozegrania konkurencji w mistrzostwach Polski jest zgtoszenie sie na starcie

minimum trzech uprawnionych zawodnikdw.

§2

Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia zbiorcze do zawoddw nalezy przestac lub ztozyé organizatorom w okreslonych
terminach (patrz § 6 pkt.1) w jednym egzemplarzu i powinno ono zawierac:

nazwe klubu zgtaszajgcego (nazwa zgodna z wyciggiem z rejestru wraz z numerem

licencji), nazwe zawoddw (date, miejsce), barwy ubioru zawodnika,

oraz wypetnione rubryki:

— numer startowy,

— nazwisko i imie,

— rok urodzeniaq,

— konkurencija,

- oswiadczenie, ze zgtaszany zawodnik posiada wainy dokument orzeczenia
lekarskiego, o ktérym mowa w art. 37 ust. ustawy o sporcie,

oraz dodatkowo, wedtug wymogdw regulaminu zawoddw:

nr licencji zawodnika
doktadna data urodzenia,



- waga, wzrost,
— wynik z biezgcego roku (nie dotyczy mistrzostw Polski)
(ewentualnie minimum wraz z datqg i miejscem uzyskania)
W celu uproszczenia przebiegu weryfikaciji nazwiska zawodnikdw winny by¢ uszeregowane wg
kolejnosci alfabetycznej, najpierw kobiety, pdzniej mezczyini.
Zgtoszenie winno by¢ sporzgdzone wg wzoru ustalonego przez PZLA i opatrzone pieczeciqg
klubu.
Elektroniczny system zgloszen

Kazdy organizator zawoddw z ,Kalendarza imprez PZLA” (kl. 1 i wyzsza) ma mozliwose
wykorzystania elektronicznego systemu zgtoszen. Odpowiedniq informacje nalezy umiesci¢ w
regulaminie zawoddw oraz przestac odpowiednio wczesnie na adres: pilar@domtel-sport.pl.

Po zamknieciu systemu listy zgtoszeh zostang przestane do organizatora w programie
ZAWODY LA lub w Excelu.

W przypadku stosowania powyzszego systemu zgtoszeh nalezy dokonywacd pod adresem

http:// hitp://domtel-sport.pl/zgloszenia

System uruchamiany jest w okresie podanym w regulaminie danych zawoddw i po
zamknieciu terminu zgtoszeh mozliwe bedzie jedynie wydrukowanie wczesniej dokonanego
zgtoszenia bgdz potwierdzenia startu w zawodach.

W systemie nalezy uzupetni¢ lub zaktualizowaé nastepujgce dane:
doktadna data urodzenia, waga, wzrost, numer startowy, nazwisko trenera.
Igtoszenie dokonane drogg elektroniczng bedzie wymagad podpisu przedstawiciela klubu

podczas weryfikacji bgdz potwierdzenia startu zawodnikdw w konkurencjach na specjalnym,
udostepnionym formularzu.

§3
Optaty regulaminowe
seniorzy Konkurencja juniorzy i jun. mtodsi
15,- zt biegi przetajowe i uliczne, 10,- zt
chdd 20km, 50km, oraz wieloboje
15,- zt Sztafeta 10,- zt
10,- zt pozostate konkurencije 5-z

Start poza konkursem - stawka x2

Optaty regulaminowe na zawodach niewymienionych wyzej ustalajg zarzady WILA oraz
organizatorzy.

KAUCIJA: 300,- zt obowigzuje przy sktadaniu odwotania do komisji odwotawcze).

§4
KONTROLA LEKARSKA | DOPINGOWA

W lekkoatletyce w zakresie badan lekarskich oraz ich czestotliwosci obowigzujg przepisy
wynikajgce z aktualnego rozporzgdzenia ministra zdrowia.
Organizator zawoddw zobowigzany jest do zabezpieczenia warunkdw do pobierania probek
przez kontrole antydopingowa.

§5

UBEZPIECZENIA ZAWODNIKOW

Zgodnie z art. 38 obowiqgzujgcej Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych na skutek uprawiania sportu
spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z ktérym jest zwiqzany umowaq.


http://domtel-sport.pl/zgloszenia

Igodnie z frescig ww. Ustawy Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ubezpiecza wylgcznie
zawodnikow, ktérzy zostali powotani do Kadry Narodowej.

Ubezpieczenie zawarte przez PZLA dotyczy nastepstw nieszczedliwych wypadkdw i nie
obejmuje kosztéw leczenia.

§6

Przepisy dotyczgce zawoddow mistrzowskich:

1) Organizatorzy zawoddw, najpdzniej na jeden miesigc przed imprezg obowigzani sg wystac
do wszystkich zainteresowanych komunikat organizacyjny, a wersje elektronicznqg przestaé
na adres mistrzostwapolski@pzla.pl w celu umieszczenia na stronie internetowej PZLA.
W komunikacie nalezy m.in. podac wstepny program minutowy, opis tras (przetaje, chéd
lub maraton), informacje o zawodach, adresy kwater, dojazdy i inne szczegdty
organizacyjne. Kluby Ilub inne uprawnione stowarzyszenia zgtaszajgc swoéj udziat
w zawodach w terminie podanym przez organizatora powinny ztozy¢ zapotrzebowanie na
kwatery z podaniem podziatu na kobiety i mezczyzn.

2) We wszystkich zawodach organizowanych na terenie Polski obowiqzujq przepisy IAAF oraz
wynikajgce z nich przepisy i zarzgdzenia PZLA.

3) Ubiory startowe

Podczas wszelkich zawoddw, do ktérych zawodnicy zgtaszani sg przez swoje kluby, nie mogg

oni wystepowaé w ubiorach reprezentaciji Polski.

Szczegdtowe przepisy regulujgce mozliwosci umieszczania reklam na ubiorach zawodnikdw

oraz na miejscu zawodow okreslajg przepisy ds. reklamy dostepne na stronie internetowej PZLA.

4) Numery startowe:

Zgodnie z przepisami IAAF kazdy startujgcy w imprezie zawodnik powinien posiada¢ numer
startowy, ktéry powinien by¢ identyczny z numerem w zgtoszeniu, na lidcie startowej i w
protokole sedziowskim.

Numery startowe stosowane w kraju powinny:

a) mie¢ ksztatt poziomego prostokgta o dopuszczalnych wymiarach 24cm x 20cm i by¢
wykonane z biatego materiatu,

b) posiadac cyfry czytelnego ksztattu w kolorze czarnym lub granatowym o wymiarach min.
10 cm x 6 cm kazda.

W przypadku umieszczenia na numerze starfowym dodatkowego napisu (sponsora

zawodow, itp) powinien on by¢ wykonany w kolorze niebieskim lub czerwonym.

Maksymalna wysoko$¢ napisu nad cyframi numeru startowego wynosi 5 cm,

a dopuszczalna wysoko$¢ napisu pod cyframi wynosi 3 cm.

Zawodnik powinien posiada¢ dwa jednakowe numery startowe (do skoku wzwyz, i skoku

tyczce - jeden) przystosowane do umieszczenia na koszulce lub bluzie dresu, na piersiach

i na plecach. Nie powinny one ogranicza¢ swobody ruchdw w czasie udziatu

w zawodach.

W konkurencjach biegowych zaleca sie stosowanie dodatkowych matych numerdw

przystosowanych do przyklejenia lub przymocowania na spodenkach od strony urzgdzenia

do elektronicznego pomiaru czasu. Wymiary tych numerdw powinny wynosi¢ 125 mm x 75

mm, a wymiary umieszczonych na nich cyfr- 60 mm x 35 mm (na zawodach MM organizator

zawoddw jest zobowigzany do zapewnienia takich numerdéw).

Na numerach startowych nie mogg by¢ umieszczane Zzadne napisy reklamowe

z wyjatkiem sponsora danych zawoddw spetniagjgce wymogi obowigzujgcych przepisdw

reklamowych PZLA.

Kluby winny zaopatrzy¢ swoich zawodnikdw w numery zgodnie z podziatem dokonanym w

latach 1980/81 oraz dodatkowym podziatem dokonanym przez poszczegdlne regiony.

§7
Kary regulaminowe (poza podanymi przy regulaminach imprez):
W celu zapewnienia sprawnej organizacji zawoddw i wyeliminowania niedociggnie¢
organizacyjnych, ustala sie nastepujgce kary i sankcje:
a) za niedotrzymanie terminu zgltoszenia do zawodéw nie stosuje sie znizek z tytutu optaconej
licencji, a optata startowa zwiekszana jest o 500 zt. Przy elekironicznym systemie zgtoszen nie


mailto:mistrzostwapolski@pzla.pl

jest mozliwe skuteczne przestanie zgtoszenia po uptywie okreSlonego w regulaminie danych
zawodoéw terminu lub termindw zgtoszen. Szczegodtowy regulamin danych zawoddéw moze
wyznaczaé dodatkowy termin przesylania zgloszen, do wskazanych przez Delegata
Technicznego PZILA konkurenciji. Za zgtoszenie dodatkowe zgtaszajgcy obcigzany jest optatq
dodatkowq 200 zt doliczanqg do optaty startowej. Po uptywie dodatkowego terminu zgtoszen
do wybranych konkurenciji nie przewiduje sie przyjmowania zgtoszen po terminie.

b) za dokonanie zmiany numeru startowego po zamknieciu listy zgtoszen i mozliwosci
dokonywania dopuszczalnych korekt - 20,00 zt od kazdej zmiany lub braku podanego
w zgtoszeniu numeru,

d) za start nieuprawnionego zawodnika na MP (brak minimum) obok regulaminowej optaty
startowej obowiqgzuje dodatkowa optata w wysokosci 50,- zt,



