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WSTEP

Wptywajace do Komisji Obiektéw i Urzgdzen Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wnioski o
zaopiniowanie zatozen, koncepcji lub projektow architektoniczno—budowlanych albo projektow
technicznych  (techniczno-budowlanych) nowo budowanych Iub modernizowanych stadionéw
lekkoatletycznych oraz rozmowy z przygotowujgcymi je architektami, sktonity Komisje do przygotowania
wytycznych, przedstawiajgcych podstawowe parametry urzadzen, wymagane przepisami IAAF i PZLA.
Niniejsze opracowanie ma charakter instrukcji przedstawiajgcej wymagania i rozwigzania stosowane,
przy budowie typowych stadionéw lekkoatletycznych, jak i stadiondéw pitkarsko — lekkoatletycznych czy
stadionéw wielofunkcyjnych, pod katem zapewnienia zgodnych z przepisami, jednolitych warunkéw
startu dla zawodnikbw uprawiajgcych  konkurencje lekkoatletyczne, przy jednoczesnym
zagwarantowaniu warunkow bezpieczenstwa dla zawodnikow, sedzidéw, organizatorow i publicznosci.

Opracowanie przedstawia podstawowe wymagania i zalecenia IAAF, zawarte w podreczniku
.Track and Field Facilities Manual:2008", zmodyfikowane do ustalen Prezydium i Zarzgdu Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz specjalistycznych komisji PZLA, dotyczgcych wymagan stawianych przed
stadionami, na ktérych majg by¢ przeprowadzane zawody rangi mistrzostw Polski i inne oficjalne zawody
lekkoatletyczne, na ktérych zawodnicy mogg uzyskiwac¢ wyniki uprawniajgce do otrzymania okreslonej
klasy sportowej.

Od samego poczatku zamiarem Komisji byto doskonalenie pierwszej wersji opracowania,
zamieszczonej na stronie internetowej Komisji w czerwcu 2010 r. Obecnha wersja zawiera nie tylko
przettumaczenie niektérych czesci podrecznika IAAF ,Track and Field Facilities Manual: 2008”, ale
réwniez uzupetnienie poprzedniego opracowania o ustosunkowanie sie do zgtoszonych uwag wraz z
petniejszym przedstawieniem probleméw, ktére w przesytanych do Zwigzku projektach byty niewtasciwie
interpretowane. Przedstawiamy takze szereg wskazéwek i podpowiedzi dla inwestoréw, pozwalajgcych
na petniejsze zrozumienie zawitosci zwigzanych z projektowaniem i budowag najtrudniejszych obiektow
sportowych, jakimi, zdaniem cztonkéw Komisji, sg stadiony lekkoatletyczne, i stosowanych przez
wykonawcow praktyk przy ich budowie, nie zawsze zapewniajgcych jakos¢ w petni zgodng z zatozeniami
i ofertg. W stosunku do przygotowanej w 2010 roku wersji nie przedstawiamy obecnie rozdziatéw dot.
wymagan w odniesieniu do nawierzchni syntetycznych, sg one przedstawione w oddzielnym
opracowaniu.

Majgc na uwadze doswiadczenia ostatnich lat, zwigzane z dopuszczaniem do rozgrywania
oficjalnych zawodow budowanych stadionéw, jesteSmy zdania, ze inwestorzy przy ogtaszaniu
przetargdbw, powinni w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia (SIWZ) zamiesci¢ zapisy
uzalezniajgce odbior wykonanej inwestycji i dokonanie wyptaty catosci umownej kwoty lub jej czesci
(ustalenie jej wielkosci lezy wytacznie w gestii inwestora) od dostarczenia przez potencjalnego
Wykonawce Swiadectwa PZLA, dopuszczajgcego stadion do zawoddw. Inwestorzy majgcy zamiar
ubiegania sie 0 przyznanie organizacji zawoddw rangi mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji
powinni zazgda¢ od Wykonawcy przedstawienia wynikow badar parametrow potozonej nawierzchni,
przeprowadzonych przez laboratoria akredytowane przez IAAF lub instytuty naukowe i inne instytucje
ujete w corocznym wykazie ogtaszanym przez PZLA (aktualnie Instytut Techniki Budowlanej w
Warszawie), potwierdzajgcych spetnienie parametrow wymaganych przez IAAF dla danego rodzaju
nawierzchni lub zleci¢ przeprowadzenie takich badan bezposrednio tym laboratoriom lub instytucjom.

Przedstawienie certyfikatu IAAF dla danego stadionu, nawet certyfikatu | klasy (Class 1) nie
zwalnia Wykonawcy od uzyskania Swiadectwa PZLA, z uwagi na konieczno$¢ stwierdzenia przez
Komisje przygotowania stadionu do rozgrywania konkurencji, ktdrych przeprowadzania nie okreslajg
przepisy zawodow IAAF (m. innymi 1 500 m z przeszkodami, 100 m przez ptotki w kategorii mfodziczek,
110 m przez ptotki w kategorii mtodzikéw i inne). W przypadku zamiaru ubiegania sie o certyfikat IAAF |
klasy Wykonawca wystepuje z odpowiednim wnioskiem do Komitetu Technicznego IAAF, ktory zleca
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wykonanie badan parametréw potozonej nawierzchni jednemu z laboratoriow akredytowanych przez
IAAF.

Coraz szersze stosowanie na zawodach, i to nizszej rangi, tatwo dostepnej aparatury do
automatycznego, elektronicznego pomiaru czasu, wymaga zabezpieczenia odpowiedniego
pomieszczenia dla tej aparatury i jej obstugi na linii mety. Na wiekszych stadionach, gdzie istnieje
rozbudowana infrastruktura pod krytymi trybunami, projektanci zwykle przeznaczajg na ten cel
odpowiednie pomieszczenia. Przy ich projektowaniu nalezy jednakze mie¢ na uwadze koniecznosc¢
zapewnienia obstugujgcym aparature sedziom mozliwos¢ obserwacji z tego pomieszczenia catej biezni,
a nie tylko ostatnich kilkunastu czy kilkudziesieciu metrow przed linig mety. Nie nalezy zapomina¢ o
takim pomieszczeniu réwniez na innych stadionach, zalecana jest budowa na trybunach, na
przedtuzeniu linii mety krytego pawiloniku z 2 pomieszczeniami, kazde o powierzchni co najmniej 4 — 5
m?, dla obstugi aparatury do elektronicznego pomiaru czasu i spikera zawodow.

Uwzgledniajgc wptywajgce czesto zapytania i prosby obecne opracowanie rozszerzyliSmy o
podanie wskazéwek dla projektowania stadionéw szkolnych o obwodzie biezni 300,00 m lub 333,33 m.
Problemy z organizacjg zawodow na nowych stadionach, wynikajgce z braku odpowiedniego sprzetu do
przeprowadzenia zawodow, sktonity Komisje do uzupetnienia opracowania o0 wymagania dot. sprzetu
boiskowego, zawodniczego i pomiarowego, jaki powinien by¢ zakupiony przed oddaniem stadionu do
uzytkowania.

W kilku rozdziatach (8. Malowanie stadionu, 10. Zasady opiniowania i uzgadniania projektéw
technicznych, 11. Zasady wydawania Swiadectw PZLA i rejestracji obiektow la) przedstawiamy
propozycje aktualnie rozpatrywane przez Komisje i Zarzad, ostatecznie ustalone zasady postepowania,
w przypadku ich ewentualnej korekty, zostang bezzwtocznie wymienione w materiale na stronie
internetowej Komisji.

Chcielibysmy w dalszym ciggu prowadzi¢ prace nad doskonaleniem obecne] wersji i jej
rozszerzeniem o kolejne rozdziaty podrecznika ,Track and Field Facilities Manual;2008” lub inne
opracowania IAAF, zwigzane z projektowaniem i budowg stadionéw la. Oczekujemy na uwagi i
uzupetnienia, ktére bedziemy starali sie na biezgco analizowa¢ i wprowadza¢ do opracowania.
Opracowanie nie zawiera wymagan dotyczgcych budowy hal lekkoatletycznych, rozwazamy podjecie
prac w tym zakresie.

1. STADION LEKKOATLETYCZNY



Ogromny rozwdj lekkoatletyki w ostatnich latach XX wieku, szczeg6lnie wprowadzenie, obok
odbywanych co 4 lata Igrzysk Olimpijskich (w ostatnim okresie - 2004 Ateny, 2008 Pekin, 2012 Londyn) i
co 2 lata Mistrzostw Swiata (w ostatnim okresie — 2007 Osaka, 2009 Berlin, 2011 Daegu, 2013
Moskwa), rozgrywanych corocznie kilkudziesieciu miedzynarodowych mityngéw, w ktorych startuje cata
czotdwka Swiatowa, pociggnat za sobg koniecznos¢ wybudowania nowoczesnych stadionow, na ktorych
rozgrywane sg te zawody. Coraz czesciej buduje sie stadiony przeznaczone wytgcznie do rozgrywania
zawoddw lekkoatletycznych, umozliwiajgcych przeprowadzenie petnego programu zawodow i
pozwalajgcych na lepsze usytuowanie urzgdzen na ptycie boiska, co w istotny sposéb wptywa na
poprawe warunkéw przygotowania i przeprowadzania zawodow. Wiasciwe, optymalne usytuowanie
urzgdzen na boisku, szczegolnie skoczni i rzutni, umozliwiajgce bezkolizyjne rozgrywanie konkurencji
skokow i rzutdow, réwnoczesnie z odbywajgcymi sie konkurencjami biegowymi, wptywa nie tylko na
dtugosc¢ trwania zawodow, ale réwniez na bezpieczenstwo startujgcych zawodnikéw. Obecnie stadion
lekkoatletyczny wymaga wyposazenia w nowoczesng elektronike, szczegolnie zapewnienia catkowicie
automatycznego pomiaru czasu w konkurencjach biegowych, a przy organizacji zawodéw najwyzszej
rangi réwniez zapewnienia elektronicznego pomiaru odlegtosci i wysokosci, zapewnienia dla prasy i
telewizji odpowiednich warunkéw do pracy (w tym dostepu do internetu, telefonéw i innych mediéw).

Przeprowadzenie duzych zawodow, w trakcie ktérych realizowany jest program obejmujacy
wszystkie konkurencje, z wielobojami i chodem wtgcznie, oraz z kilkoma stopniami eliminacji w biegach i
rozgrywaniem eliminacji w konkurencjach technicznych, uzaleznione jest ponadto od przygotowania
odpowiedniego zaplecza treningowego i odpowiedniej liczby pomieszczen dla zawodnikéw oraz oso6b
przeprowadzajgcych i obstugujgcych zawody (szatnie, przebieralnie, pomieszczenia dla odnowy
biologicznej, dla personelu medycznego, dla kontroli antydopingowej, dla sedziéw, oddzielne,
wydzielone pomieszczenie dla aparatury do elektronicznego pomiaru czasu, pomieszczenia dla
sekretariatu zawodow, dla przedstawicieli medidw, inne pomieszczenia techniczne, magazyny).

Przy projektowaniu trybun niezbedne jest zapewnienie oddzielnego pomieszczenia (niewielkiego
pawiloniku) lub wydzielonego na trybunach odpowiedniego miejsca dla ustawienia na przedtuzeniu linii
mety aparatury do automatycznego pomiaru czasu i obstugujgcych te aparature sedziow.
Pomieszczenie to musi jednakze by¢ zaprojektowane w taki sposob azeby pracujgcy w nim sedziowie
mieli mozliwo$¢ petnej obserwacji catej biezni, a nie tylko obserwacji ostatnich metréw przed linig mety.
Bardzo waznym elementem organizacji zawoddw jest rowniez praca spikerow, do ktorych dyspozycji
powinno by¢ przygotowane oddzielne pomieszczenie, z dobrg widocznoscig catej biezni i ptyty boiska,
umozliwiajgce obserwacje przebiegu wszystkich konkurencji, ze szczegélnym uwzglednieniem
obserwacji — z mozliwie bliskiej odlegtosci — finiszu konkurencji biegowych. Przy budowaniu stadionow
niezbedne jest wiec zaprojektowanie takiego wydzielonego pomieszczenia na trybunach, najlepiej w
poblizu lub na przedtuzeniu linii mety.

Nie nalezy réwniez zapomina¢ o doprowadzeniu na ptyte boiska energii elektrycznej, niezbednej
zarbwno dla podtgczenia aparatury startowej, jak i aparatury do automatycznego pomiaru czasu, ale
przede wszystkim dla prowadzenia nowoczesnej, zgodnej ze stanem techniki na poczatku XXI wieku,
informacji wizualnej. Zaprojektowanie co najmniej 4 studzienek teletechnicznych w naroznikach ptyty
boiska powinno wiec by¢ standardem.

Bardzo waznym dla przeprowadzenia zawodéw jest rowniez odpowiednie wyposazenie stadionu
w sprzet zawodniczy, informacyjny, sedziowski i pomocniczy (bloki startowe, ptotki, stojaki do skoku
wzwyz i skoku o tyczce, zeskoki do skoku wzwyz i skoku o tyczce, tablice informacyjne, tasmy do
pomiaru odlegtosci, przymiary do pomiaru wysokosci itp.). Na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki www.pzla.pl menu: Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektow i Urzadzen jest zamieszczony
pomocniczy materiat — ,Wyposazenie techniczne obiektow lekkoatletycznych”, ktory  pozwala
projektantom na odpowiednie zaplanowanie sprzetu boiskowego, zawodniczego i sedziowskiego,
niezbednego do organizacji zawodoéw roznej rangi. Coraz czesciej gospodarze stadionéw, szczegolnie

5


http://www.pzla.pl/

planujgcy ubieganie sie o organizacje mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji (MP seniorow,
MP junioréw, mtodziezowe MP, MP junioréw mtodszych - ogodlnopolska olimpiada mtodziezy) i mityngéw
miedzynarodowych, wyposazajg stadiony w aparature do automatycznego pomiaru czasu, aparature do
wykrywania falstartow, elektroniczne lub optyczne urzgadzenia pomiaru odlegtosci i wysokosci oraz
zegary do pomiaru czasu, ale zakup tego sprzetu jest jedynie zalecany przez Komisje Obiektow i
Urzadzen PZLA dla stadionéw kategorii | — IlIA, na ktérych rozgrywane sg te zawody. Na w/w zawodach
sprzet ten zwykle zapewniajg wyspecjalizowane firmy dokonujgce pomiaréw. Przy projektowaniu zakupu
sprzetu nalezy réwniez zapoznac sie z wykazem sprzetu posiadajgcego certyfikat IAAF, tylko taki moze
by¢ stosowany do rozgrywania oficjalnych zawodow. Aktualizowany co miesigc przez IAAF wykaz
sprzetu zawodniczego posiadajgcego certyfikat jest dostepny bezposrednio na stronie IAAF
www.iaaf.org menu Competition/Technical/Certification System/List of Certified Competition Track
Equipment lub na stronie Zwigzku www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektéw i Urzgdzen w
pliku ,Lista obiektow, urzadzen i sprzetu posiadajgcych certyfikat IAAF”.

Wszystkie te elementy powinny by¢ uwzgledniane juz na etapie przygotowywania koncepcji
(zatozen) budowy stadionu lekkoatletycznego, a szczegOlnie przy opracowywaniu projektu
zagospodarowania terenu i projektu technicznego (techniczno-budowlanego) stadionu.


http://www.iaaf.org/
http://www.pzla.pl/

2. KATEGORIE STADIONOW

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF), majgc na celu
zapewnienie jak najlepszych warunkéw startu na najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych
(Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, mistrzostwa kontynentow, regionéw lub grupy krajéw, mityngi
miedzynarodowe zaliczane do $wiatowej serii mityngéw tzw. Diamentowej Ligi IAAF lub IAAF Permit
Meeting oraz mecze miedzypanstwowe) ustalito wymagania, jakie powinny by¢ spetnione przy budowie
stadionéw, na ktorych bedg przeprowadzane zawody najwyzszej rangi. Wymagania te, warunkujgc
uzyskanie odpowiedniej kategorii, dotyczg wyposazenia obiektow lekkoatletycznych w urzgdzenia
lekkoatletyczne (bieznia, row z wodg, skocznie, rzutnie); usytuowania tych urzgdzen, gwarantujgcego
zapewnienie bezpieczenstwa dla zawodnikow, sedzidw i publiczno$ci; wyposazenia w sprzet
zawodniczy i sedziowski; jak i odpowiedniego zaplecza do rozgrzewki i obiektéw pomocniczych (szatnie,
toalety, tazienki, pomieszczenia: dla odnowy biologicznej, dla stuzb medycznych, dla kontroli
antydopingowej, dla sedzidow, dla prasy itp.) oraz liczby miejsc na widowni. Wymagania te sa
przedstawione w tabeli przedstawionej w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008” s.
20, jej tumaczenie, z korygujgcymi lub uzupetniajgcymi wymaganiami PZLA w odniesieniu do kategorii
IlI-V, przedstawia ponizsza tabela nr 1:

Wymagania dla kategorii stadionow
Tabelanr1

Kategoria

L.p. | Rodzaj urzadzenia I I 1 v \

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 8 toréw na okreznej i 8 toréw

na prostej (100 mi 110 m pt.) 1 1 1 - .

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 6 toréw na okreznej i 6 toréw
na prostej

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 4 toréw na okreznej i 6 toréw
na prostej

Réw z wodg do biegu z przeszkodami 1 1 1 (1) -

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku
5 — z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig na kazdym koncu 2* 2* 2* 1(2) Q)
rozbiegu — dwukierunkowa

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku
— z zeskocznig na kohcu rozbiegu

Skocznia do skoku wzwyz 2 2 2 1(2) 1

Skocznia do skoku o tyczce
— ze skrzynkg i z zeskokiem na kazdym koncu rozbiegu — 2* 2* 2* 1(2) (1)
dwukierunkowa

Skocznia do skoku o tyczce
— ze skrzynkg i z zeskokiem na koncu rozbiegu

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem

10 1** 1** 1** 1*** 1
(z koncentrycznym kotem)
11 | Rzutnia do rzutu oszczepem Ak Ak 2xxxk | ] (2)rrrx 1
12 | Rzutnia do pchniecia kulg 2 2 2 1(2) 1
Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikow, trenerow,
sedziow, VIP-6w, organizatoréw, opieki medycznej, komisji
13 antydopingowej, szatnie, przebieralnie, fazienki z toaletami, wyma | wyma | wyma | wyma | wyma-
magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski i pomiarowy, gane gane gane gane gane
zgodnie ze szczegOtowymi wymaganiami okreslonymi w rozdz.
IV ,Track and Field Facilities Manual 2008”
Trybuny dla widzéw wyma wyma | wyma- | wyma- | wyma-
14 gane gane gane gane gane
10 000 3 000- | 1000- 500 100 -
5000 | 2000 200
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Teren rozgrzewkowy: bieznia okrezna 400 m z min. liczbg 4
toréw na okreznej i 6 toréw na prostej, rzutnia do rzutu dyskiem
i miotem, rzutnia do rzutu oszczepem, 2 rzutnie do pchniecia
kulg, skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal i
tréjskoku, skocznia do skoku o tyczce

wyma
gany

16

Teren rozgrzewkowy; bieznia min. 200 m (prosta + wiraz),
preferowana bieznia 400 m z min. liczbg 4 toréw na okreznej i
4 tor6w na prostej, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem, rzutnia
do rzutu oszczepem, rzutnia do pchniecia kulg, skocznia do
skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal i tréjskoku, skocznia do
skoku o tyczce

wyma
gany

17

Teren rozgrzewkowy: bieznia min. 100 m, preferowana bieznia
200 m (prosta + wiraz), rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem,
rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia do pchniecia kulg,

wyma

do skoku o tyczce,

skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal, skocznia

gany

18 .
terenie

Teren rozgrzewkowy: miejsce do rozgrzewki na przylegajgcym

wyma
gany

konkurencjami o minimalnej powierzchni (m?)

Pomieszczenia dodatkowe: pokoje dostosowane do
19 | fizykoterapii, odnowy biologicznej i odpoczynku miedzy

250 200

200 150

wyma-
gane

* - dwie skocznie muszg by¢ wykonane w tym samym kierunku, azeby jednoczesnie mogty startowac¢ dwie grupy

** - moze by¢ wykonana dodatkowa rzutnia do rzutu dyskiem

*** _ rzutnia do rzutu dyskiem moze by¢ wykonana na oddzielnym terenie

**% _ oddzielne rzutnie powinny by¢ wykonane w kazdym zakolu

Uwaga: w nawiasach podane zalecane liczby urzgdzen (skoczni lub rzutni

Przed przekazaniem do Komitetu Technicznego IAAF wniosku o przyznanie certyfikatu IAAF 1l
klasy dla 1 i Il kategorii, réwniez certyfikatu IAAF | i Il klasy dla innych kategorii, sporzgdzona w jezyku

angielskim dokumentacja - wg wzoru "Track and Field Facilities Measurement Report Qutdoor Facilities”,
powinna by¢ zaopiniowana przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Wymagania dla | i Il kategorii, nadawanych przez IAAF, przedstawia ponizsza tabela nr 2.

Wymagania dla stadionoéw kategorii li Il

Tabela nr 2
Rodzaj urzadzenia | Jednostka | Kategoria | Kategoria Il
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400 m z kraweznikiem wewnetrznym
minimalna liczba toréw na prostej szt. 8 8
(100 mi 110 m ppt) (zalecane 9)
minimalna liczba toréw na okreznej szt. 8 8
Rodzaj nawierzchni syntetyczna syntetyczna
— wymagana — wymagana
posiadajgca certyfikat posiadajgca
IAAF* certyfikat IAAF*
prefabrykowane prefabrykowane
nawierzchnie nawierzchnie
kauczukowe lub kauczukowe lub
nawierzchnie nawierzchnie
poliuretanowe z petnego poliuretanowe z
poliuretanu petnego poliuretanu
Row z wodg do biegéw z przeszkodami + zalecany na zewnatrz wewnatrz lub na
przeszkoda (stata, z regulowang wysokoscig) biezni zewnatrz biezni
KONKURENCJE TECHNICZNE — SKOKI
Skocznia do skoku wzwyz szt. 2 2
rozbieg 20 m rozbieg 20 m
(rozbieg 25 m) (rozbieg 25 m)
zeskok 6x4x0,7 m zeskok 6x4x0,7 m




Skocznia do skoku o tyczce szt.
— ze skrzynkg na kazdym koncu rozbiegu,
dwukierunkowa (zeskok instalowany w zaleznosci
od kierunku wiatru)

2
rozbieg 40 m
(rozbieg 45 m)
zeskok 8x6x0,8 m

2
rozbieg 40 m
(rozbieg 45 m)
zeskok 8x6x0,8 m

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku szt.
— z zeskocznig na kazdym koncu rozbiegu
— dwukierunkowa

2
podwdjne rozbiegi —
na zewnatrz biezni
rozbieg 40 m
(rozbieg 45 m)

2
pojedyncze rozbiegi
—wewnatrz lub na
zewnatrz biezni
rozbieg 40 m
(rozbieg 45 m)

KONKURENCJE TECHNICZNE — RZUTY

Rzutnia do pchniecia kulg szt. 2 2
z sektorem na jedna z sektorem na
trawiastg ptyte boiska trawiastg ptyte
sektory 25 m boiska
sektory 25 m
Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem szt. 1 1
sektor 80 m — dysk sektor 80 m — dysk
sektor 90 m — miot sektor 90 m — miot
Rzutnia do rzutu oszczepem szt. 2 2

rozbieg 33,5 m
sektor 100 m

rozbieg 33,5 m
sektor 100 m

TEREN (STREFA) DO ROZGRZEWKI

Bieznia — dtugos¢ 400 m 200 m
Minimalna ilos$¢ toréw na prostej szt. 6 4
Minimalna ilo$¢ toréw na obwodzie szt. 4 -
Rodzaj nawierzchni syntetyczna syntetyczna
— wymagana — wymagana
posiadajgca certyfikat posiadajgca
IAAF* certyfikat IAAF*
prefabrykowane prefabrykowane

nawierzchnie
kauczukowe lub
nawierzchnie
poliuretanowe z petnego

nawierzchnie
kauczukowe lub

nawierzchnie
poliuretanowe z

poliuretanu petnego poliuretanu
Skocznia do skoku wzwyz szt. 1 1
rozbieg 15 m rozbieg 15 m
Skocznia do skoku w dal szt. 1 1
rozbieg 40 m rozbieg 40 m
Rzutnia do pchniecia kulg szt. 2 1
sektor 20 m sektor 20 m
Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem szt. 1 1
sektor 70 m sektor 70 m
Rzutnia do rzutu oszczepem szt. 1 1
rozbieg 30 m rozbieg 30 m
sektor 80 m sektor 80 m
OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY
Trybuny dla widzéw — przynajmniegj jedna trybuna z miejscami 10 000, w tym sekcja 3 000
siedzgcymi dla minimalnej liczby widzéw podanej obok w tabeli VIP oraz zadaszenie (5 000)
minimum 500
Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikow, trenerow, obowigzkowe obowigzkowe

VIP — 6w, organizatorOw, komisji antydopingowej, szatnie,
przebieralnie, tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedzidw i
dla komisji odwotawczej, sala do konferencji prasowej,
pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy,
sedziowski i pomiarowy, zgodnie ze szczegotowymi wymaga-
niami okreslonymi w rozdz. IV ,Track and Field Facilities Manual”

wg wymagan IAAF
okreslonych w rozdz.

IV ,Track and Field

Facilities Manual”

wg wymagan IAAF
okreslonych w rozdz.

IV ,Track and Field

Facilities Manual”




Pokoje dostosowane do fizykoterapii, odnowy biologicznej i obowigzkowe obowigzkowe
odpoczynku miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet minimum 250 m?2 minimum 200 m?2
do kontroli antydopingowej
Imprezy lekkoatletyczne jakie moga by¢ rozgrywane na Igrzyska Olimpijskie Mityngi IAAF | EAA
stadionach spetniajgcych okreslone dla poszczegdlnych klas Mistrzostwa Swiata mistrzostwa
wymagania Puchar Swiata kontynentow
mistrzostwa Polski o mistrzostwa Polski o
petnym programie petnym programie
mityngi miedzynarodowe mityngi
miedzynarodowe
Sprzet informacyjny dla widzoéw obowigzkowy obowigzkowy

Uwaga: w nawiasach podano zalecane wartosci (jezeli pozwalajg na to warunki).

*Zaleca sie aby na tych stadionach, stanowigcych z natury rzeczy potencjalnych organizatoréw zawodow
rangi mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji (MP senioréw, MP junioréw, miodziezowe MP i MP
junioréw miodszych - ogélnopolska olimpiada mtodziezy) i niepetnym programie konkurencji (MP w wielobojach)
oraz mityngbw miedzynarodowych, na biezni i rozbiegach byly instalowane nawierzchnie z grupy
prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych i nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR),
posiadajgce aktualny certyfikat IAAF (Product Certificate).

Stadiony | kategorii muszg posiadac¢ urzgdzenia o parametrach podanych w powyzszej tabeli.
Stadion | kategorii musi mie¢ dodatkowy obiekt do rozgrzewki (stadion) z bieznig dtugosci 400 m z
nawierzchni syntetycznej o takich samych parametrach dynamicznych jak parametry nawierzchni na
stadionie gtbwnym, z minimalng liczbg 6 toréw na prostej i 4 torébw na okreznej, skocznie do skoku
wzwyz (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 15 m i zeskokiem o minimalnych wymiarach 5 m x 3 m),
skocznie do skoku w dal (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 40 m i z zeskocznig o wymiarach 2,75 m x
8 m na koncu rozbiegu (przy zamontowaniu belki do odbicia 2 m od zeskoczni). Na obiekcie
rozgrzewkowym niezbedne sg réwniez rzutnie, w tym rzutnia do pchniecia kulg, z zamontowanym kotem
o $rednicy 2,135 m i progiem do pchnigcia kulg oraz z co najmniej 20 m sektorem rzutéw; rzutnia do
rzutu dyskiem z zamontowanym kotem o Srednicy 2,50 m (z mozliwoscig zamontowania wktadki
redukcyjnej do rzutu mtotem) oraz z co najmniej 70 m sektorem rzutéw, wraz z klatkg ochronng (najlepiej
konstrukcji klatki przewidzianej przepisami dla rzutu miotem, pozwalajgcg na wykonywanie rzutow
prébnych, niezaleznie od innych rozgrzewajgcych sie zawodnikdéw) oraz rzutnie do rzutu oszczepem z
minimalnym rozbiegiem dtugosci 30 m i z co najmniej 80 m sektorem rzutow.

Na stadionach | kategorii zalecane jest wykonanie nawierzchni biezni i rozbiegéw na stadionie
gtbwnym i na stadionie rozgrzewkowym z nawierzchni syntetycznej z grupy prefabrykowanych
nawierzchni kauczukowych i nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR),
posiadajgcej certyfikat IAAF (zgodnie z biezgcg listg na stronie IAAF). Wymagane jest réwniez
zastosowanie odwodnienia otwartego lub szczelinowego z pokrywag (na prostych) oraz szczelinowego z
pokrywg (na wirazach).

Stadion | kategorii musi obowigzkowo posiada¢ przynajmniej jedng trybune z miejscami
siedzacymi dla minimum 10 000 widzéw, w tym sekcja VIP z zadaszeniem dla minimum 500 miejsc.
Stadion | kategorii musi ponadto obowigzkowo posiada¢ pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla
zawodnikow, treneréw, VIP-6w, organizatoréw, szatnie, przebieralnie z cieptg woda, tazienki z toaletami,
pomieszczenia dla sedziow i dla komisji odwotawczej, sale do konferencji prasowej, pomieszczenia
techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski i pomiarowy, zgodnie ze szczegotowymi
wymaganiami okreslonymi w rozdziale IV ,Track and Field Facilities Manual 2008”. Wymagane sg takze
pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy biologicznej, pomieszczenia dla odpoczynku zawodnikdw
miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet do kontroli antydopingowej, o tgcznej minimalnej
powierzchni 250 m2. Niezbedne jest rbwniez wyposazenie stadionu w sprzet informacyjny dla widzow,
umozliwiajgcy bezposrednig wizualng informacje publicznosci o wynikach.
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Stadiony Il kategorii muszg posiadac¢ urzadzenia o parametrach podanych w powyzszej tabeli
nr 2. Stadion Il kategorii musi mie¢ dodatkowy obiekt do rozgrzewki z bieznig dtugosci 200 m (prosta +
wiraz), wymagane jest wykonanie nawierzchni biezni i rozbiegébw na stadionie gtdbwnym i na obiekcie
rozgrzewkowym z nawierzchni syntetycznej o takich samych parametrach dynamicznych, preferowana
bieznia o dtugosci 400 m, z minimalng liczbg 4 toréw na prostej. Na obiekcie rozgrzewkowym wymagane
sg ponadto: skocznia do skoku wzwyz (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 15 m i zeskokiem o
minimalnych wymiarach 5 m x 3 m), skocznia do skoku w dal (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 40 m i
z zeskocznig o wymiarach 2,75 m x 8.00 m na koncu rozbiegu (przy zamontowaniu belki do odbicia 2 m
od zeskoczni) oraz skocznia do skoku o tyczce (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 40 m i zeskokiem o
minimalnych wymiarach 5 m dtugosci, nie liczac przednich czesci zeskoku i 5 m szerokosci oraz 0,8 m
wysokosci). Na obiekcie rozgrzewkowym niezbedna jest réwniez rzutnia do pchniecia kulg, z
zamontowanym kotem o srednicy 2,135 m i progiem do pchniecia kulg oraz z co najmniej 20 m sektorem
rzutdw, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem, z zamontowanym kotem o $rednicy 2,50 m i klatkg do rzutu
mtotem oraz z co najmniej 70 m sektorem rzutéw, rzutnia do rzutu oszczepem z minimalnym rozbiegiem
dtugosci 30 m i z co najmniej 80 m sektorem rzutéw.

Na stadionach Il kategorii zalecane jest wykonanie nawierzchni z grupy prefabrykowanych
nawierzchni kauczukowych Iub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR),
posiadajgcej certyfikat IAAF (zgodnie z biezgcg listg na stronie IAAF). Wymagane jest réwniez
zastosowanie odwodnienia otwartego lub szczelinowego z pokrywg (na prostych) oraz szczelinowego z
pokrywg (na wirazach).

Stadion |l kategorii musi obowigzkowo posiada¢ przynajmniej jedng trybune z miejscami
siedzacymi dla minimum 3 000 (gdzie to mozliwe 5 000) widzow. Stadion Il kategorii musi ponadto
obowigzkowo posiada¢ pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikéw, trenerow, VIP-Ow,
organizatordw, szatnie, przebieralnie z cieptg woda, tazienki z toaletami, pomieszczenia dla sedziow i
dla komisji odwotawczej, sale do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne - magazyny na sprzet
zawodniczy, sedziowski i pomiarowy, zgodnie ze szczeg6towymi wymaganiami okreslonymi w rozdz. IV
.1rack and Field Facilities Manual 2008”. Wymagane sg takze pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikbw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie,
gabinet do kontroli antydopingowej, o fgcznej minimalnej powierzchni 200 m2. Niezbedne jest réwniez
wyposazenie stadionu w sprzet informacyjny dla widzoéw, umozliwiajgcy bezposrednig, wizualng
informacje publicznosci o wynikach.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zalicza stadiony lekkoatletyczne z nawierzchnig syntetyczng
(posiadajacg aktualny certyfikat IAAF), ktérych wiasciciele nie wystepujg o certyfikat IAAF, do
odpowiednich kategorii (Ill — V), biorgc pod uwage ich wyposazenie w urzadzenia lekkoatletyczne (liczba
torow biezni okreznej i liczba toréw na prostej, liczba skoczni i rzutni), usytuowanie tych urzgdzen,
wyposazenie w sprzet zawodniczy i sedziowski oraz zaprojektowane zaplecze do rozgrzewki i obiekty
pomocnicze. Wymagania IAAF, z korygujgcymi lub uzupetniajgcymi zaleceniami PZLA dla tych kategorii
przedstawiono w ponizszej tabeli nr 3, pozwalajg one inwestorom budujgcym stadiony na wybor
rozwigzan umozliwiajgcych spetnienie tych kryteriow pod katem rangi imprez jakie dane srodowisko ma
ambicje organizowac¢ po wybudowaniu obiektu.

W przypadku kategorii Il — V Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wprowadzit podziat na dwie grupy,
oznaczajgc stadiony, na ktdrych potozona zostata nawierzchnia z grupy prefabrykowanych nawierzchni
kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu literkg ,,A”, a stadiony, na ktérych
zostata potozona nawierzchnia z grupy nawierzchni poliuretanowych typu sandwich lub nawierzchni
poliuretanowych typu natryskowego literkg ,B”".
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Wymagania dla stadionéw kategorii lll =V

Tabelanr 3
Rodzaj Jedno Kategoria lll Kategoria IV Kategoria V
urzadzenia -stka A | B A B A B
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400 m z kraweznikiem wewnetrznym
minimalna liczba szt. 8 8 8 6 4(6) 4
toréw na prostej
minimalna liczba szt. 8 8 6 6 4 4
toréw na okreznej
Rodzaj syntetyczna syntetyczna syntetyczna syntetyczna syntetyczna syntetyczna
nawierzchni wymagana wymagana | wymagana | wymagana | wymagana | wymagana
posiadajgca posiadajgca posiadajgca posiadajgca posiadajgca posiadajgca
certyfikat IAAF* certyfikat IAAF certyfikat IAAF* | certyfikat IAAF certyfikat IAAF* certyfikat
prefabrykowane nawierzchnie prefabrykowane nawierzchnie prefabrykowane IAAF -
nawierzchnie poliuretanowe nawierzchnie poliuretanowe nawierzchnie nawierzchnie
kauczukowe lub typu sandwich kauczukowe lub | typu sandwich kauczukowe lub | poliuretanowe
nawierzchnie lub nawierzchnie nawierzchnie lub nawierzchnie typu
poliuretanowe z poliuretanowe poliuretanowe z nawierzchnie poliuretanowe z | sandwich lub
petnego typu petnego poliuretanowe petnego nawierzchnie
poliuretanu natryskowego poliuretanu typu poliuretanu poliuretanowe
natryskowego typu
natryskowego
Roéw z wodg do wewnatrz wewnatrz wewnatrz wewnatrz - -
biegéw z biezni biezni biezni biezni®
przeszkodami +
bariera stata, z
regulowang
wysokoscig
KONKURENCJE TECHNICZNE — SKOKI
Skocznia do szt. 2 2 1 1 1 1
skoku wzwyz rozbieg 20 m | rozbieg 20 m | rozhieg 15 rozbieg 15 | rozbieg 15 m | rozbieg 15
(25 m) (25 m) m m zeskok m
zeskok zeskok (25 m) (25 m) (20 m) (20 m)
6Xx4x0,7 m 6Xx4x0,7 m zeskok zeskok 5x3x0,7 m zeskok
5x3x0,7 m 5x3x0,7 m (6x4x0,7 m) | 5x3x0,7m
(6x4x0,7 m) | (6x4x0,7 m) (6x4x0,7 m)
Skocznia do szt. 2 2 1 1 - -
skoku o tyczce rozbieg 40 m | rozbieg 40 m | rozbieg 40 rozbieg 40
dwukierunkowa ze (45 m) (45 m) m m
skrzynkg na zeskok zeskok (45 m) (45 m)
kazdym koncu 8x6x0,8 m 8x6x0,8 m zeskok zeskok
rozbiegu 8x6x0,8 m 8x6x0,8 m
Skocznia do szt. - - - - 1° 1°
skoku o tyczce —z rozbieg 40 m | rozbieg 40
rozbiegiem w zeskok m
jednym kierunku 8x6x0,8 m zeskok
jednokierunkowa 8x6x0,8 m
Skocznia do 2 2 1 1 - -
skoku w dal i rozbieg rozbieg rozbieg rozbieg
trojskoku — z podwdjny podwdjny podwdjny podwdjny
zeskocznig na rozbieg 40 m | rozbieg 40 m | rozbieg 40 rozbieg 40
kazdym koncu szt. (45 m) (45 m) m m
rozbiegu (45 m) (45 m)
— dwukierunkowa
(dwu- lub
.czterosciezkowa”)
Skocznia do szt. - - - - 1 1
skoku w dal i rozbieg 40 m | rozbieg 40
trojskoku - m
jednokierunkowa
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KONKURENCJE TECHNICZNE — RZUTY

Rzutnia do szt. 2 2 1 1 1 1
pchniecia kulg sektor 25 m sektor 25 m | sektor 25 m | sektor 25 m | sektor20 m | sektor 20
jeden na jeden na (25 m) m
ptyte boiska | ptyte boiska (25 m)
Rzutnia do rzutu 1 1 1 1 1° 1°
dyskiem i rzutu szt. sektor dysk sektor dysk | sektor dysk | sektor dysk | sektor dysk sektor
miotem 80 m 80 m 80 m 80 m 70 m dysk 70 m
sektor mtot sektor mtot sektor mtot | sektor mtot
90m 90m 90m 90m
Rzutnia do rzutu 2 2 1 1 1 1
oszczepem szt. rozbieg 33.5 | rozhieg 33.5 rozbieg 30 rozbieg 30 | rozbieg 30 m rozbieg
m m m (33.5 m) m (33.5m) | sektor 90 m 30 m
sektor 100 m | sektor 100 m | sektor 90 m | sektor 90 m sektor
90m
TEREN (STREFA) DO ROZGRZEWKI
Bieznia — dtugos¢ m 100 m 100 m 60 m 60 m miejsce do rozgrzewki na
preferowana | preferowana zalecana zalecana przylegajgcym terenie
200 m 200 m
Minimalna liczba szt. 4 4 2 2
toréw na prostej zalecane zalecane
Rodzaj syntetyczna syntetyczna syntetyczna syntetyczna - -
nawierzchni wymagana wymagana wymagana wymagana
posiadajgca posiadajgca posiadajgca posiadajgca
certyfikat certyfikat IAAF certyfikat certyfikat
IAAF* nawierzchnie IAAF* IAAF
prefabry- poliuretanowe prefabry- nawierzchnie
kowane typu sandwich kowane poliuretanowe
nawierzchnie | UPnawierzehnie | o iarzchnie | typu sandwich
kauczukowe pollu;etanowe kauczukowe b
lub ypu lub nay\nerzchnle
) . natryskowego . . poliuretanowe
nawierzchnie nawierzchnie typu
poliuretanowe poliuretanowe | natryskowego
z petnego z petnego
poliuretanu poliuretanu
Skocznia do szt. 1 1 1 1 - -
skoku wzwyz rozbieg 15 m | rozbieg 15 m | rozbieg 15 zalecana
m rozbieg 15
m
Skocznia do szt. 1 1 1 1 - -
skoku w dal rozbieg 40 m | rozbieg 40 m | rozbieg 40 zalecana
m rozbieg 40
m
Rzutnia do szt. 1 1 1 1 - -
pchniecia kulg sektor 20 m sektor 20 m | sektor 20 m zalecana
sektor 20 m
Rzutnia do rzutu szt. 1 1 - - - -
dyskiem i miotem sektor 70 m sektor 70 m
Rzutnia do rzutu szt. 1 1 - - - -
oszczepem rozbieg 30 m | rozbieg 30 m
sektor 80 m sektor 80 m
OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY
Trybuny dla widzéw: minimum wydzielone miejsce
przynajmniej jedna trybuna 1 000 - 1 000 - 500 (widownia) dla 100 — 200
z miejscami siedzacymi dla 2000 2000 widzow
minimalnej liczby widzéw
podanej obok w tabeli
Pomieszczenia Obowigzkowe | Obowigzkowe obowigzkowe - szatnie, obowigzkowe -
pomocnicze: pokoje dla zgodnie z zgodnie z tazienki, toalety, szatnie, fazienki, toalety
zawodnikéw, treneréw, opisem opisem pomieszczenie techniczne, pomieszczenie techniczne,

13




szatnie, przebieralnie, po lewej po lewej pomieszczenie dla sedziow pomieszczenie dla sedziow
tazienki z toaletami, stronie stronie

pomieszczenie dla sedziow

i dla komisji odwotawczej,

sala do konferencji

prasowej, pomieszczenia

techniczne

Pomieszczenia do obowigzkowe | obowigzkowe obowigzkowe: obowigzkowe:
fizykoterapii i odnowy minimum minimum minimum gabinet lekarski
biologicznej, pomieszczenia 200 m2 200 m2 150 m2

do odpoczynku

zawodnikéw miedzy

konkurencjami, gabinety

lekarskie, gabinet do

kontroli antydopingowe;j

Sprzet informacyjny dla obowigzkowy | obowigzkowy obowigzkowy zalecany
widzow

Imprezy lekkoatletyczne Mistrzostwa Zawody Mistrzostwa Zawody MP i mityngi Zawody
jakie moga byé rozgrywane Polski o wojewaddzkie i Polski 0 wojewddzkie i | ogdlnopolskie | okregowe,
na obiektach spetniajacych pelnym. szczebla ograni- szczebla w Wybranych lokalne,
okreslone dla prn(:?trarllmile centrea;:]neng]]o o] (rzgopay;}e cc)e?atlrr]?lcr;%%o n(; konkurencjach szkolne,
poszczegplnych kategori mied);y%a- er:)grgmie Pros gprogramig

wymagania rodowe

1% — zalecana skocznia dwukierunkowa

1°— rzutnia do rzutu miotem z 70 m sektorem rzutéw, jezeli pozwalajg na to warunki

*na stadionach, ktérych gospodarze zamierzajg ubiega¢ sie o organizacje zawodéw rangi mistrzostw
Polski o petnym programie konkurencji (MP Seniorow, MP Juniorow, Miodziezowe MP i Ogodlnopolska Olimpiada
Mtodziezy oraz mityngdw miedzynarodowych - kategoria IlIA) i niepeinym programie konkurencji (MP w
wielobojach — kategoria IVA) lub MP w wybranych konkurencjach (np. MP w biegu na 10 000 m K - kategoria VA)
wymagane jest instalowanie prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych, z
petnego poliuretanu, posiadajgcych aktualny certyfikat IAAF (Product Certificate).

Kategorie Ill uzyskujg stadiony z bieznig 8-torowg na prostej i na okreznej, wraz z wyzej podang,
wymagang liczbg skoczni i rzutni oraz wymagang minimalng diugoscia rozbiegow i obiektem
rozgrzewkowym z co najmniej 4 torami o dtugosci 100 m oraz skoczniami i rzutniami umozliwiajgcymi
przeprowadzenie rozgrzewki do prawie wszystkich konkurencji.

Kategorie IlIA uzyskujg stadiony z bieznig 8-torowg na prostej i na okreznej, wraz z nizej
podang, wymagang liczbg skoczni i rzutni oraz wymagang minimalng dtugoscig rozbiegow, na ktérych
potozona zostata nawierzchnia z grupy prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni
poliuretanowych z petnego poliuretanu. Wymagany jest tez obiekt rozgrzewkowy z co najmniej 4 torami
0 dtugosci 100 m oraz skoczniami i rzutniami umozliwiajgcymi przeprowadzenie rozgrzewki do prawie
wszystkich konkurenciji.

Kategorie llIB uzyskujg stadiony z bieznig 8-torowg na prostej i na okreznej, wraz z nizej
podang, wymagang liczbg skoczni i rzutni oraz wymagang minimalng dtugoscig rozbiegow, na ktérych
zostata pofozona nawierzchnia z grupy nawierzchni poliuretanowych typu sandwich lub nawierzchni
poliuretanowych typu natryskowego. Wymagany jest tez obiekt rozgrzewkowy z co najmniej 4 torami o
dtugosci 100 m oraz skoczniami i rzutniami umozliwiajgcymi przeprowadzenie rozgrzewki do prawie
wszystkich konkurenciji.

Stadiony Il kategorii muszg posiadac¢ urzgdzenia o parametrach podanych w powyzszej tabeli nr
3. Stadion kategorii Ill musi mie¢ dodatkowy obiekt do rozgrzewki, z bieznig z nawierzchni syntetycznej o
dtugosci ok. 100 m, preferowana bieznia 200 m (prosta + wiraz), z minimalng liczbg 4 toréw na prostej;
skocznig do skoku wzwyz (z minimalnym rozbiegiem dlugosci 15 m i zeskokiem o minimalnych
wymiarach 5 m x 3 m); skocznig do skoku w dal (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 40 m i z zeskocznig
o wymiarach 2,75 m x 8.00 m na konhcu rozbiegu (przy zamontowaniu belki do odbicia 2 m od
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zeskoczni). Na obiekcie rozgrzewkowym stadionu kategorii Il niezbedna jest réwniez rzutnia do
pchniecia kulg, z zamontowanym kotem o Srednicy 2,135 m i progiem do pchniecia kulg oraz z co
najmniej 20 m sektorem rzutow, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem, z zamontowanym kotem o srednicy
2,50 m i klatkg do rzutu mtotem oraz z co najmniej 70 m sektorem rzutéw, rzutnia do rzutu oszczepem z
minimalnym rozbiegiem dtugosci 30 m i z co najmniej 80 m sektorem rzutow.

Stadiony Il kategorii muszg obowigzkowo posiadac przynajmniej jedng trybune z miejscami
siedzacymi dla minimum 1 000 — 2 000 widzéw. Stadion Il kategorii musi ponadto obowigzkowo
posiada¢ pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikéw, treneréw, organizatoréw, szatnie,
przebieralnie z cieptg woda, tazienki z toaletami, pomieszczenia dla sedzidw i dla komisji odwotawczej,
sale do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski i
pomiarowy. Wymagane sg takze pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy biologicznej, pomieszczenia
do odpoczynku zawodnikbw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet do kontroli
antydopingowej, o tgcznej minimalnej powierzchni ok. 200 mz.

Na stadionach Ill kategorii wymagane jest wykonanie nawierzchni biezni i rozbiegéw na stadionie
gtbwnym i na obiekcie rozgrzewkowym z nawierzchni syntetycznej posiadajgcej certyfikat I1AAF
(zgodnie z biezacy listg na stronie IAAF), o takich samych parametrach dynamicznych. Zalecane jest
zastosowanie odwodnienia otwartego lub szczelinowego z pokrywg (na prostych) oraz szczelinowego z
pokrywg (na wirazach) lub kraweznika z rekomendowanym odwodnieniem sportowym (z pokrywami).

Kategorie IVA uzyskujg stadiony z 6-torowg bieznig na okreznej i 8-torowg lub 6-torowg bieznig
na prostej, posiadajgce wszystkie podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne (skocznie i rzutnie z rowem z
wodg) i obiektem rozgrzewkowym z 2 torami o dtugosci 60 m oraz skoczniami i rzutniami,
umozliwiajgcymi przeprowadzenie rozgrzewki do czesci konkurencji, bieznia i rozbiegi wykonane z
prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu
(Full PUR), ktore posiadajg certyfikat IAAF.

Kategorie IVB uzyskujg stadiony z bieznig 6-torowg na prostej i na okreznej, posiadajgce
wszystkie podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne (skocznie i rzutnie, z rowem lub bez rowu z wodg),
bieznia i rozbiegi wykonane z nawierzchni poliuretanowych typu sandwich i nawierzchni poliuretanowych
typu natryskowego, ktore posiadajg aktualny certyfikat IAAF.

Stadiony IV kategorii muszg posiadac urzgdzenia o parametrach podanych w powyzszej tabeli nr
3. Kategorie IV uzyskajg stadiony, na ktérych nawierzchnia biezni i rozbiegdéw na stadionie gtbwnym i na
obiekcie rozgrzewkowym jest wykonana z nawierzchni syntetycznej posiadajgcej certyfikat IAAF
(zgodnie z biezacy listg na stronie IAAF) o takich samych parametrach dynamicznych. Zalecane jest
zastosowanie odwodnienia otwartego lub szczelinowego z pokrywg (na prostych) oraz szczelinowego z
pokrywg (na wirazach) lub kraweznika z rekomendowanym odwodnieniem sportowym (z pokrywami).

Stadion IV kategorii powinien mie¢ dodatkowy obiekt umozliwiajacy rozgrzewke, w tym co
najmniej 2.torowg bieznie z nawierzchni syntetycznej o dtugosci ok. 60 m. W przypadku kategorii IVA
wymagane jest (w przypadku kategorii IVB zalecane) posiadanie skoczni do skoku wzwyz (z
minimalnym rozbiegiem dtugosci 15 m i zeskokiem o minimalnych wymiarach 5 m x 3 m), skoczni do
skoku w dal (z minimalnym rozbiegiem dtugosci 40 m i z zeskocznig o wymiarach 2,75 m x 8 m na koncu
rozbiegu i belkg do odbicia usytuowang 2 m od zeskoczni) oraz rzutni do pchniecia kulg, z
zamontowanym kotem o srednicy 2,135 m i progiem do pchniecia kulg oraz z co najmniej 20 m sektorem
rzutéw.

Stadion IV kategorii musi obowigzkowo posiada¢ przynajmniej jedng trybune z miejscami
siedzgcymi dla minimum 500 widzéw. Stadion IV kategorii musi obowigzkowo posiada¢ pomieszczenia
pomocnicze: szatnie (przebieralnie) z ciepta woda, tazienki, toalety oraz pomieszczenie dla sedzidw i
pomieszczenie dla sekretariatu zawodow. Wymagane sg takze pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, odpoczynku zawodnikéw miedzy konkurencjami, gabinet lekarski, o tgcznej minimalnej
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powierzchni tych pomieszczen ok. 200 m2. Niezbedne jest rOwniez wyposazenie stadionu w sprzet
informacyjny dla widzow.

Kategorie VA uzyskujg stadiony z 4-torowg bieznig na okreznej i 6-torowg lub 4-torowg bieznig
na prostej, z rowem z wodg lub bez rowu z woda, posiadajgce podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne
(skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku o tyczce, skocznia do skoku w dal i trojskoku, rzutnia do
pchniecia kulg, rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem lub tylko rzutnia do rzutu
dyskiem albo bez rzutni do rzutu dyskiem i mtotem), bieznia i rozbiegi wykonane z prefabrykowanych
nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR), ktére
posiadajg certyfikat IAAF

Kategorie VB uzyskajg stadiony z 4-torowg bieznig na okreznej i 6-torowg lub 4-torowg bieznig
na prostej, z rowem z wodg lub bez rowu z woda, posiadajgce podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne:
skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku o tyczce, skocznia do skoku w dal i trojskoku, rzutnia do
pchniecia kulg, rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem lub tylko rzutnia do rzutu
dyskiem albo bez rzutni do rzutu dyskiem i miotem, bieznia i rozbiegi wykonane z nawierzchni
poliuretanowych typu sandwich i nawierzchni poliuretanowych typu natryskowego.

Stadiony V kategorii muszg posiadac¢ urzadzenia o parametrach podanych w powyzszej tabeli nr
3. Na stadionach V kategorii wymagane jest wykonanie nawierzchni biezni i rozbiegéw z nawierzchni
syntetycznej posiadajgcej certyfikat IAAF (zgodnie z biezgcg listg na stronie IAAF), zalecane jest
zastosowanie odwodnienia otwartego lub szczelinowego lub przynajmniej kraweznika z
rekomendowanym odwodnieniem sportowym (z pokrywami).

Stadion V kategorii musi obowigzkowo mie¢ wydzielone miejsce (widownie) dla minimum 100 —
200 widzow. W przypadku stadionéw V kategorii nie stawiane sg zadne wymagania dotyczgce obiektu
do rozgrzewki, niezbedne jest tylko aby w sgsiedztwie stadionu znajdowat sie wydzielony teren (lub inny
stadion np. pitkarski), na ktorym zawodnicy mogliby przeprowadzic¢ rozgrzewke.

Majgc na uwadze fakt, ze na stadionach tych rozgrywane sg przewaznie zawody dla dzieci
muszg by¢ bezwzglednie zabezpieczone szatnie (przebieralnie) z cieptg wodg, tazienki, toalety oraz
pomieszczenia dla sedziéw i dla sekretariatu zawodoéw oraz lekarza (obstugi medycznej) zawodow.
Wymagane jest rowniez wyposazenie tych stadionéw w sprzet informacyjny dla widzéw.

Uwaga 1: Przy zaliczaniu do okreslonych kategorii nowobudowanych lub modernizowanych stadionow
obowigzujg powyzsze wymagania, ustalone na podstawie wymagan IAAF. W przypadku braku na
stadionie, okreslonej w powyzszych tabelach liczby urzgdzen do rozgrywania poszczegoélnych
konkurencji, przyznawana kategoria bedzie obnizana o jedng w stosunku do kategorii wynikajgcej z
wymaganej liczby toréw biezni na okreznej.

Uwaga 2: W przypadku stadionbw wybudowanych przed ustaleniem wyzej przedstawionych zasad
kategoryzacji zaliczenie do okreslonej kategorii jest dokonywane na podstawie liczby urzadzen (przy
posiadaniu wszystkich urzgdzen w zasadzie na podstawie liczby torow na biezni okreznej) i rodzaju
potozonej nawierzchni syntetycznej, jak podano to powyzej. Posiadanie wymaganych ustaleniami IAAF
urzgdzen na obiekcie rozgrzewkowym dla tych stadionéw jest wymagane jedynie w odniesieniu do
stadionéw kategorii lllIA (potencjalnych organizatoréw MP o petnym programie konkurencji), w przypadku
pozostatych kategorii jest ona przyznawana warunkowo na 5 lat dla umozliwienia gospodarzom obiektow
spetnienia okreslonych wymagan IAAF w tym wzgledzie. Po tym okresie kategoryzacja zostanie
przeprowadzona zgodnie z wymaganiami IAAF.

Uwaga: O zaliczeniu stadionu do kategorii | — 11l decyduje wtasciwie obiekt rozgrzewkowy i wymagane
liczby widzéw oraz pomieszczenia sanitarno-higieniczne i pomocnicze, gdyz liczba toréw, zarébwno na
okreznej jak i na prostej jest ta sama (8 toréw na okreznej i 8 torbw na prostej - w przypadku | kategorii
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jest zalecenie budowy 9 toréw, praktycznie wymagana jest taka sama liczba skoczni i rzutni,
umozliwiajgca réwnoczesne prowadzenie konkursu w dwoch grupach (z wyjatkiem rzutéw dtugich).

| kategoria — stadion rozgrzewkowy o obwodzie 400 m, z minimalng liczbg 6 toréw na prostej i 4 toréw
na okreznej, skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal, rzutnia do pchniecia kulg, rzutnia do
rzutu dyskiem i miotem, z zamontowanym kotem o srednicy 2,50 m (z mozliwoscig zamontowania
wktadki redukcyjnej do rzutu mtotem), wraz z klatkg ochronng dla rzutu miotem), rzutnia do rzutu
oszczepem, trybuna na stadionie gtdwnym z miejscami siedzgcymi dla minimum 10 000 widzow.

Il kategoria - obiekt do rozgrzewki z bieznig dtugosci 200 m (prosta + wiraz), preferowana bieznia o
dtugosci 400 m, z minimalng liczbg 4 toréw na prostej, skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w
dal, skocznia do skoku o tyczce, rzutnia do pchniecia kulg, rzutnia do rzutu dyskiem i miotem, z
zamontowanym koftem o srednicy 2,50 m i klatkg do rzutu mfotem, rzutnia do rzutu oszczepem, trybuna
na stadionie gtbwnym z miejscami siedzgcymi dla minimum 3 000 (5 000) widzow.

lll kategoria - dodatkowy obiekt do rozgrzewki, z bieznig z nawierzchni syntetycznej o dtugosci ok. 100
m, preferowana bieznia 200 m (prosta + wiraz), z minimalng liczbg 4 toréw na prostej, skocznia do skoku
wzwyz, skocznia do skoku w dal, rzutnia do pchniecia kulg, rzutnia do rzutu dyskiem i miotem, z
zamontowanym kotem o srednicy 2,50 m i klatkg do rzutu mfotem, rzutnia do rzutu oszczepem, trybuna
na stadionie gtbwnym z miejscami siedzgcymi dla minimum 1 000 — 2 000 widzow.

W przypadku kategorii IV — V wymagania sg juz bardziej zr6znicowane, zaréwno co do liczby toréw na
biezni jak i liczby skoczni i rzutni, nie jest wymagany réw z woda, w przypadku kategorii IV zwykle
montowany.

IV kategoria — 6 torow na okreznej i 8 torow na prostej lub 6 torébw na okreznej i na prostej, wszystkie
skocznie i rzutnie, minimum skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal i tréjskoku, skocznia do
skoku o tyczce oraz rzutnia do pchniecia kulg i rzutnia do rzutu oszczepem, dodatkowy obiekt
umozliwiajagcy rozgrzewke, w tym co najmniej 2-torowa bieznia z nawierzchni syntetycznej o dtugosci ok.
60 m, trybuna na stadionie gtdbwnym z miejscami siedzgcymi dla minimum 500 widzow.

V kategoria — 4 tory na okreznej i 6 torow na prostej lub 4 tory na okreznej i na prostej, plus
podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne (skocznie, rzutnie), minimum skocznia do skoku wzwyz,
skocznia do skoku w dal i trojskoku oraz rzutnia do pchniecia kulg i rzutnia do rzutu oszczepem, obiekt
do rozgrzewki nie wymagany, w sgsiedztwie stadionu wydzielony teren (lub inny stadion np. pitkarski),
na ktorym zawodnicy mogliby przeprowadzi¢ rozgrzewke, trybuna na stadionie gtbwnym z miejscami
siedzgcymi dla minimum 100 — 200 widzow.

Uwaga: Wyzej przedstawione zasady kategoryzacji dotyczg stadionédw o nominalnym obwodzie biezni
wynoszacym 400 m. Dopuszczane przez Komisje do rozgrywania oficjalnych zawodéw stadiony o
obwodzie biezni wynoszacym 300,00 m lub 333,33 m sg zaliczane do odrebnej grupy stadionow
niepetnowymiarowych.
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3. ZASADY PROJEKTOWANIA STADIONOW LEKKOATLETYCZNYCH

Zgodnie z przepisami IAAF (Competition Rules 2012-2013) art. 160 ,Nominalna diugosc¢ biezni
powinna wynosi¢ 400 m”. Od strony wewnetrznej nalezy jg ograniczy¢ kraweznikiem w kolorze biatym z
odpowiedniego materiatu 0 wysokosci 5 cm i szerokosci co najmniej 5 cm. Dopuszczalne jest
zrezygnowanie z kraweznika wzdtuz obydwu prostych i zastapienie go biatg linig o szerokosci 5 cm.

Zgodnie z wymaganiami okreslonymi w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008
(art. 2.2.1.1. s. 34) promien 1.-toru standardowej biezni mierzony do zewnetrznej krawedzi kraweznika
(od strony biezni) wynosi 36,50 m, odlegto$¢ punktéw M1 — M2 (z ktérych wyprowadza sie promienie),
wynosi 84,389 m. Pomiarow biezni (linia pomiarowa) nalezy dokonywaé¢ w odlegtosci 30 cm od
zewnetrznej krawedzi kraweznika (dla 1-toru promien linii pomiarowej standardowej biezni wynosi 36,80
m), a gdy brak jest kraweznika na wirazu — w odlegtosci 20 cm od linii wyznaczajgcej wewnetrzng
granice biezni lub od linii wyznaczajgcej wewnetrzng krawedz toru.

Wewnatrz i na zewnatrz biezni musi znajdowac sie co najmniej 1.metrowa strefa bezpieczenstwa
(,Track and Field Facilities Manual:2008 - art. 2.1.1.5 s. 40).

Os$ podiuzna ptyty boiska powinna znajdowac sie na linii N — S. Dopuszczalne sg odchylenia od tego
kierunku uwzgledniajgc wiejgce w danym regionie wiatry (,Track and Field Facilities Manual:2008 - art.
2.1.2.1. s. 32).

Rownos¢ potozonej nawierzchni syntetycznej okresla art. 3.1.2.2 ,Track and Field Facilities
Manual:2008 s. 95. Odchytki nie mogg przekracza¢ 6 mm przy pomiarze tatg 4 metrowg i 3 mm przy
pomiarze tatg 1 metrowg. Grubos¢ nawierzchni syntetycznej instalowanej na biezni i rozbiegach musi
by¢ zgodna z gruboscig okreslong w certyfikacie IAAF ,Product Certificate”, minimalna grubos¢
nawierzchni to 13 mm. Grubo$¢ nawierzchni syntetycznej na biezni i rozbiegach nie moze by¢ mniejsza
0 wiecej niz 10 % od deklarowanej w certyfikacie ha obszarze nie wiekszym niz 10 % catej powierzchni
(,Track and Field Facilities Manual:2008 - art. 3.1.2.2 s.96).

Nachylenie zakoli pétnocnego i potudniowego, okresla art. 2.5, punkty 2.5.b, 2.5.c, 2.5.d, 2.5.e na ss.
74-77.

W przypadku skoczni do skoku w dal i tréjskoku szerokos$¢ zeskoczni oraz wymag pokrywania sie
przediuzenia osi rozbiegu z osig zeskoczni okresla art. 184 punkt 6 przepisow zawodow IAAF (wydanie
polskie z 2013 roku s. 105).

Przy projektowaniu rzutni, poza strefg bezpieczenstwa, nalezy uwzgledni¢ pojecie strefy
zagrozenia — pole mozliwego rozrzutu dysku i mtota poza sektorem rzutow pomimo zainstalowanej klatki
ochronnej. Ten problem sygnalizujg art. 190 punkt 5 ,przepiséw zawoddéw” dla rzutu dyskiem (wydanie
polskie z 2013 s. 125) oraz art. 192 pkt. 7 ,przepisbw zawodow” dla rzutu mtotem (wydanie polskie z
2013 s. 131) oraz artykut Z. Delugi ,Strefa zagrozenia w rzutach” (Lekkoatleta — kwiecien 2006).

Przeprowadzone w ostatnim okresie najwazniejsze imprezy lekkoatletyczne (lgrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata) odbywajg sie na zbudowanych specjalnie w tym celu stadionach.
Poczgwszy od Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie IAAF zaleca budowanie biezni z co najmniej 9 torami
na prostej, z usytuowaniem rowu do biegu z przeszkodami na zewnagtrz biezni, wybudowanie co
najmniej 2 podwdjnych (z dwoma réwnolegtymi obok siebie rozbiegami) dwustronnych skoczni do skoku
w dal i trojskoku, dwoch skoczni do skoku wzwyz, 2 dwustronnych skoczni do skoku o tyczce, 2 rzutni do
pchniecia kulg (w tym jedna z sektorem na ptyte boiska); rzutni do rzutu dyskiem (w tym do rzutu
mtotem) oraz 2 rzutni do rzutu oszczepem. Zaleca sie takze, jezeli pozwalajg na to warunki, budowanie
biezni z 9 torami na okrezne;.

Budowanie zalecanych przez IAAF podwojnych (z dwoma réwnolegtymi obok siebie rozbiegami)
dwustronnych skoczni do skoku w dal i tréjskoku, dwoch skoczni do skoku wzwyz czy dwéch
dwustronnych skoczni do skoku o tyczce, umozliwia jednoczesne rozgrywanie w dwoch grupach
eliminacji w tych konkurencjach lub konkurséw w dwéch grupach w ramach wielobojow. Takie
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rozwigzanie jest najtatwiejsze przy usytuowaniu rowu z wodg na zewnatrz biezni, ale jest mozliwe
réwniez przy usytuowaniu rowu z wodg wewnagtrz biezni, przy zaprojektowaniu ptyty boiska nie
przekraczajgcej 105 m diugosci. Stosowane na wielu stadionach usytuowanie skoczni do skoku w dal i
tréjskoku na zewnatrz biezni (o ile pozwala na to szerokos¢ stadionu) pozwala nie tylko przyblizyé
startujgcych zgromadzonej na trybunach publicznosci, ale rowniez zwieksza warunki bezpieczenstwa dla
startujgcych zawodnikéw, przy jednoczesnym rozgrywaniu tych skokow i rzutow.

Niekiedy, szczeg6lnie na stadionach pitkarskich i wielofunkcyjnych, praktykowane jest
umieszczanie skoczni do skoku w dal i tréjskoku w zakolu — rozbieg do trojskoku lokuje sie wtedy blizej
boiska dla zapewnienia co najmniej wynikajacej z przepisow zawodow w lekkiej atletyce IAAF diugosci
61 m (40 m rozbieg plus 21 m od linii odbicia do konca zeskoczni), ale traci na tym widowiskowos¢ tych
konkurencji — zbyt duza odlegto$¢ od publicznosci, zgromadzonej gtownie wzdtuz prostej, przed metg dla
konkurencji biegowych.

Rzutnie do pchniecia kulg powinno sie lokowa¢ w zakolu obok linii mety, najlepiej po prawe;j
stronie dla umozliwienia publicznosci obserwujgcej biegi lepszej widocznosci rozgrywanego konkursu.
Ulokowanie po lewej stronie tego zakola skoczni do skoku wzwyz pozwala wiasciwie w sposéb
bezkolizyjny prowadzi¢ konkurs skoku wzwyz z konkursem pchniecia kulg i daje réwniez mozliwos¢, przy
odpowiedniej koordynacji préb zawodnikdéw, rozgrywanie konkursu skoku wzwyz z konkursem rzutu
0szczepem z rzutni znajdujgcej sie w tym zakolu. Newralgicznym dla realizacji programu zawodow jest
usytuowanie rzutni do rzutu dyskiem i miotem. Aktualnie obowigzujgcy model klatki do rzutu mtotem i
dyskiem zapewnia bezpieczenstwo dla wszystkich startujgcych zawodnikéw przy jednoczesnym
rozgrywaniu konkursu rzutu dyskiem czy rzutu mfotem z innymi konkurencjami, w tym z rozgrywanymi
biegami. Usytuowanie tej rzutni tuz przy zakolu (w poblizu startu na 1 500 m lub w poblizu startu na 200
m) stwarza pewne niebezpieczenstwo dla zawodnikéw startujgcych w konkursie skoku w dal czy w
tréjskoku, w przypadku usytuowania skoczni do tych skokow wzdiuz prostej po wewnetrznej stronie
boiska. Zagrozenie to zalezy od tego czy rzut wykonuje zawodnik wykonujgcy obroty zgodnie z ruchem
wskazowek zegara (leworeczny), czy rzut wykonuje zawodnik wykonujgcy obroty odwrotnie do ruchu
wskazowek zegara (praworeczny).

Naszym zdaniem stadiony lekkoatletyczne nalezg do najbardziej skomplikowanych obiektow
sportowych, i przy ich projektowaniu niezbedne jest odpowiednie doswiadczenie w budownictwie
sportowym, stosowanie najnowszych technologii i rozwigzan stosowanych w budownictwie, ale rowniez
uwzglednienie aktualnych wymagan IAAF, zawartych w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities
Manual”:2008. Przesytane do uzgodnienia projekty muszg, poza ogoéinym planem usytuowania urzgdzen
i ich zwymiarowaniem, zawierac projekty poszczegoélnych urzadzen, wraz z ich opisem, przedstawianym
w opisie technicznym.

Zgtaszane do Zwigzku do uzgodnienia projekty stadionow lekkoatletycznych, w duzej czesci
przypadkdéw, nie zawierajg wszystkich urzgdzen, niezbednych do rozgrywania wszystkich konkurencji
lekkoatletycznych. Na wielu stadionach brak jest nie tylko rowu z wodg (zrozumiatego na stadionach V
kategorii, na stadionach lokalnych i szkolnych, z 4.torowg bieznig na okreznej), ale réwniez skoczni do
skoku o tyczce, a nawet rzutni do pchniecia kulg. Réwniez wiele projektowanych, jednokierunkowych
skoczni do skoku o tyczce oraz skoczni do skoku w dal i trojskoku (czesto wytacznie do skoku w dal) nie
zapewnia warunkow do uzyskiwania wiasciwych wynikéw, z uwagi na nieuwzglednienie czynnika
niekorzystnego wiatru, ktérego nadmierna predkos¢ moze nawet uniemozliwi¢ rozegranie konkursu.
Czesto miejscowe $rodowiska dziataczy lekkoatletycznych planujg wybudowanie obiektu majgc gtéwnie
na uwadze zabezpieczenie treningu tylko dla grup zawodnikéw, ktérzy aktualnie uprawiajg okreslone
konkurencje, wynikajgce wytgcznie z posiadania treneréw, specjalistbw od przygotowania do tych
konkurencji. Inwestorzy nie zawsze zdajg sobie sprawe z ,potrzeby” budowania ,kompletnych
stadion6éw”, na ktorych zaprojektowane i wybudowane zostang urzgdzenia umozliwiajgce trening i
rozgrywanie zawodow we wszystkich konkurencjach, bo tylko stadion z wszystkimi urzgdzeniami
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najlepiej bedzie stuzyt miejscowej mtodziezy. Zamieszczony na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki www.pzla.pl wykaz zweryfikowanych stadiondbw (menu Zwigzek/Komisje/Komisja
Obiektow i Urzadzen/plik Wykaz zweryfikowanych stadionéw) pokazuje liczbe urzgdzen na
poszczegoblnych obiektach, rok wykonania, rodzaj potozonej nawierzchni, wykonawce. Wykaz ten nie
jest do konca precyzyjny, gdyz w zestawieniu tabelarycznym nie ma mozliwosci pokazania rodzaju
skoczni i usytuowania rzutni, z ktorych zaprojektowaniem jest najwiecej ktopotdéw, co zostanie
szczegotowo przedstawione w dalszych czesciach niniejszego opracowania. Planowane, przez Komisje
Obiektow i Urzgdzen, zamieszczenie na stronie internetowej schematéw poszczegoinych stadionow
pokazujgcych liczbe i rodzaj wybudowanych urzgdzen pozwoli na doprecyzowanie informaciji o polskich
stadionach, dopuszczonych do rozgrywania oficjalnych zawodéw. Wiele dodatkowych informaciji
przedstawionych jest na stronie www.Nastadiony.pl/polskie stadiony.

Bardziej niepokojacym zjawiskiem, szczegolnie w przypadku mniejszych obiektow, jest brak w
projektach odpowiedniej liczby pomieszczeh sanitarno-higienicznych (szatni, toalet), co przy startujgce;j
na zawodach lekkoatletycznych liczbie mtodziezy powinno by¢ bezwzglednym wymogiem, zgodnie z
odpowiednimi ustaleniami IAAF. Na mniejszych obiektach brak jest rowniez odpowiednich pomieszczen
technicznych (pomieszczenia dla sekretariatu zawodow, sedziéw czy brak wydzielonego pomieszczenia
dla zainstalowania na przedtuzeniu linii mety aparatury do elektronicznego pomiaru czasu),
uniemozliwiajgcych prawidtowg organizacje zawodow, na jakg pozwala stan techniki na poczatku XXI
wieku.

Kuriozalnym jest wybudowanie w ostatnich latach siedmiu stadionéw, na podstawie projektéw nie
uzgodnionych ze Zwigzkiem, na ktorych nie zaprojektowano zainstalowania studzienek
teletechnicznych, umozliwiajgcych podigczenie aparatury startowej i aparatury do elektronicznego
pomiaru czasu, nagtosnienia czy stosowanych coraz czesciej elektronicznych tablic informacyjnych.
Budowanie na poczatku XXI wieku stadionébw bez doprowadzonego na ptyte boiska pradu
elektrycznego, naszym zdaniem, przeczy przytaczanej w opisach wiekszosci projektéw, zasadzie
budowania obiektu z uwzglednieniem wymagan wspotczesnych technologii i wiedzy budowlanej.

Nie wszedzie inwestorzy dysponujg odpowiedniej szerokosci i diugosci dziatkg, na ktorej mozna
zaprojektowac i wybudowac petnowymiarowy stadion lekkoatletyczny, z bieznig o nominalnej diugosci
400 m i co najmniej 6 torami na okreznej i 8 torami na prostej do biegow sprinterskich oraz odpowiednig
liczbg skoczni i rzutni. Wiekszos¢ budowanych w naszym kraju stadionéw to stadiony pitkarsko-
lekkoatletyczne i tutaj napotykamy na przeszkode nie do przezwyciezenia, miejscowi dziatacze pitkarscy,
nawet w matych miejscowosciach nie tylko ,wymuszajg” wybudowanie stadionu o wymiarach ptyty
boiska przewidzianej dla miedzynarodowych spotkan pitkarskich (zgodnie z ustaleniami FIFA i IAAF - 68
m x 105 m), to jeszcze zgdajg pozostawienia za liniami bramkowymi strefy o szerokosci 6 m wolnej od
jakichkolwiek urzadzen (FIFA i IAAF ustality minimalng szerokosc¢ strefy bezpieczenstwa na zewnatrz
wszystkich linii boiska pitkarskiego na 2,50 m). Te wymagania uniemozliwiajg, przy ograniczonym
terenie, zaprojektowanie w tzw. ,zakolach” skoczni i rzutni o wymaganych przepisami IAAF parametrach.
Czy w tych miejscowosciach nie mozna by budowaé stadionéw o boiskach pitkarskich 68 m x 95 m (100
m), wymaganych dla rozgrywek pitkarskich szczebla wojewddzkiego i centralnego?

Wiekszos¢ przesytanych projektow wymaga wprowadzenia poprawek, niekiedy nawet
kilkukrotnych, pomimo przygotowania przez Komisje Obiektow i Urzadzen i zamieszczenia w 2010 roku
na stronie Zwigzku opracowania ,Omowienie wymagan PZLA dot. budowy i wyposazenia stadionu przy
ubieganiu sie o przyznanie organizacji zawodow rangi mistrzostw Polski’, zawierajgcego gotowe
schematy i szczeg6towe opisy rozwigzan, uwzgledniajgce wymagania IAAF i PZLA w tym wzgledzie.

Naszym zdaniem ,przyczyng” takiego stanu jest ograniczenie sie przez Zamawiajgcych do
stosowania jedynie jednego kryterium wyboru ofert - ,hajnizszej ceny”. Inwestorzy przygotowujacy
dokumentacje przetargowg, a nastepnie komisje rozstrzygajgce te przetargi ograniczajg sie, zarébwno
przy wyborze projektanta jak i przy wyborze wykonawcy, do stosowania jedynego kryterium ,najnizszej
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ceny”, a nie ,najbardziej korzystnej oferty”, jak to precyzuje ,Prawo zamdwien publicznych”. Zdajemy
sobie sprawe, ze wymaga to wiele wysitku na etapie wiasciwego przygotowania Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamowienia, ale dlaczego przy ogtaszaniu przetargbw na wykonanie dokumentacii
projektowej nie wymaga sie doswiadczenia w przygotowywaniu dokumentacji takich obiektow np.
zgdanie od oferenta wykazu co najmniej dwoch - trzech petnowymiarowych (o obwodzie 400 m),
zweryfikowanych przez Zwigzek stadiondéw lekkoatletycznych, wybudowanych na podstawie
przygotowanej przez danego projektanta dokumentacji. Tylko odpowiednie doswiadczenie gwarantuje
wiasciwe zaprojektowanie stadionu la, jak to wczesniej nadmienilismy, zaliczanych do najbardziej
skomplikowanych w projektowaniu i budowie obiektow budowlanych, m. innymi z uwagi na koniecznosc¢
uwzgledniania o wiele ostrzejszych wymagan dot. precyzji projektowania wynikajgcych z koniecznosci
uwzgledniania przepisow zawodoéw IAAF, wymagajgcych zaprojektowania rozwigzan odbiegajgcych od
rozwigzan stosowanych w budownictwie powszechnym.

Prowadzi to do paradoksalnej sytuacji, ze najlepsze biura projektowe przegrywajg kolejne
przetargi, a do projektowania stadiondw lekkoatletycznych zgtaszajg sie pracownie lub projektanci nie
majgcy zadnego doswiadczenia w budownictwie sportowym, a przygotowywane projekty stadionow la
nie tylko nie uwzgledniajg aktualnych wymagan IAAF, ale rOwniez stosowania najnowszych technologii i
rozwigzan, stosowanych w budownictwie. Wielokrotnie proponowane w projektach rozwigzania opierajg
sie na przepisach IAAF obowigzujgcych przed 20 — 30 laty, mimo powszechnej obecnie mozliwosci
internetowego dostepu do podrecznika IAAF ,Track and Field Faciliies Manual:2008”. Wiele
przesytanych dokumentacji nie zawiera projektéw poszczegoélnych urzgdzen, a brak zwymiarowania lub
lakoniczne ich opisy nie pozwalajg na jednoznaczng ocene prawidtowosci rozwigzan. Kuriozum byto
zaprojektowanie wykonania kot (do pchniecia kula, do rzutu dyskiem i do rzutu mfotem) z nawierzchni
syntetycznej. Proces uzgadniania tak przygotowanych projektéw ciggnie sie wielokrotnie przez kilka
miesiecy, inwestorzy nie sg wiasciwie informowani o zaletach i wadach zastosowanych technologii i
materiatdbw czy o przekazywanych przez Komisje Obiektow i Urzadzen PZLA uwagach. Zdarzajg sie
nawet sytuacje, ze projektanci z uwagi na terminy postawione przez inwestoréw ,zadajg” od Komisji
zaopiniowania projektu wiasciwie od reki lub nawet ,zaproponowania” gotowych rozwigzan co, naszym
zdaniem, jest zupetnym nieporozumieniem.

Najpowazniejszym problemem jest marnotrawienie publicznych $Srodkéw spowodowane
przystepowaniem do budowy stadionow lekkoatletycznych na podstawie nieuzgodnionego ze Zwigzkiem
projektu. Tak wybudowane stadiony zwykle zawierajg szereg nieprawidtowosci uniemozliwiajgcych ich
dopuszczenie do rozgrywania oficjalnych zawodow, lub najczesciej wymagaja wielu, kosztownych i
czasochfonnych poprawek. W chwili obecnej posiadamy informacje o 11 stadionach lekkoatletycznych,
wybudowanych bez uzgodnienia projektu ze Zwigzkiem, ktére nie moga by¢é dopuszczone do
rozgrywania oficjalnych zawoddw, z uwagi na popetnione btedy przy ich budowie i nie spetnianie przez
urzadzenia tych stadionow parametrow wymaganych przez IAAF (najczesciej z powodu nominalnej
dtugosci biezni odbiegajgcej od wymagan IAAF). Nie poprawity tej sytuacji podjete w 2009 roku starania
Zwigzku o zapobiezenie dofinansowywaniu budowy takich stadionéw z publicznych Srodkéw
samorzgdowych lub ze srodkéw budzetowych. Przestane w 2009 roku, w uzgodnieniu z Ministerstwem
Sportu i Turystyki, pismo do Marszatkbw 16 wojewodztw o koniecznosci uzgadniania projektow
budowanych lub modernizowanych obiektéw sportowych, dofinansowywanych przez samorzady lub
lokalne wiadze, z odpowiednimi zwigzkami sportowymi zostato, wg posiadanych informacji, tylko w
dwdch wojewddztwach przekazane do jednostek nizszego szczebla.
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4. UWARUNKOWANIA GEOGRAFICZNE USYTUOWANIA STADIONU
LEKKOATLETYCZNEGO

Wplyw obiektu na wyniki osiggane w lekkiej atletyce jest oczywisty. Sktada sie na to szereg
czynnikéw: budowa i wiasciwosci urzadzen stadionowych (w ramach obowigzujgcych przepiséw),
wygoda obiektéw rozgrzewkowych, szatni, call-roomow itp., jakos¢ i niezawodnos$¢ obstugi technicznej,
duza widownia i obecnos¢ mediow.

Najwazniejszym czynnikiem przy projektowaniu stadionu jest odpowiednie zaprojektowanie
kierunku osi podtuznej ptyty boiska i wynikajgcej z tego kierunku biezni, szczegdlnie prostej finiszowej,
uwzgledniajgcego czynnik kierunku wiatru. W zasadzie o$ podtuzna ptyty boiska powinna byc¢
zaprojektowana na linii potnoc — potudnie (start N — meta S). Zaprojektowanie takiego kierunku biezni
niekiedy nie jest mozliwe z uwagi na ksztatt i kierunek dziatki, jakg dysponuje inwestor na wybudowanie
stadionu.

Dopuszczalne sg odchylenia od tego kierunku wynikajgce m. innymi z uwzglednienia
przewazajgcych w danym regionie wiatréw (szczeg6towo sg one oméwione w podreczniku IAAF ,Track
and Field Facilities Manual:2008 rozdz. 2.1.2.1).

W przypadku niemozliwosci zaprojektowania stadionu, zgodnie z zalecanym przez |IAAF
kierunkiem biezni p6inoc — potudnie (start N - meta S), niezwykle waznym, szczegolnie dla konkurencji
biegowych, jest uwzglednienie przy budowie biezni panujgcych w danym terenie w czasie sezonu
lekkoatletycznego (maj — wrzesien) przewazajacych kierunkéw wiatrow. Kierunek i predkos¢ (sita) wiatru
w decydujgcy sposdb wptywajg na uzyskiwane wyniki w konkurencjach sprinterskich, szczeg6lnie w
biegach na 100 m oraz 100 m przez ptotki kobiet i 110 m przez ptotki mezczyzn. Przed podjeciem
decyzji o innym anizeli potnoc — potudnie kierunku projektowanej biezni nalezy dokona¢ w Instytucie
Meteorologii i Gospodarki Wodnej lub jego filiach terenowych szczegétowego rozeznania o panujgcych
na danym terenie (w okresie maj — wrzesien) przewazajgcych kierunkach wiatru, i o ile to mozliwe tak
zaplanowac kierunek prostej finiszowej biezni aby zawodnicy w biegu na 100 m oraz konczacy bieg na
prostej mogli, w wiekszosci przypadkow korzysta¢ ze sprzyjajgcego wiatru w plecy, zamiast biega¢ pod
wiatr. Przewazajgcy kierunek wiatru nalezy rowniez uwzglednic¢ przy projektowaniu skoczni, szczegolnie
skoczni do skoku w dal i tréjskoku oraz skoku o tyczce. Budowanie zalecanych przez IAAF skoczni
dwustronnych nieco pomniejsza wptyw wiatru na uzyskiwane wyniki, ale przewazajgcego kierunku wiatru
na danym terenie nie wolno pomijac przy projektowaniu skoczni.

Mozna by przyjgc, ze optymalna lokalizacja polegataby na tym, zeby prosta zostata wyznaczona
zgodnie z najczestszym kierunkiem wystepowania wiatrow, jednak o sile nie przekraczajgcej 2 m/sek.
W tym samym kierunku powinny by¢ usytuowane (rownolegle do prostej, skocznie w dal i do tréjskoku).
Zalecajgc uzyskanie danych z IMIGW dla danego miejsca i kierowanie sie tymi danymi w sytuowaniu osi
boiska, trzeba tez mie¢ swiadomos¢, ze rzadko kiedy projektant bedzie miat takg swobode w
decydowaniu o potozeniu obiektu na dziatce, by kierowa¢ sie tym czynnikiem. Generalnie, w Polsce
(poza strefg $cisle nadmorskg i dolinami goérskimi) przewazajg wiatry z sektora SW-NW. Przez
przewazajgcg czesc¢ roku sg to wiatry, ktorych predkosé nie przekracza 5 m/sek, zwtaszcza w okresie
letnim. Obecnie istniejg szczegbétowe badania dla catego kraju wykonane ze wzgledu na
upowszechnianie sie energetyki wiatrowej.

Z powyzszych uwag wynika przede wszystkim, ze uwarunkowania geograficzne w warunkach
polskich nie majg decydujgcego wptywu na sposOb lokalizacji obiektu lekkoatletycznego. Z
doswiadczenia wynika, ze najlepszy klimat dla treningu i rozgrywania zawodow w Polsce tworzg obiekty
usytuowane w lesie lub przynajmniej wsrdd zieleni wysokiej (Sopot, Olsztyn, Kozienice, Spata itd.). Jesli
chodzi o kierunek diuzszej osi stadionu to przewaza (i stusznie) kierunek N — S, gdyz nie tylko zawiera
sktadowa kierunku wiatréw o najwiekszej frekwenciji, lecz pozwala usytuowa¢ widownie tytem do stonca
(zaktadajac, ze zawody rozgrywane sg najczesciej w godzinach popotudniowych. Pozwala tez na takie
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rozmieszczenie konkurencji technicznych, by zawodnicy nie startowali pod storice nisko zawieszone nad
horyzontem, co np. w skokach wysokich jest bardzo duzym utrudnieniem (a niestety zdarza sie
nagminnie).

Przed podjeciem prac projektowych niezbedne jest réwniez sprawdzenie warunkéw gruntowo —
wodnych dla umozliwienia odpowiedniego zaprojektowania fundamentow trybun i podbudowy biezni i
zabezpieczenia sie przed ich pekaniem, spowodowanego osiadaniem gruntu, bedacego wynikiem
naruszenia w trakcie budowy poziomu woéd gruntowych i uktadu geologiczno—hydrologicznego.
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5. WIELKOSC POWIERZCHNI NIEZBEDNEJ DLA ZAPROJEKTOWANIA STADIONU
LEKKOATLETYCZNEGO

Uzgodnione przez FIFA (Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej) i IAAF (Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych) maksymalne wymiary boiska pitkarskiego na stadionach
pitkarsko-lekkoatletycznych przewidujg dla spotkan miedzynarodowych wymiary boiska 105 m x 68 m.
Powyzsze uzgodnienia miaty na celu ustalenie wymiarow uniwersalnego boiska, ktére ma jednoczesnie
stuzy¢ réznym dyscyplinom sportowym, pozwalajgc na wybudowanie biezni o promieniu wewnetrznym
36,50 m, mieszczgcym wewnatrz ptyte boiska pitkarskiego o wymiarach 110 m x 73 m (szerokos¢ 68 m
plus 2,50 m pas bezpieczenstwa od biezni i dtugos¢ 105 m plus 2,50 m pas dla rozgrzewki zawodnikéw
rezerwowych za bramkami), pozostawiajgc zakola umozliwiajgce wiasciwe usytuowanie urzadzen
lekkoatletycznych.

Przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej przewidujg, ze dla przeprowadzenia meczy pitkarskich w
ramach mistrzostw szczebla centralnego niezbedna jest ptyta boiska o wymiarach 100 m x 64 m (mecze
miedzynarodowe wg przepisow PZPN moga by¢ rozgrywane na boiskach o szerokosci 64 m — 75 m i
dtugosci 100 m — 110 m). Przy standardowym promieniu biezni stadionu (R = 36,50 m) mozliwe jest
zapewnienie tych wymiaréw i pasa trawy szerokosci 5 m za bramka (po 2,50 m z kazdej strony) dla
rozgrzewki zawodnikow rezerwowych, bez lokowania tam urzadzen lekkoatletycznych. W przypadku
budowy stadionu lekkoatletycznego z ptyta boiska wykorzystywang rowniez dla rozgrywania meczy
pitkarskich skocznie i rzutnie zwykle lokuje sie w zakolu stadionu lub na zewnatrz biezni. Takie
usytuowanie skoczni i rzutni zapewni petne bezpieczenstwo pitkarzom, gdyz w czasie meczu
pitkarskiego nie ma na biezni ani w sektorze przewidzianym dla rozgrzewki w zakolach stadionu Zadnych
urzgdzen, ktére utrudniatyby pitkarzom swobodne i bezpieczne poruszanie sie.

Przy budowie stadionu lekkoatletycznego, przeznaczonego do rozgrywania ogolnopolskich i
miedzynarodowych zawoddéw obejmujgcych pelny program konkurencji biegowych, powinno sie
zaprojektowa¢ wybudowanie co najmniej biezni 6-torowej na okreznej i 8-torowej na prostej. Przy
przewidzianej przepisami szerokosci torow wynoszacej 1,22 m i przy zalecanym standardowym
promieniu wirazu wynoszgcym 36,50 m, szeroko$¢ niezbednego terenu do wybudowania takiego
stadionu (wraz z obowigzkowg 1-metrowg strefa bezpieczenstwa na zewnatrz biezni i rowem do biegu z
przeszkodami usytuowanym wewnatrz biezni) wynosi 92,08 m, a dtugos¢ (mierzona po osi boiska)
174,03 m. W przypadku gdy inwestor dysponuje terenem o0 mniejszych parametrach mozna
zaprojektowa¢ wybudowanie co najmniej biezni 4-torowej na okreznej i 6-torowej na prostej. Dla
utatwienia podjecia decyzji o rodzaju biezni w ponizszej tabeli nr 5 A podane sg wymagane wymiary
terenu niezbednego do wybudowania stadionu ze standardowg bieznig o dtugosci 400 m, z
obowigzkowg 1-metrowg strefg bezpieczenstwa na zewnagtrz biezni (przy standardowym promieniu
36,.50 m — umozliwiajgcym zmieszczenie standardowego boiska do pitki noznej o wymiarach 105 m x 68
m niezbednego do rozgrywania pitkarskich meczow na szczeblu miedzynarodowym).

Podajemy ponizej przyktadowe wymiary szerokosci i dtugosci ptyty dla promieni: 35,00 m, 36,50
m i 38,00 m, przy podanych wymiarach szerokosci i diugosci ptyty uwzgledniono 1-metrowg strefe
bezpieczenstwa na catym obwodzie biezni na zewnatrz biezni (2,00 m zaréwno przy szerokosci jak i

diugosci piyty).

Tabela nr 4
Promien Szerokosc¢ ptyty z bieznig 8.torowg Dtugosc ptyty z bieznig 8.torowg
35,00 m 91,52 m 180,62 m
36,50 m 94,52 m 178,91 m
38,00 m 97,52 m 177,20 m
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Wybér skoczni do skoku w dal i tréjskoku i miejsce jej usytuowania jest newralgicznym punktem
kazdego projektu stadionu lekkoatletycznego. Optymalnym rozwigzaniem jest skocznia majgca dwie
zeskocznie przesuniete w fazie, usytuowane na koncu podwdjnych dwukierunkowych rozbiegow.
Zgodnie z przepisami zawodéw (art. 184 punkt 6 s. 105) szeroko$¢ zeskoczni powinna wynosi¢ nie
mniej niz 2,75 m i nie wiecej niz 3,00 m. Minimalna szerokos¢ zeskoczni dla dwoch stykajgcych sie
rozbiegow, jeden do skoku w dal, drugi dla tréjskoku powinna wynosi¢ 4,02 m — przy wyznaczaniu
tasmami parcianymi zeskoczni o szerokosci 2,75 m lub 4,27 m — przy wyznaczaniu tasmami parcianymi
zeskoczni o szerokosci 3,00 m. Przy projektowaniu skoczni nalezy bra¢ pod uwage wzajemne potozenie
osi rozbiegu i podtuznej osi samej zeskoczni. Podstawowym warunkiem zapewnienia potozenia tych osi
na wspolnej linii, w kazdym przypadku odlegtos¢ wewnetrznej krawedzi zeskoczni (piaskownicy) od
zewnetrznej krawedzi rozbiegu musi wynosi¢ 0,715 m przy zeskoczni szerokosci 2,75 m, lub 0,84 m przy
zeskoczni szerokosci 3,00 m. Te wymiary zapewniajg spetnienie wymogu pokrywania sie przedtuzenia
osi rozbiegu z osig zeskoczni.

W przypadku gdy projektant ma mozliwos¢ dysponowania terenem o wiekszej powierzchni,
szczegOlnie terenem o wiekszej szerokosci mozna stosowacC skocznie 4-Sciezkowe ze wspoélng
zeskocznig. Skocznie takie zaprojektowano na stadionach w Toruniu, Bydgoszczy, Spale, Gdansku,
Krakowie. Zaprojektowano takie skocznie na stadionie Slgskim w Chorzowie. W przypadku
projektowania takiej skoczni trzeba szczegdlnie uwazaé aby nie popetni¢ btedu przy ustalaniu osi
poszczegoblnych zeskoczni (wyznaczanych tasmami parcianymi) w stosunku do osi rozbiegow.

Obecnie, poza stadionami kategorii V (lokalnymi, szkolnymi) praktycznie juz nie projektuje sie
skoczni z pojedynczymi Sciezkami rozbiegu. Przy takim rozwigzaniu na skoczni dwukierunkowej na
jednym rozbiegu mamy az 6 belek, po 3 przed kazdg z zeskoczni. W czasie konkursow trzeba
wyjmowac czes¢ belek i wkifada¢ odpowiednie zaslepki. Po pewnym czasie zaslepki wyginajg sie i
stwarzajg zagrozenie dla zawodnikdéw, nie mowigc o utrudnieniu w uzyskaniu wyniku.

Od 2003 r. obowigzuje ponadto przepis 0 pogrubianiu do minimum 20 mm rozbiegéw do tréjskoku na
ostatnich 13 m od zeskoczni (od belki do odbicia do zeskoczni) i na dwukierunkowej skoczni z
pojedynczymi $ciezkami rozbiegu zawodnik w skoku w dal napotyka nawierzchnie réznej grubosci (w
poczatkowej fazie nawierzchnie o cienszej grubosci, a na ostatnich 13 m nawierzchnie pogrubione do 20
mm), co nie jest bez znaczenia ze szkoleniowego punktu widzenia. Problem ten rozwigzujg skocznie z
oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i do tréjskoku — skocznie z dwoma $ciezkami rozbiegu (lub z
czterema). Planujgc skocznie nalezy pamietaé, ze roznica szerokosci zeskoczni przy skoczni
dwusciezkowej i jednosciezkowej nie jest duza — odpowiednio 4,02 m przy skoczni dwusciezkowej i 2,75
m przy skoczni jednosciezkowej, a funkcjonalno$¢ nieporownywalna. Przy projektowaniu skoczni wzdtuz
prostej finiszowej nalezy mie¢ na uwadze zalecenie, zeby koniec kazdej zeskoczni znajdowat sie co
najmniej 10 m od przedtuzenia linii mety (lub startu).

Ponizej - w tabelach nr 5 A, 5 B i 5 C podajemy wyliczenia minimalnej dtugosci i szerokosci
dziatki, niezbednej dla wybudowania petnowymiarowego stadionu o obwodzie biezni 400,00 m, w
zaleznosci od liczby toréw na biezni okreznej i na prostej dla promieni zalecanych przez IAAF - od 35,00
m do 38,00 m, przy uwzglednieniu wymaganej 1,00 m strefy bezpieczenstwa na zewnatrz biezni.
Wyliczone wielkosci niezbedne] powierzchni — w metrach kwadratowych - zaokrgglono do petnych
dziesigtek. W tabeli nr 5 D zestawiono minimalng dtugos¢, szerokoS¢ i powierzchnie dziatki dla
standardowego promienia 36,50 m.
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Tabelanr5 A

Bieznia — o obwodzie 400,00 m Bieznia o obwodzie 400,00 m
Promien 4 tory na okreznej i na prostej 4 tory na okreznej i 6 toréw na prostej
Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia
dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki
35,00 m 170,86 m 81,76 m 13 970 m? 170,86 m 84,20 m 14 390 m?
36,00 m 169,72 m 83,76 m 14 220 m? 169,72 m 86,20 m 14 630 m*
36,50 m 169,15 m 84,76 m 14 340 m* 169,15 m 87,20 m 14 750 m?
37,00 m 168,58 m 85,76 m 14 460 m? 168,58 m 88,20 m 14 870 m*
38,00 m 167,44 m 87,76 m 14 700 m? 167,44 m 90,20 m 15 110 m?
Tabela5 B
Bieznia — o obwodzie 400,00 m Bieznia o obwodzie 400,00 m
Promien 6 tor6w na okreznej i na prostej 6 toréw na okreznej i 8 torow na prostej
Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia
dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki
35,00 m 175,74 m 86,64 m 15 230 m? 175,74 m 89,08 m 15 660 m?
36,00 m 174,60 m 88,64 m 15 480 m? 174,60 m 91,08 m 15 910 m?
36,50 m 174,03 m 89,64 m 15 600 m? 174,03 m 92,08 m 16 030 m?
37,00 m 173,46 m 90,64 m 15 730 m? 173,46 m 93,08 m 16 150 m?
38,00 m 172,32 m 92,64 m 15 970 m? 172,32 m 95,08 m 16 390 m?
Tabela5 C
Bieznia — o obwodzie 400,00 m Bieznia o obwodzie 400,00 m
Promien 8 tor6w na okreznej i na prostej 9 tor6w na okreznej i na prostej
Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia
dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki
35,00 m 180,62 m 91,52 m 16 530 m? 183,06 m 93,96 m 17 200 m?
36,00 m 179,48 m 93,52 m 16 790 m? 181,92 m 95,96 m 17 460 m?
36,50 m 178,91 m 94,52 m 16 910 m? 181,35 m 96,96 m 17 590 m?
37,00 m 178,34 m 95,52m 17 040 m? 180,78 m 97,96 m 17 710 m?
38,00 m 177,20 m 97,52 m 17 280 m? 179,64 m 99,96 m 17 960 m?
Minimalne wymiary terenu dla wybudowania stadionu
przy standardowym promieniu 36.50 m
Tabelanr5D
Liczba torébw na | Liczba torow na Minimalna Minimalna Powierzchnia
okreznej prostej szerokos¢ dtugos¢ terenu terenu w m?
terenu (po osi boiska)
4 4 84,76 m 169,15 m 14 340 m2
4 6 87,20 m 169,15 m 14 750 m2
6 6 89,64 m 174,03 m 15 600 m2
6 8 92,08 m 174,03 m 16 030 m2
8 8 94,52 m 178,91 m 16 910 m2
9 9 96,96 m 181,35 m 17 590 m2
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Uwaga 1: podane minimalne szerokosci i diugosci terenu nie obejmujg trybun, orientacyjnie dla
zbudowania trybun dla 500 widzow wzdtuz prostej z kazdej strony (fgcznie 1 000 oso6b) niezbedny jest z
kazdej strony dodatkowy pas szerokosci 5 m (razem 10 m).

Uwaga 2: We wszystkich wyliczeniach brano pod uwage usytuowanie wszystkich skoczni i rzutni
wewnatrz biezni. W przypadku, dos¢ czesto stosowanego usytuowania skoczni do skoku w dal i
tréjskoku na zewnatrz biezni niezbedne jest zwiekszenie szerokosci terenu o 6,02 m niezbednego na
wybudowanie dwustronnej, dwusciezkowej skoczni z rozbiegami, na ktérych przemiennie z jednej strony
ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do tréjskoku (przy szerokosci zeskoczni 2,75 m) lub
przynajmniej 4,75 m dla wybudowania dwustronnej skoczni do skoku w dal i trojskoku, ze wspoinym
rozbiegiem dla skoku w dal i trojskoku (przy szerokosci zeskoczni 2,75 m).

Uwaga 3: przy projektowaniu stadionéw o mniejszym promieniu nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze przy
promieniu ponizej 32 m nie bedzie mozliwosci wyznaczenia na ptycie boiska bezpiecznego sektora do
rzutu dyskiem czy rzutu mtotem (przy szerokosci sektora rzutéw na 60 m od $rodka kota wynoszgcej 36
m szerokos¢ strefy zagrozenia, liczgc od srodka kota, wynosi okoto 68 m dla dysku i okoto 54 m dla
rzutu mtotem, a przy szerokosci sektora rzutbw w odlegtosci 80 m od Srodka kota wynoszacej 48 m
szerokosc strefy zagrozenia, liczgc od srodka kota, wynosi okoto 91 m dla dysku i okoto 71 m dla rzutu
mtotem). Na takich stadionach réwniez panuja mniej korzystne warunki dla rozgrywania konkurencji
biegowych z uwagi na bardziej ostre wiraze. Zalecane jest takie projektowanie stadionéw azeby
stosunek dtugosci biezni na wirazu do dfugosci biezni na prostej wynosit 3:2.

Uwaga 4: w przypadku dysponowania terenem o mniejszych wymiarach (szczeg6lnie w odniesieniu do
szerokosci) mozna rozwazy¢ zaprojektowanie stadionu 0 mniejszym promieniu i mniejszej nominalnej
dtugosci biezni okreznej (spotyka sie stadiony o biezni okreznej dtugosci 300,00 m lub 333,33 m, ktére
takze sg dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawodoéw la, ale na takich stadionach nie ma
mozliwosci rozgrywania wszystkich konkurencji, w tym biegu 400 m przez ptotki i biegu z przeszkodami).

Odpowiadajgc na bardzo czeste pytania budowy biezni na boiskach szkolnych dla dzieci (7—14
lat) ponizej w tabelach 6 A i 6 B przedstawiamy wyliczenia minimalnej dtugosci i szerokosci dziatki dla
wybudowania biezni o obwodzie 300,00 m lub 333,33 m z 4 torami na okreznej i na prostej oraz dla
biezni z 4 torami na okreznej i 6 torami na prostej. Dla 4-torowej biezni okreznej i 6-torowej biezni na
prostej minimalna szerokosc¢ dziatki musi by¢ wieksza o 2,44 m, co przedstawia tabela 6 B.

Tabela 6 A
Bieznia o obwodzie 300,00 m Bieznia o obwodzie 333,33 m

Promien 4 tory na okreznej i na prostej 4 tory na okreznej i na prostej

Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia Dtugosc¢ Szerokos¢ | Powierzchnia

dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki
25,00 m 132,28 m 61,76 m 8170 m* 148,95 m 61,76 m 9200 m*
26,00 m 131,14 m 63,76 m 8362 m* 147,81 m 63,76 m 9425 m?
27,00 m 129,99 m 65,76 m 8 548 m* 146,66 m 65,76 m 9 645 m*
28,00 m 128,85 m 67,76 m 8731 m* 145,52 m 67,76 m 9861 m*
29,00 m 127,71 m 69,76 m 8 910 m* 144,38 m 69,76 m 10 072 m?
30,00 m 126,57 m 71,76 m 9803 m* 143,24 m 71,76 m 10 279 m?
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Tabela 6 B

Bieznia o obwodzie 300,00 m Bieznia o obwodzie 333,33 m

Promien 4 tory na okreznej i 6 torOw na prostej 4 tory na okreznej i 6 toréw na prostej

Dtugos¢ Szerokos¢ | Powierzchnia Dtugosc¢ Szerokos¢ | Powierzchnia

dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki dziafki
25,00 m 132,28 m 64,20 m 8 493 m* 148,95 m 64,20 m 9563 m*
26,00 m 131,14 m 66,20 m 8 682 m* 147,81 m 66,20 m 9785 m”
27,00 m 129,99 m 68,20 m 8 866 m” 146,66 m 68,20 m 10 003 m?
28,00 m 128,85 m 70,20 m 9 046 m* 145,52 m 70,20 m 10 216 m?
29,00 m 127,71 m 72,20 m 9221 m* 144,38 m 72,20m 10 425 m?
30,00 m 126,57 m 74,20 m 9392 m* 143,24 m 74,20 m 10 629 m?

Dla wybudowania petnowymiarowego stadionu, na ktérym mozna przeprowadzaé¢ oficjalne
zawody, nawet do szczebla wojewddzkiego witgcznie, z bieznig o nominalnej dtugosci 400 m, z 4 torami
na okreznej i 6 torami na prostej (z zachowaniem obowigzkowe] 1-metrowej strefy bezpieczenstwa na
zewnatrz biezni), przy standardowym promieniu 36,50 m, niezbedny jest teren o minimalnej szerokosci
ok. 87 m i minimalnej dtugosci ok. 170 m, co daje powierzchnie ok. 14 800 m?2.

Dla wybudowania stadionu najwyzszej kategorii (I kategoria IAAF), na ktérym mogg byc¢
przeprowadzane zawody miedzynarodowe najwyzszej rangi, wigcznie z Mistrzostwami Europy czy
Mistrzostwami Swiata oraz miedzynarodowe mityngi zaliczane do $wiatowe] serii mitingdbw IAAF (tzw.
Permit Meeting), ze standardowg bieznig o nominalnej dtugosci 400 m, z 9 torami na okreznej i na
prostej, z obowigzkowg 1-metrowg strefg bezpieczenstwa na zewnatrz biezni (przy standardowym
promieniu 36,50 m), niezbedny jest teren o szerokosci ok. 97 m i dtugosci ok. 182 m, co daje
powierzchnie ok. 17 700 m2. Majgc na uwadze wymdg IAAF dot. stadionu rozgrzewkowego z bieznig o
nominalnej dtugosci 400 m, z 4 torami na okreznej i 6 torami na prostej, teren niezbedny na
wybudowanie stadionu gtdbwnego | kategorii i stadionu rozgrzewkowego to ok. 32 500 m2 (ok. 3,3 ha).

W przypadku usytuowania czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz
biezni - rozwigzanie najbardziej zalecane ze wzgledow bezpieczenstwa (szeroko$¢ niezbednego terenu
zwieksza sie wtedy o co najmniej 9,21 m, lub o 10,04 m) dla wybudowania stadionu | kategorii ze
standardowg bieznig o dtugosci 400 m, z 9 torami na okreznej i na prostej, z obowigzkowg 1-metrowg
strefg bezpieczenstwa na zewnatrz biezni (przy standardowym promieniu 36,50 m), niezbedny jest teren
0 szerokosci ok. 107 m i dtugosci ok. 182 m, co daje powierzchnie ok. 19 500 m?, zas dla wybudowania
stadionu rozgrzewkowego z wymagang bieznig o dtugosci 400 m, z 4 torami na okreznej i 6 torami na
prostej, rébwniez z 1-metrowg strefg bezpieczenstwa niezbedny jest teren o szerokosci ok. 87 m i
dtugosci ok. 170 m, co daje powierzchnie ok. 14 800 m2. taczny teren niezbedny na wybudowanie
stadionu gtéwnego i stadionu rozgrzewkowego to ok. 34 300 m2 (ok. 3,5 ha).

Podane minimalne szerokosci i diugosci terenu nie obejmujg trybun, orientacyjnie dla
zbudowania trybun dla 2 500 widzéw wzdtuz obydwoch prostych (tgcznie 5 000 os6b) niezbedny jest po
obu stronach biezni dodatkowy pas o wymiarach 100 m x 20 m, a wiec powierzchnia 2 x 2000 m2 (razem
4000 m?). Zaktadajgc te samg szerokosc¢ trybun na wirazach (20 m — na kazdym z wirazy te trybuny
pomieszczg réwniez po 2 500 widzéw), tgcznie na wybudowanie stadionu gtéwnego z trybunami na ok.
10 000 widz6éw niezbedna jest powierzchnia ok. 29 000 m2. Na wybudowanie stadionu rozgrzewkowego
(z trybunami na okoto 1 000 widzow (po 500 widzéw wzdtuz obydwoch prostych - orientacyjnie dla
zbudowania takich trybun niezbedny jest dodatkowy pas 100 m x 5 m szerokosci), niezbedna jest
powierzchnia ok. 16 500 m2. £acznie na wybudowanie stadionu gtdwnego i rozgrzewkowego niezbedna
jest powierzchnia ok. 45 500 m2 (ok. 4,6 ha).
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Przy usytuowaniu cztero$ciezkowej skoczni do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz biezni teren
niezbedny na wybudowanie stadionu gtéwnego i stadionu rozgrzewkowego z trybunami na ok. 10 000
widzow (zgodnie z zasadami oméwionymi powyzej), to powierzchnia ok. 31 200 m2, a na wybudowanie
stadionu rozgrzewkowego (z trybunami na okoto 1 000 widzéw wg zasad jak wyzej), niezbedna jest
powierzchnia ok. 16 500 mz?, fgczna powierzchnia 47 700 m2 (ok. 4,8 ha).

Powyzsze wyliczenia nie obejmujg danych dot. terenu niezbednego dla zbudowania
pomieszczen pomocniczych, bo wymagang powierzchnie tych pomieszczen w przypadku stadionu |
kategorii mozna uzyskac¢ poprzez ich wybudowanie pod trybunami. Wedtug danych uzyskanych z Bemm
Architekci przy trybunach na 10 000 widzéw niezbedne jest wybudowanie 600 miejsc parkingowych
(niezbedna powierzchnia 15 000 m?2) oraz 20 miejsc parkingowych dla autobuséw (niezbedna
powierzchnia 2 400 m2), co daje razem z drogami wewnetrznymi na parkingach powierzchnie 17 400 m?
(ok. 1,8 ha).

Reasumujgc na wybudowanie stadionu lekkoatletycznego | kategorii z trybunami na 10 000
widzOw na stadionie gtdwnym, przy usytuowaniu czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i tr6jskoku na
zewnatrz biezni oraz 1 000 widzoéw na stadionie rozgrzewkowym, wraz z parkingami niezbedna jest
powierzchnia okoto 6,3 ha. Teren ten powinien mie¢ odpowiednie relacje jego szerokosci w stosunku do
dtugosci, np. zblizone do 250 m x 300 m (1:1,25 lub 1:1,5) lub ksztait zblizony do kwadratu.

Tabela nr 7
Minimalne wielkosci dziatki niezbednej na wybudowanie stadionu

Kate- Stadion Stadion*/teren Trybuny Parkingi Ogotem

goria gtébwny rozgrzewkowy liczba Pow. pow. w m? pow. w m?
pow. w m? pow. w m? widzow w m?

|2 17 800 m2 14 800 m2* 10 000 11000 m2 | 17 400 m? 61 000 m?
| P 19 500 m? 14 800 m2* 10 000 11000 m2 | 17 400 m? 62 700 m?
ne 17 000 m2 10 000 m?2 3 000 6 000 m? 5 000 m? 38 000 m?
K 18 800 m2 10 000 m?2 3 000 6 000 m? 5 000 m? 39 800 m?
e 17 000 m2 5 000 m? 2 000 4 000 m2 3 500 m? 29 500 m?
P 17 800 m2 5 000 m? 1 000 2 000 m? 1700 m2 26 500 m?
\Y 15 700 m2 2 000 m?2 500 1 000 m2 1 000 m2 19 700 m2
\Y 14 800 m?2 - 500 1 000 m2 1 000 m2 16 800 m2

1% 113 111 ® — z czterosciezkowg skocznig do skoku w dal i tréjskoku wewnatrz biezni
1°, 11°, 111 °— z czteroéciezkowg skocznig do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz biezni
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6. KONSTRUKCJA URZADZEN STADIONU

6.1 BIEZNIA

W podreczniku IAAF , Track and Field Facilities Manual:2008” rozdz. 1 General Aspects of Planning -
Ogodlne Aspekty Planowania (ss. 11 — 26) i rozdz. 2 Competition Area — Arena zawodow (ss. 27 — 86)
przedstawione sg zasady projektowania stadionu lekkoatletycznego i jego urzgdzen, wraz ze
schematami ptyty boiska z bieznig przy réznych promieniach wirazy, przy zalecanym standardowym
promieniu 36.50 m (rysunek 1 (w podreczniku IAAF 1.2.3a w s.15) oraz stadionéw z dwoma réznymi
promieniami (tzw. tukami koszowymi - rysunki 2 — 4 (w podreczniku IAAF 1.2.3b. 1.2.3c i 1.2.3.d ss. 16-
17). Na wszystkich tych rysunkach nie uwzgledniono 1-metrowej strefy bezpieczenstwa na zewnagtrz
biezni, do podanych na tych rysunkach wymiaréw dtugosci i szerokos$ci ptyty boiska nalezy dodac po 2
m. Nie uwzgledniono takze miejsca na skocznie do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz biezni. Przy
projektowaniu stadionu nalezy wiec doliczy¢ szerokos¢ pasa, ktGrego wymiar bedzie uzalezniony od
rodzaju skoczni, jakg inwestor zamierza wybudowac.

Przedstawiamy ponizej te schematy, wraz z tabelg przedstawiajgcg wymiary ptyty boiska, jaka moze
by¢ wykonana na takich stadionach dla innych dyscyplin sportu przy przedstawionych na schematach
promieniach wirazy.

176.91
9.76 157.39 B EAL
r 36.50 84.39 36.50 1 -
T i :

Q?’b
I
- p———— - 2| 2
~| o

9.76

3.00 100.00 ﬁLﬂ.uu

10.00 130.00

Rysunek 1 (1.2.3a) Ksztait i wymiary standardowej biezni 400 m (promien 36.50 m - wymiary w m)
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Przy projektowaniu biezni o innym promieniu niz standardowy (36,50 m) nalezy mie¢ na uwadze
nastepujgce konsekwencje. Przy budowie biezni o promieniu 35,00 ptyta boiska ma szerokos¢ 70 m
(standardowa 73 m), ogranicza to mozliwos¢ ulokowania ptyty pitkarskiej, przy promieniu 38 m ptyta ma
szerokos¢ az 76 m, skraca sie za to dtugos¢ ptyty, i sg trudnosci z ulokowaniem sektorow do rzutéw
dtugich (rzut dyskiem, rzut miotem, a szczegoélnie rzut oszczepem) oraz skoczni do skoku w dal i
tréjskoku na zewnatrz lub wewnagtrz ptyty.

Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na problem z zaprojektowaniem dystansu na 110 m przez ptotki. Na
stadionie z tukami koszowymi dystans 110 m przez ptotki ma oddzielng mete, juz na wirazu. Moze by¢
tez problem z sektorem rzutéw w oszczepie, jesli dotyczy to stadionu pitkarsko-lekkoatletycznego.

Przy projektowaniu biezni nalezy pamietaC, ze przepisy zawarte w ,Track and Field Facilities
Manual:2008” dopuszczajg budowanie biezni o innym promieniu niz standardowy. W rozdz. 2.2.1.8 s. 45
mowi sig, ze inne promienie niz pomiedzy 35,00 m — 38,00 m nie powinny by¢ uzywane, chyba ze
chodzi o tzw. tuki koszowe, te sg jednak niezwykle rzadko stosowane. W Polsce sg tylko dwa stadiony z
tukami koszowymi (AWF Katowice i Juvenia Przemys$l). Wybor takiego rozwigzania byt spowodowany
zbyt krétkg diugoscig posiadanej plyty.

. 169.632
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Rysunek 2 (1.2.3b) Ksztatt i wymiary 400 m biezni o dwdch promieniach (promienie 51.433 i 34.00 m)
wymiary w m)
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Rysunek 3 (1.2.3c) Ksztatt i wymiary 400 m biezni o dwéch promieniach (promienie 48.00 i 24.00 m)
(wymiary w m)

176.154
9.76 156.634 9.76
29.689 97.256 29.689
02
o
/ | I\\
5> =10.333 10333 &
\(/l | 76.59 Loy
I 1BRyZ28
%/\\*\ 4 0.022
off P 2l
- -—> - - o e =| o
I/ _ - o0
\\/ | 2 \
LN Lg’\\
S5 | w 2
&) | %
i -
30 || ] 100,00 | 17.00 =
T T T o
10.00 130.00

Rysunek 4 (1.2.3d) Ksztatt i wymiary 400 m biezni o dwdch promieniach (promienie 40.022 i 27.082 m -
wymiary w m)
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Ogolnie rzecz biorgc powierzchnie wewnagtrz biezni okreznej 400 m wykorzystuje sie jako boisko
do pitki noznej, futbolu amerykanskiego lub rugby. Wymiary powierzchni dla tych dodatkowych dyscyplin
sportowych sg podane w tabelach 1.2.3a i 1.2.3b dla 400 m standardowej biezni (rys. 1.2.3a) oraz biezni
z podwojnymi tukami na wirazach (rys. i 1.2.3b i 1.2.3c). W przypadku biezni z podwojnymi tukami na
wirazach przedstawionymi na rysunku 1.2.3d podano wymiary dotyczgce tylko futbolu amerykanskiego.

Typy 400 m biezni okreznej
Bieznia Bieznia z podwojnymi tukami wirazu
standardowa

R = promien R = 36.50 R1=151.843 R1 =48.00 R1 =40.002

R2 = 34.000 R2 =24.00 R2 =27.082
G = prosta G =84.39 G =79.996 G =98.52 G =97.256
F = rysunek F=123a F=123b F=1.2.3c F=1.2.3d
Prostokgtne wnetrze
Szerokos¢ 73.00 80.000 72.00 69.740
Ditugos¢ 84.39 79.996 98.52 97.256
Wymiary zakola
Szerokos¢ 73.00 80.000 72.00 69.740
Ditugos¢ 36.50 35.058 27.22 29.689

Tabela 8 (1.2.3a) Wymiary wnetrza dla 400 m biezni okreznej (w m)

Rozmiary boiska Strefa Catkowity rozmiar
Dyscyplina bezpieczehAstwa standardowy
sportu Zgodnie z zasadami Rozmiar Diugie | Krotkie
konkurencji standardowy boki boki

Szerokos¢ | Dlugos¢ | Szerokos¢ | Dlugose Szerokos¢ | Diugosé
Pitka nozna
(soccer) 45-90 90-120 68 105 1 2 70 109
Mecze
FIFA 64-75 100-110 68 105 5 5 78 115
Futbol
amerykahskil 48.80 109.75 48.80 109.75 1 2 50.80 113.75
Rugbyz 68-70 97-100 70 100 3.50-5 10-22 77-80 120-144
YW tym przypadku moze byé utrudnione usytuowanie urzagdzen lekkoatletycznych w zakolu
’Konieczne bedzie lekkie zaokraglenie obszaréw ktére dotkng tukéw zakola

Tabela 9 (1.2.3b) — Wymiary pola wnetrza 400 m biezni okreznej dla innych dyscyplin sportu (w m)

6.2. Projektowanie biezni

Przy projektowaniu biezni nalezy w pierwszej kolejnosci uwzgledni¢ okreslong w art. 163 pkt. 1.
.Przepisow zawodoéw w lekkoatletyce” (wydanie polskie 2013 na podstawie International Association of
Athletics Federations — Competition Rules 2012-2013) zasade ,Kierunek biegu lub chodu powinien by¢
taki, aby zawodnicy mieli wewnetrzny kraweznik po lewej rece. Tory nalezy tak numerowac, aby
wewnetrzny lewy tor miat numer 1.”

Dotychczas przepisy zawoddw i wymagania zawarte w podreczniku IAAF ,Track and Field
Facilities Manual:2008” precyzowaty, ze kazdy stadion musi by¢ wyposazony w wewnetrzny kraweznik
na catym obwodzie biezni. Ustalenia podjete na Kongresie IAAF podczas Mistrzostw Swiata w Berlinie
pozwalajg na budowanie stadionéw bez kraweznikow na prostej, ktére w dalszym ciggu sg wymagane

33



na wirazu. Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki nie weryfikuje i nie dopuszcza do rozgrywania oficjalnych
zawodow lekkoatletycznych stadiondw nie posiadajgcych kraweznika na wirazu.

Nie sg roéwniez weryfikowane i dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawoddéw
lekkoatletycznych stadiony, na ktérych wewnatrz ptyty boiska (w jej czterech naroznikach) nie
zainstalowano studzienek umozliwiajgcych podigczenie pistoletdw startowych i aparatury do
elektronicznego pomiaru czasu.

Przy projektowaniu biezni nalezy bezwzglednie uwzgledni¢ 1-metrowg strefe bezpieczenstwa,
zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz biezni, w ktérej nie mogg znajdowaé sie zadne elementy state
(ogrodzenie, stupy oswietleniowe) jak réwniez odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej
nawierzchni, zagrazajgce bezpieczehstwu zawodnika w przypadku upadku na taki element (wszelkie
krawezniki betonowe ograniczajgce bieznie lub rozbiegi muszg by¢ pokryte nawierzchnig syntetyczng
lub wyktadzing zapobiegajgcg poslizgowi i tagodzacg skutki ,upadku”). Nie bedg dopuszczane do
rozgrywania zawoddéw stadiony na ktérych nie zachowano 1-metrowej strefy bezpieczenstwa.

Artykut 160 ,Przepiséw zawoddéw w lekkoatletyce” w nastepujgcy sposob okresla podstawowe
wymagania dotyczgce biezni i jej pomiaru.

»1.Nominalna dtugos¢ biezni powinna wynosi¢ 400 m. Bieznia sktada sie z dwoch réwnolegtych prostych
i dwoch wirazy, ktorych promienie powinny byé sobie réwne. Od strony wewnetrznej nalezy ja
ograniczy¢ kraweznikiem w kolorze biatym z odpowiedniego materiatu, wysokosci okoto 5 cm i
szerokosci co najmniej 5 cm. Dopuszczalne jest zrezygnowanie z kraweznika wzdiuz obydwu
prostych i zastgpienie go biatg linig szerokosci 5 cm.

Jesli odcinek kraweznika musi by¢ czasowo usuniety na wirazu dla rozegrania konkurenciji
technicznych, jego miejsce nalezy zaznaczyC biatg linig o szerokosci 5cm i pachotkami lub
choragiewkami o minimalnej wysokosci 20 cm. Ustawia sie je na biate] linii tak, aby krawedz
podstawy pachotka lub drzewca chorggiewki pokrywata sie z krawedzig biatej linii blizszg biezni i
rozmieszcza sie w odstepach nie wiekszych niz 4 m, aby zapobiec wbieganiu zawodnikéw na linie
(powinny by¢ one nachylone pod katem 60° do podioza na zewngtrz biezni w kierunku boiska).
Dotyczy to rowniez odcinka biezni do biegu przeszkodowego, w ktorym biegacze zbaczajg z gtownej
biezni, aby pokona¢ réw z wodg oraz zewnetrznej potowy biezni w przypadku startéw okreslonych w
art. 162.10. Opcjonalnie przepis ten moze by¢ réwniez zastosowany w odniesieniu do prostych —
wowczas odstepy powinny by¢ nie wigksze niz 10 m.

2. Pomiaréw biezni nalezy dokonywac¢ w odlegtosci 30 cm od kraweznika, a gdy brak jest kraweznika na
wirazu - w odlegtosci 20 cm od linii 0znaczajgcej wewnetrzng granice biezni (rysunek 5).

wszystkie linie biate o szer. 5 cm linia pomiarowa
- 4 R ||~ |dla pozostatych torow
¥
1.22 m’ |‘—’-’ % i l |I
T |12 L <' 20 cm
r — R N
1.22 m|f«— pomiar % § dystansu - 1
] i — O by o i S 30 cm

kraweznik wewnetrzny szer. min. 5cm  linia pomiarowa
dla 1-go toru

Rys.5. Pomiar biezni (widok od strony boiska)

3. Dystans biegu nalezy mierzy¢ od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do krawedzi linii mety
blizszej linii startu.

4. We wszystkich biegach do 400 m wigcznie kazdy zawodnik musi mie¢ oddzielny tor o szerokosci
1,22 m (£ 0,01 m), wliczajac linie po prawej stronie, wytyczony przez linie o szerokosci 5 cm.
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Wszystkie tory muszg byc¢ tej samej nominalnej szerokosci. Wewnetrzny tor nalezy mierzy¢ zgodnie z
art. 162.2, a pozostate tory - w odlegtosci 20 cm od zewnetrznych krawedzi linii.

5. W zawodach miedzynarodowych wymienionych w art. 1.1 a), b), c) i f) bieznia powinna zawiera¢ co
najmniej osiem toréw.

6. Boczne nachylenie biezni nie powinno przekracza¢ 1:100, a jej catkowite pochylenie w kierunku biegu
nie moze przekraczac¢ 1:1000.

Uwaga: Dla nowych biezni zaleca sie, aby boczne nachylenie byfo skierowane do wewnetrznej strony
biezni.

7. Petne dane techniczne dotyczgce konstrukcji biezni, rozmieszczenia i znakowania sg zawarte w
podreczniku urzgdzen lekkoatletycznych IAAF (IAAF Track and Field Facilities Manual:2008).

Nachylenie poprzeczne biezni nie moze przekracza¢ 1 %, a nachylenie podtuzne, mierzone w
kierunku biegu 0,1 %. Zgodnie z wytycznymi IAAF nachylenie podtuzne mierzy sie wzdtuz kierunku
biegu na odcinkach co 50 m poczgwszy od mety. Na jednym takim odcinku (czyli na 50 m) to nachylenie
nie moze przekroczy¢ 0,1 %. Catkowite nachylenie podtuzne ma wynosi¢ 0 (to znaczy suma wszystkich
nachylen mierzonych co 50 m, uwzgledniajgc jego réznice w stosunku do poziomu na linii mety powinna
wynosic 0).

Przy malowaniu linii mety nie nalezy zapomina¢ o dokfadnym wyznaczeniu i zaznaczeniu
przeciecia linii wyznaczajgcych tory z linig mety, umozliwiajgce potwierdzenie, ze kamera jest
prawidtowo zainstalowana na linii mety oraz zapewniony jest tatwy odczyt obrazu z fotofiniszu.
Przeciecia te powinny by¢ pomalowane na czarno w odpowiedni wzoér (zwykle stosuje sie prostokaty).
Kazdy taki wzdr musi catkowicie miesci¢ sie w przecinajgcych sie liniach i znajdowac sie nie dalej niz 2
cm od granicy linii finiszowej, ale tez jej nie przecina¢ (nie wychodzi¢ poza nig). Sposéb wyznaczenia
tych linii przedstawia ponizszy rysunek nr 6
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Rys. 6. Schemat wyznaczania na linii mety oznaczen do kontroli prawidtowosci ustawienia aparatury
do automatycznego pomiaru czasu

6.3. R6w do biegu z przeszkodami

Artykut 169 ,Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce” (wydanie polskie 2013 na podstawie
International Association of Athletics Federations — Competition Rules 2012-2013) precyzuje, ze
typowymi dystansami w biegach z przeszkodami sg biegi na 2 000 m i 3 000 m. W Polsce rozgrywa sie
ponadto bieg na 1 500 m z przeszkodami.

W/w przepisy w nastepujacy sposéb precyzujg sposéb rozgrywania tej konkurencji, ktéry ma
istotny wptyw na projektowanie rowu i wyliczenia dtugosci biezni do biegu z przeszkodami.

1. W biegu na 3 000 m nalezy pokonac¢ 28 przeszkod (barier) i 7 razy row z woda, a na 2000 m -
18 przeszkod (barier) i 5 razy réw z wodg.

Row do biegu z przeszkodami (z barierg o regulowanej wysokosci — 0,762 m dla kobiet i 0,914 m
dla mezczyzn) w zasadzie lokuje sie wewnatrz biezni w lewym zakolu potozonym w poblizu miejsca
startu na 100 m. Mozliwe jest ulokowanie rowu do biegu z przeszkodami na zewnatrz biezni, ale jest to
rozwigzanie zalecane przez IAAF jedynie dla stadionéw | kategorii, na ktérych przeprowadzane sa
imprezy najwyzszej rangi. W podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008”, w przypadku
ulokowania rowu wewnatrz biezni zaleca sie usytuowanie rowu z wodg w odlegtosci 3,80 m od podiuznej
osi boiska w kierunku mety, co umozliwia wiasciwe (zgodne z przepisami) usytuowanie pierwszej
przeszkody w biegu na 3000 m i w pozostatych biegach z przeszkodami.

Uwagi:

1. W rozgrywanym w Polsce biegu 1 500 m z przeszkodami zawodnicy muszg pokonac 3 petne
okrazenia, na ktorych znajdujg sie przeszkody, czyli tgcznie 12 przeszkod (barier) i 3 razy réw z woda.

2. W biegach przeszkodowych na kazdym okrgzeniu, poczawszy od pierwszego przekroczenia
linii mety musi znajdowac sie 5 przeszkod, z rowem z wodg - jako czwartg. Przeszkody nalezy rowno
rozmiesci¢, tzn. ze odlegtosci miedzy przeszkodami powinny by¢ w przyblizeniu réwne jednej piatej
nominalnej dtugosci okrgzenia.

3. W biegu na 3 000 m z przeszkodami i 1 500 m z przeszkodami, na dystansie od startu do
poczatku pierwszego (petnego) okrgzenia nie moze by¢ zadnych przeszkdd. Nalezy je usung¢ do czasu,
az zawodnicy rozpoczng pierwsze petne okrgzenie. W biegu na 2 000m pierwsza przeszkoda jest trzecig
z kolei na petnym okrgzeniu. Dwie pierwsze nalezy usungc do czasu az zawodnicy jeden raz przebiegna
obok nich.

4. Przeszkody powinny mie¢ wysoko$¢ 0,914 m dla mezczyzn/juniorébw i 0,762 m dla
kobiet/juniorek (z tolerancjg = 3 mm dla obu wysoko$ci) oraz szerokos¢ co najmniej 3,94 m. Gérna belka
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przeszkdd oraz przeszkody przy rowie z wodg powinna mie¢ przekrdj kwadratowy o boku 12,7 cm.
Waga kazdej przeszkody powinna wynosi¢ 80 kg - 100 kg. Kazda przeszkoda powinna mie¢ po obu
stronach podstawe dtugosci 1,2 m — 1,4 m (zob. rys. 7). Przeszkoda przy rowie z wodg powinna miec
szerokos¢ 3,66 m (£ 0,02 m) i by¢ sztywno zamocowana do podfoza, tak aby jej przemieszczanie w
kierunku poziomym byfo niemozliwe. Gdrna belka powinna by¢ pomalowana w biate i czarne pasy lub w
inne wyraznie kontrastujgce kolory (takze w kolorze kontrastujgcym z barwami otoczenia), w taki
sposob, aby pasy jasniejsze, o szerokosci co najmniej 22,5 cm, znajdowaly sie na zewnatrz belki.
Przeszkody nalezy ustawi¢ w ten sposob, zeby 30 cm gornej belki przeszkody, mierzac od wewnetrznej
krawedzi biezni, znajdowato sie poza bieznia.

Uwaga: Zaleca sig, aby pierwsza pokonywana w biegu przeszkoda miafa co najmniej 5 m szerokosci.

3.94 m minimum | 1.20m min. -

t 1.40m max.
30cm 3dcm (—)l
S+

+ ~%—12.7cm x 12.7cm
914 +- 3mmdia M
762 +-3mmdla K

Rys. 7. Budowa przeszkody do biegu z przeszkodami.

6. Dtugos¢ rowu z woda, wigcznie z przeszkodg, powinna wynosi¢ 3,.66 m (+ 0,02 m),

a szerokos¢ rowu — 3,66 m (£ 0,02 m). Powierzchnia dna rowu z wodg powinna by¢ wykonana z
tworzywa syntetycznego lub byC¢ przykryta matg o wystarczajgcej grubosci, celem zapewnienia
bezpiecznego ladowania i oparcia kolcow butéw zawodnikéw. Gtebokosé rowu od strony przeszkody
powinna wynosi¢ 50 cm na dtugosci okoto 120 cm (na 30 cm w przypadku gtebokosci 70 cm). Od tego
miejsca dno rowu powinno wznosi¢ sie rownomiernie ku gorze do poziomu nawierzchni biezni przy
dalszym krancu rowu. Na poczatku biegu powierzchnia wody powinna by¢ na jednym poziomie z
powierzchnig biezni (z doktadnoscig do 2 cm).

Uwaga: Gfebokosc rowu z wodg liczona od dna do powierzchni biezni moze by¢ zredukowana z

maksimum 70 cm do minimum 50 cm. Jednolity spadek dna rowu z wodg ma pozostac w taki sposob,

jak pokazano na rys. 8. Zaleca sie, aby nowo budowane rowy byfy konstruowane z pfytszym dnem.

Jak wskazuje powyzsza uwaga obecnie gtebokos¢ rowu z wodg bezposrednio za barierg zostata

w przepisach IAAF zmniejszona z 70 cm do 50 cm, przy czym IAAF zaproponowat zmniejszenie
gtebokosci dotychczasowych rowow o gtebokosci 70 cm poprzez zalanie betonem samopoziomujgcym
ostatnich 20 cm poprzedniej gtebokosci, co spowodowato, ze obecnie gtebokos¢ 50 cm musi byc
zachowana na dtugosci 120 cm bezposrednio za barierg, o0 czym mozna sie przekona¢ obserwujgc
rysunek tego rowu w aktualnych przepisach IAAF na stronie IAAF art. 169 Figure 4 — Water jump str.
157 (wejscie na strone IAAF bezposrednio www.iaaf.org lub poprzez strone PZLA www.pzla.pl linki
nastepnie organizacje lekkoatletyczne/IAAF — International Association of Athletics Federations
Competitions/Technical Area/lAAF Competitions Rules 2012-2013 .
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Rys. 8. Budowa rowu z wodg
6.3.1. Bieznia do biegu z przeszkodami (zasady obliczania dtugosci)

Na zamieszczonym ponizej schemacie (rysunek 9) przedstawiono zasady obliczania dtugosci
biezni w biegu z przeszkodami, przy projektowaniu usytuowania rowu z wodg wewnagtrz biezni. W
opracowaniu nie przedstawiamy tych zasad, w odniesieniu do usytuowania rowu z wodg na zewnagtrz
biezni (rozwigzanie w praktyce bardzo rzadko stosowane w Polsce), odsytajac projektantow, ktorzy
chcieliby ewentualnie takie rozwigzanie zastosowac, do odpowiedniego rozdziatu podrecznika IAAF
.rrack and Field Facilities Manual:2008” (Chapter 2 ,Competition Area” s. 51). W zamieszczonych
nastepnie tabelach przedstawione sg: dane biezni z rowem z wodg usytuowanym wewnatrz biezni, przy
standardowym, zalecanym przez IAAF promieniu wirazy (36,50 m); wzory na obliczenie skladowych
odcinkéw biezni do biegu z przeszkodami na wirazu zakola, w ktérym usytuowany jest row z wodg do
biegu z przeszkodami oraz wyliczone wartosci tych odcinkdéw wraz z wyliczeniem dtugosci okrgzenia w
biegu z przeszkodami, zasady obliczania miejsc startu i miejsc ustawienia przeszkéd (barier) w biegu z
przeszkodami.
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Rys. 9. Zasady obliczania dtugosci biezni w biegu z przeszkodami

Dane biezni z rowem z wodg usytuowanym wewnatrz biezni:

Standard IAAF
Promien pierwszego toru: R = 36,500 m
Linia pomiarowa pierwszego toru: L= 0,300 m
Bieznia do biegu z przeszkodami nie ma wewnetrznego kraweznika
Linia pomiarowa toru przy rowie: | = 0,200 m
Dtugosc¢ prostej: S= 84,389 m
Promien tuku przy rowie z woda: r= 16,000 m
Kat pierwszego toru biezni: B = 47,2660°
Kat tuku przy rowie z woda: o= 52,7340°
Obliczenie dtugosci okrazenia biegu z przeszkodami:

Standard Wzér
T XBx(R+L)
Dtugos$¢ tuku 1 (pierwszy tor) a= | 27,331 m(+) 180
nXo X (r+l)
Dtugosc¢ tuku 2 (tor przy rowie) b= |13,415m (+) 180
Dtugos$¢ potproste; c 15,101 m (+)
sumal| z= 55,847 m (=) —a+b+c

Dtugosc biezni na tuku przy rowie: 111,694 m =zx2

)
Normalna dtugos¢ tuku: d= 115,.610 m

(1)
Dtugosc biezni na tuku przy rowie: e= 111,694 m

()
Skrét okrgzenia VM= | 3,916 m(-) =d-e
Dtugosc¢ okragzenia biegu z przeszkodami 396,084 m | =400,00-VM
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6.3.2. Polozenie miejsc startu:

Zgodnie z Art. 169.1 ,Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce” zawodnicy w biegu na 3 000 m z
przeszkodami muszg pokonac¢ 28 przeszkod (barier) i 7 razy row z wodg, a w biegu na 2 000 m z
przeszkodami - 18 przeszkod (barier) i 5 razy réw z wodg. W biegu 1 500 m z przeszkodami zawodnicy
muszg pokonac¢ 12 przeszkod (barier) i 3 razy row z woda. Dla prawidtowego wyznaczenia dystansu,
niezbedne jest wiec odpowiednie przesuniecie linii startu do biegu z przeszkodami na dystansie 2 000
m, 3 000 m oraz 1 500 m, majgc na uwadze skrét okrgzenia w biegu z przeszkodami. Obliczenia miejsc
startu dokonujemy zgodnie z zasadami okreslonymi w ponizszej tabeli:

Tabela nr 12

Teoretyczne | Standard Umiejscowienie
Dystans biegu 5/7 VM IAAF miejsca startu

2 000 m z przeszkodami - 5 VM* 5x3,916 m 19,580 m | od linii mety

27,412 m | od konca

3 000 m z przeszkodami — 7 VM* 7x3,916 m przeciwlegtej prostej
56,977 m | od poczatku
przeciwlegtej prostej

103,863 m | od linii mety
1 500 m z przeszkodami — 3 VM* 3x3,916 m 11,748 m | od linii startu na
1500 m

VM* - skrét okrgzenia w biegu z przeszkodami

6.3.3. Potozenie przeszkod w biegu z przeszkodami:

Zgodnie z zasadami okreslonymi w Art. 169.3 ,Przepiséw zawodow w lekkoatletyce” odlegtosci
miedzy miejscami ustawien przeszkdd stanowig 1/5 dtugosci okrazenia (przy zalecanym przez IAAF
standardowym promieniu wirazy i standardowym usytuowaniu rowu z wodg wewnatrz biezni, gdzie skrot
okrazenia wynosi 3,916 m, a dlugos¢ okrgzenia wynosi 396,084 m) odlegtosci te wynoszg — 79,217 m.
W instrukcji zawartej w podreczniku w rozdziale 2 ,Track and Field Facilities Manual:2008” (Chapter 2
Competition Area” 2.2.24 The Steeplechase Track Integrated within the 400 m Standard Track” s. 52).
Komitet Techniczny IAAF zaleca stosowanie 4 jednakowych odlegtosci miedzy przeszkodami po 79,00
m i zwiekszong odlegtos¢ 80,084 m miedzy ostatnig przeszkodag przed meta, a przeszkoda usytuowanag
za linig mety (pokonywang jako pierwsza w biegu na 3 000 m i 1 500 m z przeszkodami). Stosuje sie
jednolitg numeracje przeszkdd na wszystkich dystansach, przy przyjeciu zasady numeracji przeszkod na
petnych okrgzeniu - w biegu na 3 000 m i 1 500 m z przeszkodami pierwszg przeszkoda (numer 1), zas
w biegu na 2 000m pierwsza przeszkoda jest trzecig z kolei na peinym okrgzeniu. Usytuowanie
przeszkdd na standardowym stadionie (promien 36,50 m — rébw wewnatrz biezni), w stosunku do linii
mety w kierunku biegu, przedstawiamy w ponizszej tabeli:

Tabela nr 13
Przeszkoda 3 000 m/1 500 m Przeszkoda 2 000 m z przeszkodami
z przeszkodami
I 22,647 m za linig mety I 180,647 m za linig mety
65,037 m od poczatku prostej
Il 101,647 m za linig mety Il (réw z 259,647 m za linig mety
13,963 m przed korncem wirazu wod3)
Il 180,647 m za linig mety Il 338,647 m za linig mety
65,037 m od poczatku prostej 23,037 od poczatku prostej
(61,343 m przed linig mety)
IV (rébw z woda) | 259,647 m za linig mety v 22,647 m za linig mety
\Y 338,647 m za linig mety \Y 101,647 m za linig mety
23,037 od poczatku prostej 13,963 m przed koncem wirazu
(61,353 m przed linig mety)
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7. SKOCZNIE

Przy budowie stadionu lekkoatletycznego, przeznaczonego do rozgrywania ogoélnopolskich i
miedzynarodowych zawodow, szczegdlnie pretendujgcych do | — Il kategorii, oraz stadionu kategorii IlIA,
na ktérym przewiduje sie organizacje zawodOw rangi mistrzostw Polski, obejmujgcych petny program
konkurencji technicznych, powinno sie zaprojektowa¢ wybudowanie:

- 2 skoczni do skoku wzwyz z rozbiegiem,
- 2 skoczni do skoku o tyczce z rozbiegiem,
- 2 skoczni do skoku w dal i tréjskoku z rozbiegiem.

Przy projektowaniu skoczni nalezy uwzgledni¢ 1-metrowg strefe bezpieczenstwa wokoét
rozbiegow: do skoku wzwyz, skoku o tyczce, skoku w dal i trojskoku, jak réwniez zeskoczni do skoku w
dal i trojskoku. Na zewnagtrz zeskokow do skoku wzwyz i do skoku o tyczce nie mogg znajdowaé sie
zadne elementy state (ogrodzenie, stupy oswietleniowe) jak réwniez odkryte elementy wykonane z
betonu lub innej twarde] nawierzchni, zagrazajgce bezpieczenstwu zawodnika w przypadku upadku na
taki element (wszelkie krawezniki betonowe ograniczajgce rozbiegi muszg by¢ pokryte nawierzchnig
syntetyczng lub naktadkami gumowymi albo wyktadzing zapobiegajgcg poslizgowi i tagodzgcg skutki
~upadku”). W przypadku zeskoczni do skoku w dal i trojskoku w 1-metrowej strefie bezpieczenstwa
mogg znajdowac sie tzw. fapacze piasku”, wykonane z plastiku lub gumy.

W przypadku stadionéw budowanych na potrzeby organizacji zawoddéw wojewoddzkich i
okregowych (kategoria IV i V) nie jest wymagana budowa 2 skoczni, mozna wyjgtkowo przewidzie¢
budowe 2 skoczni do skoku wzwyz oraz 2 skoczni do skoku w dal i tréjskoku jedynie w przypadku
kategorii 1V, jezeli warunki na to pozwalajg, bo pozwala to na lepsza organizacje zawodow, umozliwiajgc
przy duzej liczbie startujgcych zawodnikéw jednoczesne przeprowadzanie konkursu w dwoch grupach.

7.1. Skocznia do skoku wzwyz

Skocznie do skoku wzwyz lokuje sie najczesciej w zakolu stadionu potozonym obok linii mety. Przy
projektowaniu stadionu przeznaczonego wytgcznie do rozgrywania zawodow lekkoatletycznych mozliwe
jest umieszczenie dwdéch skoczni w tym zakolu, niekiedy drugg skocznie projektuje sie w drugim zakolu,
ale jest to rozwigzanie mniej korzystne. Przepisy zawodow w lekkoatletyce (wydanie polskie 2013 - na
podstawie International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2012-2013) precyzuja,
ze minimalna diugos¢ rozbiegu powinna wynosi¢ co najmniej 15 m, jezeli warunki na to pozwalaja,
dtugos¢ rozbiegu nie powinna by¢ mniejsza niz 25 m. Instrukcja zawarta w podreczniku IAAF ,Track and
Field Facilities Manual:2008” okresla, ze dla stadionow | kategorii diugos¢ ta powinna wynosi¢ co
najmniej 25 m, dla stadionéw Il i 11l kategorii co najmniej 20 m, a dla pozostatych kategorii 15 m. Przy
petnym pokryciu zakola nawierzchnig syntetyczng mozliwe jest zaprojektowanie rozbiegu obejmujgcego
fragment biezni, wtedy nalezy tylko przewidzie¢ mozliwos¢ zdejmowania na czas konkursu fragmentu
kraweznika w miejscach, gdzie zawodnicy majg swoje rozbiegi. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia
rozbiegu, wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Maksymalne
nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku srodka poprzeczki nie
moze przekraczac 1:250 (0,4 %) wzdtuz jakiegokolwiek promienia powierzchni pétokragtej centrowane;j
posrodku pomiedzy stojakami. Miejsce odbicia powinno by¢ poziome, a ewentualne odchylenie od
poziomu musi by¢ w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyzej oraz w instrukcji zawartej w
IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008".

Miejsce lgdowania (zeskok) powinno byc¢ tak usytuowane aby zblizajgcy sie zawodnik nie
korzystat z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyz (miejsce lgdowania) musi mie¢ wymiary co
najmniej 5 m (dlugos¢) x 3 m (szerokosc¢). Aktualne przepisy zalecajg aby zeskok miat wymiary nie
mniejsze niz 6 m (dlugos¢) x 4 m (szerokosc) x 0,7 m (wysokosc).

41



Obecnie coraz czeéciej projektuje sie skocznie do skoku wzwyz w sposéb umozliwiajgcy
ustawienie zeskoku na trawie, na styku z nawierzchnig syntetyczng zakola. Przy takim zaprojektowaniu
skoczni odbicie nastepuje z pogrubionego do 20 mm, przylegajgcego do trawy plyty boiska, pasa zakola
0 szerokosci 3 m. Takie zaprojektowanie skoczni umozliwia przesuwanie zeskoku wzdtuz linii boiska po
wytarciu w danym miejscu podtoza lub zalegania wody.

Zaleca sie zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyz (kotkami o Srednicy 5 cm) poczatku strefy
pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla utatwienia obstudze technicznej ustawienia zeskoku w sposéb
zapewniajgcy ,korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodnikow.
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Rys. 10. Schemat skoczni do skoku wzwyz
7.2. Skocznia do skoku o tyczce

Skocznie do skoku o tyczce lokuje sie najczesciej w zakolu stadionu potozonym obok linii startu na
100 m. Przy projektowaniu stadionu przeznaczonego wytgcznie do rozgrywania zawoddéw
lekkoatletycznych mozliwe jest umieszczenie dwoch skoczni w tym zakolu, niekiedy drugg skocznie,
gtéwnie ze wzgledéw widowiskowych, projektuje sie wzdtuz prostej finiszowej (wewnatrz lub na zewnatrz
biezni). Przy projektowaniu stadionéw pretendujgcych do | lub Il kategorii IAAF niezbedne jest
wybudowanie dwoéch, dwukierunkowych skoczni do skoku o tyczce (ze skrzynkami do skoku o tyczce
umieszczonymi na koncu kazdego rozbiegu). Majgc na uwadze koniecznos¢ zachowania zalecanego 2-
metrowego (minimum 1-metrowego) odstepu zeskoku od krawedzi biezni czesto projektuje sie potozone
obok siebie rozbiegi jednokierunkowe ze skrzynkami do skoku o tyczce na przeciwlegtych koncach tych
rozbiegdéw. Przepisy zawodow w lekkoatletyce (wydanie polskie 2013 - na podstawie International
Association of Athletics Federations - Competition Rules 2012-2013) precyzujg, ze minimalna dtugosc
rozbiegu powinna wynosi¢ co najmniej 40 m, a jesli pozwalajg na to warunki — 45 m. W przypadku
stadionéw pretendujgcych do | lub Il kategorii IAAF oraz kategorii llIA, na ktorych przewiduje sie
rozgrywanie zawodow rangi mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji, zaleca sie, jezeli
pozwalajg na to warunki, projektowanie rozbiegéw o dtugosci 45 m. Szerokos¢ rozbiegu powinna
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wynosi¢ 1,22 m = 0,01 m. Instrukcja zawarta w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities
Manual:2008” okresla, ze na ostatnich 8 m rozbiegu nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona
co najmniej do 20 mm. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony biatymi liniami o szerokosci 5 cm,
malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu wynosi 1:100 (1,0 %), a
na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dot w kierunku biegu zawodnika nie moze
przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).

W zawodach rozgrywanych na stadionach | — Il oraz kategorii llIA, na ktérych przewiduje sie
rozgrywanie zawoddéw rangi mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji, zeskok (miejsce
lgdowania) powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz 6 m (dtugos¢ — nie liczac przedniej czesci) x 6 m
(szerokosc) x 0,8 m (wysokosc). Czes¢ przednia zeskoku, wzdtuz skrzynki, powinna mie¢ dtugos¢ 2 m.
Na pozostatych stadionach zeskok do skoku o tyczce musi mie¢ wymiary nie mniejsze niz 5 m (dtugosc¢
— nie liczac przednich czesci zeskoku) x 5 m (szerokos¢), zaleca sie projektowanie zeskokéw na
stadionach kategorii IV i V o wymiarach wymaganych dla kategorii | — 1ll (6 m x 6 m x 0,8 m), dla
zapewnienia korzystniejszych warunkow bezpieczenstwa dla mtodszych zawodnikow, prezentujgcych
stabszy poziom wyszkolenia technicznego. Boki zeskoku potozone najblizej skrzynki nalezy umiesci¢ 10
cm + 15 cm od skrzynki pod katem okoto 45° (patrz rys. 11).
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Rys. 11. Plan prawidtowego zeskoku do skoku o tyczce (widok z goéry i przekroje)

Przy projektowaniu skoczni do skoku o tyczce nalezy pamieta¢ o skrzynce, do ktorej zawodnik
wktada tyczke przed odbiciem. Skrzynka powinna by¢ wykonana z odpowiednio sztywnego materiatu i
by¢ wpuszczona w ziemie. Gorna krawedz skrzynki powinna znajdowaé sie na réwni z poziomem
rozbiegu. Dtugosc¢ skrzynki mierzona wzdtuz dna powinna wynosi¢ 1 m; szerokos¢ od strony rozbiegu —
60 cm i powinna zmniejszac sie w kierunku zeskoku do szerokosci 15 cm na dnie skrzynki. Diugos¢
skrzynki na poziomie rozbiegu oraz jej gtebokos¢ sg wyznaczone przez kat 105°, ktéry tworzy dno
skrzynki z jej tylng scianka. Dno skrzynki powinno opadac¢ od poziomu rozbiegu w przedniej czesci w
kierunku zeskoku osiagajac najnizszy punkt na gtebokosci 20 cm, mierzgc prostopadle do poziomu
rozbiegu, w miejscu zetkniecia sie dna skrzynki z jej tylng sciankg. Boczne Scianki skrzynki powinny byc¢
odchylone na zewnatrz w przyblizeniu pod katem 120° w stosunku do podstawy.

Jezeli skrzynka jest zbudowana z drewna (chociaz nie spotykamy juz takich skrzynek), to jej dno
powinno by¢ na dtugosci 80 cm, mierzac od przedniej krawedzi skrzynki, pokryte blachg grubosci 2,5
mm.
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Rys. 12. Skrzynka do skoku o tyczce

Ponizej przedstawiamy kilka schematéw skoczni do skoku o tyczce, wraz z propozycjg ich
usytuowania wzgledem siebie, z zaznaczeniem ich podstawowych parametrow, zaczynajgc od
najprostszej skoczni jednokierunkowej (rysunek 13), a konczgc na podwadjnej skoczni dwustronnej z
zeskokami usytuowanymi rownolegle lub przesunietymi w fazie (rysunki 15A i 15B). Zaprojektowanie
jednej, jednostronnej skoczni do skoku o tyczce w bardzo duzym stopniu bedzie negatywnie
oddziatywac¢ na wyniki uzyskiwane na tym stadionie przy niekorzystnym wietrze i moze spowodowac, ze
przy zbyt silnym wietrze przeciwnym bedzie trudnos¢ przeprowadzenia konkursu na takiej skoczni,
szczegOlnie w przypadku startu stabszych technicznie zawodnikéw mtodszych kategorii wiekowych. W
miare mozliwosci nalezy nawet na stadionach nizszych kategorii (kategoria IV | V) zaprojektowac
pojedynczg skocznie dwustronng ze wspolnym rozbiegiem (rysunek 14A) lub dwie pojedyncze skocznie
jednostronne z rownolegtymi rozbiegami (14B). W zasadzie tylko na stadionach kategorii V (okregowe),
mozna, jezeli nie ma innej mozliwosci, projektowac¢ skocznie jednostronna.

Na zamieszczonych ponizej schematach skoczni do skoku o tyczce podano minimalne,
wymagane przepisami wymiary poszczegolnych elementéw skoczni, jezeli pozwalajg na to warunki.
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Rys. 13. Skocznia do skoku o tyczce, jednostronna
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Rys. 14 B. Skocznie do skoku o tyczce, dwie jednostronne skocznie z rownolegtymi rozbiegami
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Rys. 15 A. Podwadjna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce z zeskokami przesunigetymi w fazie
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Rys. 15 B. Podwadjna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce z réownolegtymi zeskokami

Uwaga: Pola zaznaczone na rysunkach ukosnymi kreskami oznaczajg strefe pogrubienia nawierzchni
do co najmniej 20 mm na ostatnich 8 m rozbiegu.
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Przy budowie stadionéw pretendujgcych do | i Il kategorii oraz na stadionach kategorii IlIA, na
ktérych przewiduje sie rozgrywanie zawodow rangi mistrzostw Polski o peinym programie konkurencji,
powinno sie projektowa¢ dwustronne, podwojne skocznie do skoku o tyczce (w ukiladzie
zaproponowanym na rysunku 15 A lub 15 B). Szczegdlnie zalecamy projektowanie podwadjnej,
dwustronnej skoczni do skoku o tyczce z zeskokami przesunietymi w fazie (rysunek 15 A). W przypadku
braku mozliwosci zaprojektowania skoczni z zeskokami przesunietymi w fazie, mozliwe jest
zaprojektowanie skoczni wg schematu 15 B, ale wtedy nalezy zachowa¢ minimum 1,5 metrowg strefe
pomiedzy zeskokami — w miare mozliwosci odlegtos$¢ ta powinna wynosic¢ co najmniej 2 m).

Na stadionach pretendujgcych do | i Il kategorii oraz na stadionach kategorii IlIA, na ktorych
przewiduje sie rozgrywanie zawoddw rangi mistrzostw Polski 0 peinym programie konkurencji, niekiedy
projektuje sie réwniez trzecig, dwustronng skocznie do skoku o tyczce, usytuowang przed trybung
gtbwna, wewnatrz lub na zewnatrz biezni, dla organizacji konkurséw ,pokazowych”, z zaproszonymi
najlepszymi zawodnikami. Skocznie takg lokuje sie miedzy sSrodkowymi rozbiegami na tzw.
czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i tréjskoku, usytuowanej wewnatrz lub na zewnatrz biezni, co
zostanie przedstawione w dalszej czesci opracowania. Wymaga to tylko umieszczenia na tym pasie
skrzynek do skoku o tyczce z odpowiednimi ,zaslepieniami” na obydwodch koncach. Zaleca sie aby w
przypadku rozgrywania na takiej skoczni konkursu skoku o tyczce wymagang szerokos¢ rozbiegu do
skoku o tyczce (1,22 m = 0,01 m) wyznaczac naklejanymi tasmami samoprzylepnymi szerokosci 5 cm
koloru zo6ttego.

7.3. Skocznie do skoku w dal i tréjskoku

Przepisy zawodow w lekkoatletyce (wydanie polskie 2013 — na podstawie International
Association of Athletics Federations - Competition Rules 2012-2013) — w przypadku skoczni do skoku w
dal i trojskoku precyzujg jedynie dtugosc¢ i szerokosc rozbiegu, jego spadki oraz szerokos¢ zeskoczni i
wynikajgca, z wymaganej odlegtosci od linii odbicia do dalszego konca zeskoczni, jej dtugos¢. Diugos¢
rozbiegu — mierzona od miejsca odbicia (linii odbicia) do poczgtku rozbiegu - powinna wynosi¢, zarowno
dla skoku w dal jak i trojskoku, co najmniej 40 m, co oznacza, ze zaprojektowana jednostronna skocznia
dla skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mie¢ minimalng dtugos¢ 50 m (rozbieg 40 m + 10 m
minimalna odlegtos¢ od belki odbicia do dalszego konca zeskoczni), a jednostronna skocznia dla
tréjskoku musi mie¢ minimalng dtugos$¢ 61 m (rozbieg 40 m + 21 m minimalna odlegtos¢ od belki odbicia
do dalszego konca zeskoczni).

Szerokos$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22 m + 0,01 m. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony
biatymi liniami o szerokosci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie boczne
rozbiegu wynosi 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dét (spadek) w
kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).

Linia odbicia powinna znajdowac sie w odlegtosci od 1 m do 3 m od blizszego konca zeskoczni
(zaleca sie, ze wzgledow praktycznych umozliwiajgcych rozgrywanie na takich skoczniach zawodow
zarowno dla dzieci, jak i dla senioréw, takie projektowanie belki aby linia odbicia znajdowata sie w
odlegtosci 2 m od zeskoczni). W tréjskoku linia odbicia powinna znajdowac sie w odlegtosci 11 m (dla
kobiet) i 13 m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni, a odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia a
dalszym koncem zeskoczni powinna by¢ nie mniejsza niz 21 m. Wielu projektantéw nie uwzglednia
przepisu mowigcego o odlegtosci linii odbicia od blizszego korca zeskoczni i planuje te odlegtos¢ od
jednej z krawedzi belki, wskutek czego spotykane na stadionach te odlegtosci sg bardzo zr6znicowane.

W przypadku tréjskoku przepisy dodatkowo mowig, ze w innych zawodach odlegtos¢ linii odbicia
od zeskoczni powinna by¢ odpowiednia do poziomu zawodéw. Na niektorych stadionach spotyka sie
belki do trojskoku zamontowane w odlegtosci 9 m od blizszego kornica zeskoczni, utatwia to prowadzenie
konkursu tréjskoku kobiet dla mtodszych kategorii wieku, ale w przypadku wspolnego rozbiegu dla skoku
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w dal i tréjskoku pogarsza to warunki dla zawodnikéw startujgcych w skoku w dal, ktérzy na swoim
rozbiegu napotykajg az 3 zaslepione belki do odbicia, co nie jest korzystne ze szkoleniowego punktu
widzenia. Nie zalecamy tego rozwigzania, belki w odlegtosci 9 m od blizszego konca zeskoczni mozna
montowac¢ wyjgtkowo i jedynie na skoczniach posiadajgcych oddzielne rozbiegi do skoku w dal i
tréjskoku (w przypadku wspolnego rozbiegu dla skoku w dal i trojskoku belki w odlegtosci 9 m od
blizszego konca zeskoczni mogag by¢ malowane na rozbiegu kreda).

Od 2003 r. obowigzuje przepis o pogrubianiu - co najmniej do 20 mm - nawierzchni rozbiegéw do
tréjskoku na ostatnich 13 metrach (od belki do odbicia dla mezczyzn do zeskoczni) i na skoczni z
pojedynczym rozbiegiem zawodnik w skoku w dal napotyka nawierzchnie réznej grubosci (w
poczatkowej fazie nawierzchnie pogrubione do 20 mm, a nastepnie o grubosci 13-15 mm, a na ostatnich
11 lub 12 m swojego rozbiegu ponownie nawierzchnie pogrubiong do 20 mm), co ma negatywne
znaczenie dla prawidtowosci rozbiegu zawodnika. Przy zaprojektowaniu oddzielnych rozbiegéw do
skoku w dal i trojskoku zawodnik w skoku w dal nie natrafia na ostatnich metrach rozbiegu na zmieniong
grubos¢ nawierzchni rozbiegu, co ze szkoleniowego punktu widzenia nie jest bez znaczenia. Problem
ten rozwigzujg skocznie z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i do tréjskoku - skocznie z dwoma
Sciezkami rozbiegu (lub z czterema). Planujgc skocznie nalezy pamietaé, ze roznica szerokosci
zeskoczni przy skoczni dwusciezkowej i jednosciezkowej nie jest duza — szerokosc¢ ta to 4,02 m przy
skoczni dwusciezkowej i 2,75 m przy skoczni jednosciezkowej, a funkcjonalno$¢ nieporéwnywalna.

Zeskocznia, zaréwno dla skoku w dal jak i dla trojskoku, powinna by¢ wypetniona migkkim
wilgotnym piaskiem, ktérego goérna powierzchnia powinna by¢é na tym samym poziomie co belka do
odbicia. Przepisy ani instrukcje zawarte w podreczniku IAAF ,Track and Fields Facilities Manual:2008”
nie precyzujg grubosci warstwy piasku, ze wzgledow bezpieczenstwa warstwa ta powinna miec, co
najmniej 30 cm grubosci, wielu projektantéw planuje pod piaskiem dodatkowag warstwe grubosci 20 cm
przepuszczalnego drobnego zwiru lub grubego piasku.

Wybér rodzaju skoczni do skoku w dal i trojskoku i miejsce jej usytuowania jest newralgicznym
punktem kazdego projektu stadionu lekkoatletycznego. Zgodnie z przepisami zawodow (art. 184 punkt 6
S. 105) szeroko$¢ zeskoczni, zaréwno dla skoku w dal jak i dla trojskoku, powinna wynosi¢ nie mniej niz
2,75 m i nie wiecej niz 3,00 m. Zeskocznia powinna byc¢ tak usytuowana, aby przedtuzenie osi rozbiegu
pokrywato sie z osig zeskoczni, co przedstawia ponizszy rysunek 16.

A
2.75m min
fozbieg | | ,___J{ _____ os

rozbiegu
3.00m max

linia podziatu zeskoczni
ozhaczoha tasmg

Rys. 16. Wyposrodkowanie zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku

Minimalna szerokosc¢ zeskoczni dla skoczni dwusciezkowej, dwdch bezposrednio stykajgcych sie
rozbiegow, jeden do skoku w dal, drugi dla tréjskoku powinna wynosi¢ 4,02 m — przy wyznaczaniu
tasmami parcianymi zeskoczni o szerokosci 2,75 m lub 4,27 m — przy wyznaczaniu tasmami parcianymi
zeskoczni o szerokosci 3,00 m. Przy projektowaniu skoczni nalezy bra¢ pod uwage wzajemne potozenie
osi rozbiegu i podtuznej osi samej zeskoczni. Podstawowym warunkiem zapewnienia potozenia tych osi
na wspolnej linii jest odlegto$¢ wewnetrznej krawedzi zeskoczni (piaskownicy) od zewnetrznej krawedzi
rozbiegu, ktéra musi wynosi¢ 0,715 m przy zeskoczni szerokosci 2,75 m lub 0,84 m przy zeskoczni
szerokosci 3,00 m.

47



W przypadku gdy projektant ma mozliwos¢ dysponowania terenem o wiekszej powierzchni,
szczegolnie terenem o wigkszej szerokosci, mozna stosowa¢ w przypadku stadionéw |, Il i lll kategorii,
skocznie 4.8ciezkowe ze wspoélng zeskocznig lub zeskoczniami przesunietymi w fazie. Skocznie takie
powinno sie w zasadzie projektowac¢ tylko na zewnatrz biezni, takie ich usytuowanie nie powoduje
zagrozenia dla startujgcych zawodnikow upadajgcym sprzetem (dyskiem, mtotem lub oszczepem), w
przypadku réwnoczesnego rozgrywania skoku w dal lub tréjskoku z rzutami dtugimi. Przy usytuowaniu
tych skoczni wewnatrz biezni powaznie wzrasta zagrozenie dla startujgcych zawodnikow upadajgcym
sprzetem (dyskiem, mtotem lub oszczepem) w przypadku rownoczesnego rozgrywania skoku w dal lub
tréjskoku z rzutami dtugimi i takie rozwigzania nie sg zalecane. Skocznie 4.5ciezkowe zaprojektowano
na stadionach w Toruniu, Bydgoszczy, Spale, Gdansku, Krakowie. Zaprojektowano takie skocznie na
stadionie Slgskim w Chorzowie.

Obecnie, poza stadionami kategorii V (lokalnymi, szkolnymi) praktycznie juz nie projektuje sie
skoczni do skoku w dal i tréjskoku z pojedynczymi Sciezkami rozbiegu. Przy takim rozwigzaniu na
jednym rozbiegu skoczni dwustronnej mamy az 6 belek, po 3 przed kazdg z zeskoczni. W czasie
konkursow trzeba wyjmowac czes¢ belek i wklada¢ odpowiednie zaslepki. Po pewnym czasie zaslepki
wyginajg sie i stwarzajg zagrozenie dla zawodnikdw, nie moéwigc o utrudnieniu w uzyskaniu wyniku.

W podreczniku [AAF ,Track and Field Facilities Manual:2008” zaleca sie na tzw.
.cztero$ciezkowej” skoczni do skoku w dal i trojskoku, dla zapewnienia pokrywania sie osi rozbiegu z
0sig wyznaczonej tasmami parcianymi prawidtowej szerokosci zeskoczni, projektowanie pasa szerokosci
30 cm posrodku miedzy dwusciezkowymi skoczniami do skoku w dal i trojskoku. Przy projektowaniu tzw.
.czterosciezkowej” skoczni do skoku w dal i trojskoku (z dwoma oddzielnymi, usytuowanymi
naprzemiennie, bezposrednio stykajgcymi sie rozbiegami do skoku w dal i trojskoku) szerokosc
zeskoczni, wspolnej dla wszystkich czterech rozbiegéw, powinna wynosi¢ 6,91 m (przy zapewnieniu
wyznaczenia — przy pomocy parcianych tasm - dla kazdego rozbiegu minimalnej szerokosci zeskoczni
2,75 m lub 7,16 m w przypadku wyznaczenia — przy pomocy parcianych tasm — dla kazdego rozbiegu
maksymalnej szerokosci zeskoczni wynoszacej 3,00 m).

Na niektorych stadionach spotyka sie na skoczniach czterosciezkowych umieszczony w srodku
rozbieg do skoku o tyczce (jego minimalna szerokosc¢, wynikajgca z szerokosci skrzynki do odbicia w
skoku o tyczce, powinna wynosi¢ 60 cm), co dodatkowo zwieksza szerokosc¢ takiej zeskoczni — przy
zaprojektowaniu pasa srodkowego o szerokosci 60 cm dla zamontowania skrzynki do skoku o tyczce
szerokosc takiej zeskoczni przy minimalnej szerokosci zeskoczni dla kazdego z rozbiegéw wynoszgcej
2,75 m musi wynosi¢ 7,21 m, a w przypadku maksymalnej szerokosci zeskoczni wynoszacej 3,00 m
musi wynosi¢ co najmniej 7,46 m. Zaleca sie aby w przypadku rozgrywania na takiej skoczni konkursu
skoku o tyczce wymagang szerokos¢ rozbiegu do skoku o tyczce (1,22 m + 0,01 m) wyznaczac
naklejanymi tasmami samoprzylepnymi szerokosci 5 cm koloru zéttego.

Projektowanie czterosciezkowej skoczni dla skoku w dal i trojskoku z jedng, wspoding dla
wszystkich rozbiegbw zeskocznig, nie jest zalecane, z uwagi na utrudnienia obserwacji przebiegu
konkurencji rozgrywanych réwnoczes$nie na obydwdch rozbiegach. Na skoczniach takich panujg rowniez
gorsze warunki pracy dla sedzidw (sedziowie zaznaczajgcy $lad w zeskoczni pozostawiony przez
zawodnikéw startujgcych na srodkowych rozbiegach muszg praktycznie caty czas przebywac w piasku).
Dla unikniecia tej niedogodnosci zalecane jest projektowanie ,czterosciezkowej” skoczni sktadajgcej sie
z 2 zeskoczni przesunietych wzgledem siebie w tzw. ,fazie”, kazdej z dwoma oddzielnymi, bezposrednio
stykajgcymi sie rozbiegami — jeden do skoku w dal, drugi do trojskoku.

W podreczniku “Track and Field Facilities Manual 2008” (rozdz. 2.3 Facilities for Jumping Events
s. 55) Komitet Techniczny IAAF zaleca budowanie zeskoczni dla skoku w dal i tréjskoku o dtugosci 7,00
m do 9,00 m. Minimalna dtugos$¢ zeskoczni wynika w gtéwnej mierze od zaprojektowanej odlegtosci belki
do odbicia od blizszego konca zeskoczni. Majgc na uwadze przepis, ze minimalna odlegtos¢ linii odbicia
od dalszego konca zeskoczni w skoku w dal wynosi 10 m, a w tréjskoku 21 m, dla zachowania tej
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odlegtosci teoretycznie niezbedne jest projektowanie zeskoczni o dtugosci 7,00 m — 9,00 m z uwagi na
fakt, ze przepisy przewidujg usytuowanie belki do odbicia do skoku w dal w odlegtosci 1 — 3 m od
zeskoczni. Przy zalecanym i rekomendowanym przez I1AAF, ze wzgledow praktycznych, umieszczeniu
belki do odbicia w skoku w dal w odlegtosci 2 m od blizszego konca zeskoczni, minimalna diugos¢
zeskoczni powinna wynosi¢ 8,00 m. Na czesci stadionow spotyka sie belki do skoku w dal, montowane
w odlegtosci 1 m od blizszego konca zeskoczni, wtedy minimalna dtugos¢ zeskoczni musi wynosic¢ 9,00
m - jest to rozwigzanie mieszczgce sie w granicach przepisow, ale zdaniem wielu zawodnikéw
(szczegOllnie prezentujgcych wyzszy poziom sportowy) takie zamontowanie belki do odbicia nie sprzyja
uzyskiwaniu lepszych wynikow (podswiadoma obawa przed ,przeskoczeniem skoczni nawet przy
zachowaniu wymaganej 10 m odlegtosci od belki do dalszego konca zeskoczni). Z tego wzgledu zaleca
sie montowanie belki do skoku w dal w odlegtosci 2 m od blizszego konca zeskoczni, a na zawodach dla
dzieci w odlegtosci 1 m od blizszego konca zeskoczni zaleca sie rysowanie belki kredg (w tej kategorii
wieku, szczegolnie dzieci w wieku 7 — 9 lat zaleca sie raczej rozgrywac¢ konkurs skoku w dal ze strefy
szerokosci 1 m i wtedy dtugosc skoku mierzy sie od faktycznego miejsca odbicia w tej strefie).

Odbicie w skoku w dal i trojskoku powinno nastgpi¢ z belki zagtebionej w rozbiegu, ktorej poziom
musi by¢ réwny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Spadek (nachylenie w kierunku biegu zawodnika)
wyliczone na podstawie réznicy poziomoéw miedzy poziomem belki do odbicia oraz poziomem blizszej i
dalszej krawedzi zeskoczni nie moze przekroczy¢ 0,1 %. Zachowanie takiego nachylenia jest
szczegdlnie trudne przy usytuowaniu zeskoczni w zakolach stadionu, gdzie zwykle projektowane jest
nachylenie kopertowe w kierunku biezni wynoszgce 0.4 — 0,5 %, przy projektowaniu takiego
usytuowania zeskoczni nalezy unikaé projektowania takich spadkéw w tym zakolu.

Krawedz belki odbicia przedstawionej ponizej na rysunku nr 17 blizsza zeskoczni nazywa sie linig
odbicia. Bezposrednio za linig odbicia celem pomocy sedziom przy okre$laniu waznosci préby
umieszczana jest listwa z wkfadkg plastelinowa. Belka do odbicia powinna by¢ prostokgtna, wykonana z
drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiatu, o wymiarach: dtugos¢ 1,22 m = 0,01 m,
szerokos¢ 20 cm (= 2mm) i grubos¢ 10 cm. Powinna byc¢ koloru biatego. Elementem ,wyposazenia” belki
do odbicia jest listwa z wktadka plastelinowa. Powinna sktadac sie ona ze sztywnej listwy 0 szerokosci
10 cm (= 2 mm) i dtugosci 1,22 m = 0,01 m, wykonanej z drewna lub z innego odpowiedniego materiatu i
pomalowanej w kolorze kontrastujgcym z belkg do odbicia. Tam gdzie jest to mozliwe, plastelina
powinna by¢ w trzecim kontrastujgcym do pozostatych kolorze. Listwe nalezy montowa¢ w ptytkim
wgtebieniu po stronie belki blizszej zeskoczni. Gérna powierzchnia listwy powinna wznosi¢ sie od
poziomu belki do wysokosci 7 mm (x 1 mm). Krawedzie listwy powinny albo by¢ nachylone pod katem
45°, przy czym powierzchnia listwy znajdujgca sie blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta warstwa
plasteliny o grubosci 1 mm wzdtuz catej dtugosci listwy, albo by¢ uciete tak, aby wgtebienie po
wypetnieniu plasteling byto nachylone pod katem 45° (patrz rys. 13).

kierunek linia odbicia plastelina 10 mm
rozbiegu >
——— 20cm (x2mm) > 45 2
mm + - 1 mm
7 mm min.
T | belka do odbicia | [~100m (+2 mm)—~
10cm max

metalowa blacha

Rys. 17. Belka do odbicia w skoku w dal i tréjskoku z listwg do plasteliny

Skocznie do skoku w dal i trojskoku lokuje sie najczesciej wzdtuz prostej, wewnatrz lub na
zewnatrz biezni. Przy projektowaniu skoczni nalezy tak rozplanowac ich rozmieszczenie azeby konce
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zeskoczni byty oddalone od linii startu i mety o co najmniej 10 m. Przy projektowaniu stadionow
pretendujgcych do | — Il kategorii IAAF oraz stadionéw kategorii IlIA, na ktérych przewiduje sie
rozgrywanie zawodow rangi mistrzostw Polski o petnym programie konkurencji, nalezy przewidzie¢
wybudowanie dwoch dwukierunkowych skoczni do skoku w dal i tréjskoku.

Zaprojektowanie skoczni jednostronnej do skoku w dal lub do skoku w dal i tréjskoku w bardzo
duzym stopniu bedzie negatywnie oddziatywa¢ na wyniki uzyskiwane na tym stadionie przy
niekorzystnym wietrze i moze spowodowac, ze przy zbyt silnym wietrze przeciwnym bedzie trudnos¢
przeprowadzenia konkursu na takiej skoczni. W miare mozliwosci nalezy, nawet na stadionach nizszych
kategorii (kategoria IV i V), zaprojektowa¢ pojedynczag skocznie dwustronng z jednym rozbiegiem dla
skoku w dal i tréjskoku (rysunek (19B) lub jesli to mozliwe z bezposrednio stykajgcymi sie oddzielnymi
rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku (rysunek 20A lub 20B). W zasadzie tylko na stadionach V
kategorii, mozna, jezeli nie ma innej mozliwosci, projektowac¢ skocznie jednostronng, i to w zasadzie
tylko do skoku w dal (rysunek 19 A). Na stadionach szkolnych budowano w przesztosci skocznie z jedng
zeskocznig, z rozbiegami z dwoch stron, ale wbrew pozorom nie jest to rozwigzanie tansze
(wybudowanie z dwbéch stron rozbiegdéw dtugosci 40 m dla skoku w dal i 53 m dla tréjskoku, z
wykonaniem podktadu betonowego i potozeniem nawierzchni syntetycznej jest o wiele drozsze, anizeli
wykonanie drugiej zeskoczni), i mimo, Zze jest to rozwigzanie zgodne z przepisami nie jest zalecane
budowanie takiej skoczni.

Schematy jednostronnych skoczni do skoku w dal i tréjskoku, z minimalnymi, wymaganymi
przepisami IAAF wymiarami (w zasadzie juz nie budowanych i nie zalecanych, z uwagi na niemozliwos¢
uzyskania wiasciwego wyniku w przypadku niekorzystnego kierunku wiatru) przedstawiono ponizej na
rysunkach 18A — jednostronna skocznia do skoku w dal i 18B — skocznia jednostronna ze wspolnym
rozbiegiem do skoku w dal i tréjskoku). Skoczni tylko z rozbiegami do tréjskoku w zasadzie sie nie
buduje, ewentualnie mozna takg skocznie zaprojektowac jako skocznie dodatkowg np. wzdiuz
przeciwlegtej prostej, ale ze wzgledoéw bezpieczenstwa nie jest zalecane budowanie takiej skoczni.

Schematy dwustronnych skoczni do skoku w dal i tréjskoku, z minimalnymi, wymaganymi
przepisami IAAF wymiarami, przedstawiono ponizej na rysunkach 15A — skocznia do skoku w dal i 15B
— skocznia do skoku w dal i trojskoku). Dotychczas najczesciej budowano jednokierunkowe skocznie z
jednym wspolnym rozbiegiem dla skoku w dal i trojskoku (jej schemat przedstawia rysunek 18B) lub
skocznie dwustronne z jednym wspoélnym rozbiegiem dla skoku w dal i tréjskoku (jej schemat
przedstawia rysunek 19 A). W tym ostatnim przypadku zawodnicy rozpoczynajgcy rozbieg na
pierwszych 13 m napotykajg az 3 zaslepione belki do odbicia, co nie jest korzystne ze wzgledéw
szkoleniowych (mozna by co prawda tego unikng¢ budujgc skocznie z rozbiegiem o tgcznej dtugosci 66
m — 40 m rozbieg + dwie 13.metrowe odlegtosci belki do odbicia w trojskoku od blizszego konca
zeskoczni, ale rzadko sie zdarza azeby inwestor dysponowat terenem o dtugosci 82 m - do tego nalezy
dodac 2 zeskocznie po 8 m dtugosci).

Przy projektowaniu dwustronnych skoczni do skoku w dal i trojskoku zaleca sie planowanie
oddzielnych, bezposrednio stykajgcych sie rozbiegow do skoku w dal i tréjskoku, na ktérych przemiennie
z jednej strony umieszczono belke do skoku w dal, a z drugiej belki do tréjskoku. Powstajg wtedy tzw.
dwusciezkowe skocznie do skoku w dal i tréjskoku, ktorych schematy przedstawiono ponizej na
rysunkach 20 A i 20 B. Zawodnicy skaczgcy w skoku w dal nie natrafiajg wtedy w czasie rozbiegu na
zaslepione belki do trojskoku, a w tréjskoku przy oddawaniu kolejnych skokéw nie natrafiajg na
zaslepiong belke do odbicia w skoku w dal. W przypadku stadionow kategorii I, Il i IlIA, gdzie wymagane
sg 2 dwustronne skocznie do skoku w dal i tréjskoku tagczy sie te skocznie w jedng skocznie z 4
rozbiegami, po 2 oddzielne rozbiegi dla skoku w dal i trojskoku. Przy takim rozwigzaniu powstajg tzw.
czterosciezkowe skocznie do skoku w dal i trojskoku, umozliwiajgce jednoczesne rozgrywanie konkursu
w dwdch grupach (schematy takich skoczni przedstawiono ponizej na rysunkach 21A i 21B).
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Jezeli teren na to pozwala korzystniejszym — ze wzgleddéw bezpieczenstwa — jest lokowanie
skoczni do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni, bezposrednio przy trybunach. Niektorzy uwazaja,
ze ze wzgledow widowiskowej lepsze bytoby ulokowanie skoczni do skoku w dal i trojskoku wewnatrz
biezni (lepsza widocznos¢ skaczacych zawodnikéw z trybun), ale zawodnicy sg wtedy narazeni na
niebezpieczehstwo kontuzji ze strony upadajgcego sprzetu, przy réwnoczesnym rozgrywaniu tych
konkurencji z rzutem dyskiem i mtotem, a niekiedy réwniez lecacego oszczepu (przy bocznym wietrze).

Na stadionach nizszych kategorii, szczegblnie w przypadku stadionéw pitkarsko -
lekkoatletycznych, lokuje sie dwustronne skocznie do skoku w dal i trojskoku (zwykle ze wspoinym
rozbiegiem dla skoku w dal i tréjskoku) w zakolu stadionu, niekiedy z oddzielnymi rozbiegami do skoku w
dal i trojskoku, umieszczajgc rozbieg do trojskoku blizej ptyty boiska, dla zabezpieczenia minimalnej
dtugosci rozbiegu dla trojskoku.

Zaleca sie na skoczniach dwu- i czterosciezkowych, malowanie na zewnatrz rozbiegu do skoku w
dal i trojskoku prostopadle do linii rozbiegu dwoch linii o szerokosci 1 cm i diugosci 50 cm,
pozwalajgcych na pomiar skoku w przypadku wylgdowania zawodnika w zeskoczni za przedtuzeniem
linii wyznaczajgcych szerokos¢ rozbiegu. Wymalowanie tych linii pozwala na pomiar odlegfosci zgodnie
z przepisami (prostopadle do linii odbicia lub jej przedtuzenia), bez koniecznosci stosowania listew lub
innych urzadzen dla przedtuzenia linii odbicia. Krawedz tej linii, od strony rozbiegu, musi pokrywac sie z
przedtuzeniem linii odbicia.

Przy projektowaniu skoczni do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz biezni nalezy uwzgledni¢ co
najmniej 5.metrowy wybieg za zeskocznig — do wszelkich elementow ogrodzenia metalowego lub
betonowego, slupow oswietleniowych itp. elementéw statych - dla wyhamowania zawodnika przy
przebieganiu zawodnika przez zeskocznie (bez oddania skoku).

Zaleca sie na wszystkich rozbiegach zaznaczanie na zewnatrz linii rozbiegu - kwadratami 5 cm x
5 cm — odlegtosci 40 m od linii odbicia w skoku w dal i odlegtosci 35 m od linii odbicia w tréjskoku,
ktorych przekroczenie przez zawodnika stanowi dla sedziow sygnat o rozpoczeciu pomiaru predkosci
wiatru w tych konkurencjach.

Ponizej przedstawiono kilka schematow skoczni do skoku w dal i tréjskoku, z zaznaczeniem ich
podstawowych parametrow, zaczynajac od najprostszej skoczni jednostronnej (jednokierunkowej) do
skoku w dal (rysunek 18A) i skoczni jednostronnej (jednokierunkowej) ze wspélnym rozbiegiem do skoku
w dal i tréjskoku (rysunek 18 B), skoczni dwustronnej (dwukierunkowej) do skoku w dal (rysunek 19 A),
skoczni dwustronnej (dwukierunkowej) ze wspdlnym rozbiegiem do skoku w dal i tréjskoku (rysunek 19
B), schematy projektowanych czesto, z uwagi na brak wystarczajgcej dtugosci terenu w zakolach
stadionéw, dwoch jednostronnych (jednokierunkowych) skoczni, ze wspélnym rozbiegiem do skoku w
dal i trojskoku, z zeskoczniami usytuowanymi na przeciwlegtych koncach rozbiegow (rys. 20A),
dwusciezkowej skoczni dwustronnej (dwukierunkowej) z rozbiegami, na ktérych przemiennie z jednej
strony ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do trojskoku (rysunek 20B), a konczgc na
czterosciezkowej skoczni dwustronnej (dwukierunkowej) z zeskoczniami przesunietymi w fazie lub
usytuowanymi réwnolegle, ze wspolng zeskocznig (rysunki 21A i 21B). W przypadku skoczni
czterosciezkowej szczegoOlnie zalecamy projektowanie skoczni dwustronnej (dwukierunkowej) z
zeskoczniami przesunietym w fazie (rysunek 21A), ktore nie tylko umozliwiajg publicznosci (i trenerom)
lepszg obserwacje przebiegu dwoch konkurséw rozgrywanych réwnoczesnie, ale rOwniez stwarzajg
lepsze warunki pracy sedziom.

Na ponizszych schematach przedstawiono minimalne, wymagane przepisami IAAF, wymiary
dtugosci rozbiegu, rekomendowane przez IAAF odlegtosci belek do odbicia w skoku w dal od zeskoczni
(2 m od blizszego konca zeskoczni) oraz wymagane przepisami odlegtosci belek do odbicia w trojskoku
od zeskoczni (11,00 m dla kobiet i 13,00 m dla mezczyzn), rekomendowang w podreczniku IAAF ,Track
and Field Facilities Manual:2008” dtugos¢ zeskoczni (8,00 m), przy usytuowaniu belki do odbicia w
skoku w dal 2 m od zeskoczni. Na schematach nie zaznaczono, montowanych na zewnatrz, wzdtuz
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bocznych oraz dalszej krawedzi zeskoczni tzw. tapaczy piasku” — gotowych, prefabrykowanych
urzgdzen o konstrukcji rusztowej, zalecane] szerokosci 0,50 m, pozwalajgcych na ograniczenie
przenoszenia piasku pozostajgcego na obuwiu zawodnika, na trawe lub na bieznie.
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Rys. 18 B. Skocznia jednostronna (jednokierunkowa) ze wspélnym rozbiegiem do skoku w dal i
tréjskoku
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Rys. 19 A. Skocznia dwustronna (dwukierunkowa) do skoku w dal

0 im Sm

Rys. 20 A. Dwie jednostronne (jednokierunkowe) skocznie, z rownolegtymi, wspdlnymi rozbiegami dla
skoku w dal i tréjskoku.
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Rys. 20 B. Dwusciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) z rozbiegami, na ktérych przerﬁiennie
z jednej strony ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do tréjskoku
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Rys. 21 A. Czterosciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) z zeskoczniami przesunietymi w
fazie
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Rys. 21 B. Czterosciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) ze wspoélng zeskocznig

7.4. Budowa skoczni do skoku w dal i trojskoku

Budowe skoczni do skoku w dal i trojskoku i jej parametry przedstawiono ponizej na przyktadzie
zalecanych przez IAAF i PZLA, stosowanych na wigkszosci stadionow, skoczni ,dwusciezkowej”
(rysunek 22) i ,czterosciezkowej” (rysunki 23 A i 23 B).

Na rysunku nr 22 podano wymagane przepisami IAAF odlegtosci linii odbicia do skoku w dal od
blizszego konca zeskoczni (1-3 m), z zaznaczeniem rekomendowanej, zalecanej odlegtosci (2 m),
wymagane przepisami IAAF odlegfosci linii odbicia do trojskoku od blizszego konca zeskoczni (11,00 m
dla kobiet, 13,00 m dla mezczyzn), wymagang minimalng odlegtos¢ od linii odbicia do konca zeskoczni
w skoku w dal (10,00 m), wymagang minimalng odlegto$¢ od linii odbicia do konca zeskoczni w tréjskoku
(21,00 m), przewidziang przepisami dtugos¢ zeskoczni (7,00 — 9,00 m), z zaznaczeniem
rekomendowanej, zalecanej odlegtosci 8,00 m.

Wzdtuz dtuzszych bokow i wzdtuz koncowej krawedzi zeskoczni niezbedne jest zamontowanie,
na zewnatrz zeskoczni, tzw. ,fapaczy piasku” o minimalnej szerokosci 0,50 m.

W przypadku przedstawionej na rysunku nr 22 skoczni dwusciezkowej, z oddzielnymi rozbiegami
do skoku w dal i trojskoku, zaznaczono szerokosci rozbiegow (1,22 m), szerokosci linii rozbiegéw (0,05
m) oraz schematycznie sposéb wyznaczenia taSmami parcianymi prawidtowej, minimalnej szerokosci
zeskoczni (2,75 m).
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Rys. 22. Skocznia dwusciezkowa, z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku, ze
schematem wyznaczania prawidtowej szerokosci zeskoczni.

Uwaga: W przypadku zaprojektowania zeskoczni o wiekszej szerokosci (co nie jest zalecane) niezbedne
jest wyznaczanie tasmami parcianymi z obydwoch stron wymaganej szerokosci zeskoczni (2,75 m lub
3,00 m) przed kazdymi zawodami.

Na rysunku nr 23 A przedstawiono te same parametry dla skoczni czterosciezkowej, z
zeskoczniami przesunietymi w fazie i oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku, a na rysunku nr
23 B dla skoczni czterosciezkowej, ze wspodlng zeskocznig dla wszystkich rozbiegéw. Na rysunku tej
skoczni przedstawiono schemat wyznaczania tasmami parcianymi prawidtowej, minimalnej szerokosci
zeskoczni w skoku w dal (2,75 m).

W przypadku przedstawionej na rysunku nr 23 A skoczni czterosciezkowej, z zeskoczniami
przesunietymi w fazie i z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku, niezbedne jest
zaprojektowanie i wybudowanie dwdch zeskoczni o szeroko$ci co najmniej 4,02 m (przy zapewnieniu
wymaganej przepisami minimalnej szerokosci zeskoczni, wyznaczanej tasmg parciang, wynoszacej 2,75
m) lub 4,27 m (przy zapewnieniu wymaganej przepisami maksymalne] szerokosci zeskoczni,
wyznaczanej tasmg parciang, wynoszgcej 3,00 m). Przedstawione na rysunku najbardziej optymalne,
petne przesuniecie w fazie (zeskocznie praktycznie usytuowano jedna za drugg) moze by¢ nieco
mniejsze (co uzaleznione jest od wymiaru terenu, jakim dysponujemy na wybudowanie tej skoczni). W
tym drugim przypadku zalecana jest miedzy nimi przerwa umozliwiajgca zainstalowanie tam tzw. tapaczy
do piasku. Przyjecie jednego z tych rozwigzan uzaleznione jest wiec od dtugosci i szerokosci terenu,
jakim dysponujemy na wybudowanie skoczni.

W przypadku przedstawionej na rysunku nr 23 B skoczni cztero$ciezkowej z zeskocznig wspoélng
dla wszystkich rozbiegéw i z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku, niezbedne jest
zaprojektowanie i wybudowanie zeskoczni o szerokosci 6,91 m (przy zapewnieniu wyznaczenia — przy
pomocy parcianych tasm - dla kazdego rozbiegu minimalnej szerokosci zeskoczni 2,75 m lub 7,16 m w
przypadku wyznaczenia — przy pomocy parcianych tasm — dla kazdego rozbiegu maksymalnej
szerokosci zeskoczni wynoszgcej 3,00 m).
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Rys. 23 A. Skocznia czterosciezkowa, z zeskoczniami przesunietymi w fazie i oddzielnymi rozbiegami
do skoku w dal i tréjskoku.
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Rys. 23 B. Skocznia czterosciezkowa ze wspoélng zeskocznig dla wszystkich rozbiegdéw i schematem
wyznaczania prawidtowej szerokosci zeskoczni w skoku w dal.

7.5. Usytuowanie skoczni na stadionie

Ro6zne warianty usytuowania skoczni na stadionie przedstawiono na zatgczonych ponizej
schematach zatytutowanych ,Schemat areny ze skoczniami 01 — 03", oznaczajgc numerem 1 —
skocznie do skoku wzwyz, numerem 2 — skocznie do skoku o tyczce, numerem 3 — skocznie do skoku
w dal i tréjskoku. Skocznia do skoku wzwyz moze by¢ we wszystkich 3 wariantach usytuowana w lewej
albo prawej czesci zakola lub moze by¢ przesunieta do srodka zakola, co uzaleznione jest od
usytuowania w tym zakolu rzutni do pchniecia kulg.
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Rys. 24. Schemat areny ze skoczniami — 01

Na schemacie 01 (rysunek 24) przedstawiono usytuowanie skoczni do skoku wzwyz w zakolu
potozonym obok linii mety, skoczni do skoku o tyczce w zakolu obok linii startu na 100 m, a skoczni do
skoku w dal i tréjskoku na ptycie boiska (wewnatrz biezni). Rozwigzanie to najczesciej stosuje sie w
sytuacji, gdy brak jest mozliwosci usytuowania skoczni do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni,
bezposrednio przed trybung. Najczesciej na takich stadionach projektuje i buduje sie skocznie
dwustronne ze wspoinym rozbiegiem do skoku w dal i trojskoku. Jezeli pozwalajg na to warunki
zalecane jest projektowanie i budowanie w takim przypadku dwustronnej, dwusciezkowej skoczni, z
oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku, na ktérych przemiennie z jednej strony ulokowano
belke do skoku w dal a z drugiej belki do tréjskoku. Zalety dwustronnej, dwusciezkowej skoczni z
oddzielnym rozbiegami do skoku w dal i tr6jskoku omoéwiono na wstepie tego rozdziatu. Niedogodnoscig
takiego usytuowania skoczni do skoku w dal i trojskoku (wewnagtrz biezni) jest zwigkszenia zagrozenia
zawodnikow startujgcych w tych konkurencjach wyrzuconym dyskiem i mtotem, a przy bocznym wietrze
rowniez oszczepem. W zasadzie przy takim usytuowaniu tej skoczni nie powinno rozgrywac sie
konkurencji rzutu mtotem razem z tymi konkurencjami. Przy rozgrywaniu konkurencji rzutu dyskiem
razem z ktorg$ z tych konkurencji nalezy bezwzglednie zapewni¢ bezpieczenstwo zawodnikom w
skokach (zabezpieczy¢ ich przed uderzeniem dyskiem) odpowiednio rozpietg siatkg ochronna,
~Wytapujgca dysk po jego ptaskim upadku na murawe sektora rzutow”.

Rys. 25. Schemat areny ze skoczniami — 02
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Na schemacie 02 (lrysunek 25) przedstaWiono usytuowanie skoczni do skoku wzwyz w zakolu
potozonym obok linii mety, skoczni do skoku o tyczce w zakolu obok linii startu na 100 m, a skoczni do
skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni. Na schemacie przedstawiono projekt dwustronnej,
dwusciezkowej skoczni do skoku w dal i trojskoku, z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku,
na ktérych przemiennie z jednej strony ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do trojskoku.
Dwustronna, dwusciezkowa skocznia z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz
biezni moze by¢ projektowana i budowana zaréwno przed trybung gtowna, wzdtuz prostej finiszowej, jak
i na zewnatrz przeciwlegtej prostej, wzdtuz tej prostej, ale nie jest to zalecane z uwagi na trudnosc¢
obserwacji tej konkurencji z trybun ulokowanych przed linig mety. Przy projektowaniu skoczni do skoku
w dal i tréjskoku na zewnagtrz biezni niezbedne bedzie zabezpieczenie oddzielnego wiatromierza do
pomiaru predkosci wiatru w tych skokach. Usytuowanie skoczni na zewnagtrz biezni, bezposrednio przed
trybung, jest rozwigzaniem najbardziej optymalnym ze wzgledéw bezpieczenstwa przy obecnie coraz
wiekszych odlegtosciach uzyskiwanych w rzutach. Takie rozwigzanie co prawda deprymuje niektére
zawodniczki lub zawodnikéw, ale zapewnia im petne bezpieczenstwo i przy odpowiedniej szerokosci
miejsca jakim dysponujemy na wybudowanie stadionu, jest najbardziej zalecanym.
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Rys. 26. Schemat areny ze skoczniami — 03

Na schemacie 03 (rysunek 26) przedstawiono usytuowanie skoczni najczesciej stosowane w
przypadku stadionéw | - Ill kategorii (8 torow na prostej i 8 torow na okreznej), 2 skocznie do skoku
wzwyz — w zasadzie obydwie powinny by¢ ulokowane w zakolu potozonym obok linii mety (jak to
przedstawiono przy omawianiu budowy tej skoczni) lub stosowanego niekiedy, ale nie zalecanego
usytuowania drugiej skoczni w zakolu miedzy linig startu na 100 m i 200 m, 2 skocznie do skoku o
tyczce w zakolu obok linii startu na 100 m oraz tzw. czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i trojskoku
na zewnatrz biezni, z zeskoczniami przesunietymi w fazie. Takie rozwigzanie umozliwia rownoczesne
rozgrywanie dwoch konkurséw w tych konkurencjach, co szczegdlnie jest istothne w przypadku
organizacji zawoddw wielobojowych lub koniecznosci przeprowadzenia eliminacji w dwoch grupach, co
jest czesto konieczne na mistrzostwach Polski. Zaprojektowanie dwoch skoczni dla kazdej z tych
konkurencji umozliwia, w przypadku rozgrywania eliminacji, spetnienie warunku zapewnienia takich
samych warunkow dla zawodnikéw startujgcych w obydwoch grupach eliminacyjnych (skocznia wzwyz w
drugim zakolu powinna by¢ usytuowana tak samo w stosunku do nastonecznienia i kierunku wiatru jak
skocznia w zakolu obok linii mety — zaznaczony na schemacie zeskok do skoku wzwyZ w lewym zakolu
powinien by¢é usytuowany przy skrocie biezni do rowu z wodg). Przy projektowaniu czterosciezkowej
skoczni do skoku w dal i tréjskoku, zarbwno wewnatrz jak i na zewnatrz biezni, niezbedne bedzie
zabezpieczenie oddzielnego wiatromierza do pomiaru predkosci wiatru w tych skokach, z uwagi na
niemozliwos¢ ustawienia jednego wiatromierza, na ktorym jest dokonywany pomiar predkosci wiatru w
biegach i w skokach zgodnie z wymaganiami przepiséw (szczegolnie w sytuacji, gdy jednoczesnie
rozgrywany jest konkurs w dwéch grupach).
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8. RZUTNIE

Najwiecej ktopotéw z usytuowaniem na ptycie stadionu stwarzajg rzutnie, ze wzgledu na wielko$é
terenu, jaki zajmuje sektor rzutow razem ze strefg zagrozenia (miejsce poza sektorem gdzie moze upasc¢
wyrzucony dysk i mtot, a przy stosowaniu stylu obrotowego rowniez kula). RGwniez w rzucie oszczepem
istnieje niebezpieczenstwo upadku wyrzuconego sprzetu poza sektorem rzutdéw, szczegOlnie przy
bocznym wietrze i przy projektowaniu nalezy tak umiesci¢ rzutnie, azeby stwarzaly jak
najbezpieczniejsze warunki dla rozgrywania tych konkurencji, przy rownoczesnym rozgrywaniu innych
konkurencji, w tym biegéw okreznych.

Piyta boiska, przy zaprojektowaniu biezni o standardowym promieniu (36,50 m), skfada sie z
prostokata o wymiarach 84,4 m x 73 m oraz z dwoch potkoli o promieniu 36,5 m. Majgc na uwadze
odlegtosci, jakie obecnie uzyskujg dyskobole, a szczegOlnie miotacze miotem i oszczepnicy,
jednoczesne rozgrywanie dwoch rzutow diugich jest wykluczone. W dodatku, coraz trudniej jest lokowac
rzutnie na ptycie bez stwarzania zagrozenia dla skoczkéw (szczegdlnie w przypadku usytuowania
skoczni wewnatrz biezni wzdtuz prostej). Praktycznie nie stosuje sie juz usytuowania skoczni wewngtrz
biezni wzdtuz prostej po obydwdch stronach, gdyz przy rozgrywaniu ktéregokolwiek z rzutéw dyskiem
lub miotem, a takze rzutu oszczepem przy bocznym wietrze, istniejgce zagrozenie umozliwia
wykorzystywanie tylko jednej skoczni. Nie do kohca rozwigzuje ten problem nawet zmniejszenie sektora
rzutow w dysku i mtocie do 34,92°, podwyzszenie wysokosci segmentow u wylotu klatki ochronnej do
rzutu mtotem do 10 m (przy osiach wrét) i pozostatych segmentéw do wysokosci 7 m, czy zmniejszenie
otworu tej klatki z 8 m do 6 m.

Przy projektowaniu rzutni powinno sie uwzgledni¢ 1,5 m — 2 metrowg (bezwzglednie co najmniej
1-metrowg) odlegtos¢ statych elementéw klatki ochronnej do rzutu dyskiem i mtotem od biezni i
rozbiegow: do skoku wzwyz, skoku o tyczce, skoku w dal i trojskoku. Zachowanie 1-metrowej strefy
bezpieczenstwa, w ktorej nie mogg znajdowac sie zadne elementy state lub wykonane z betonu, dotyczy
rowniez rozbiequ do rzutu oszczepem. W strefie tej nie moga znajdowac sie zadne elementy state
(ogrodzenie, stupy oswietleniowe) jak rowniez odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej
nawierzchni, zagrazajgce bezpieczehstwu zawodnika w przypadku upadku na taki element (wszelkie
krawezniki betonowe ograniczajgce bieznie lub rozbiegi muszg by¢ pokryte odpowiednimi naktadkami
gumowymi lub plastikowymi albo nawierzchnig syntetyczng/wyktadzing zapobiegajgcg poslizgowi i
tagodzaca skutki ,upadku”).

Przy sytuowaniu rzutni do rzutu oszczepem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze ulokowanie jej na osi
boiska decyduje o warunkach bezpieczenstwa. Przesuniecie rozbiegu w bok, w stosunku do osi boiska
powoduje, ze sektor rzutow jest wtedy przesuniety w poblize jednej z prostych i wystepuje wieksze
zagrozenie zawodnikOéw uczestniczacych w biegach lub w konkursach skokéw rozgrywanych na
skoczniach umieszczonych wzdtuz prostej z lewej lub prawej strony sektora rzutow. Proponuje sie tak
projektowac rozbieg azeby w odlegtosci 5 m od linii sektora z kazdej strony (traktowanej jako strefa
bezpieczehstwa) nie znajdowat sie rozbieg zadnej ze skoczni i bieznia. Na stadionach pitkarsko-
lekkoatletycznych coraz czesciej spotyka sie projektowanie rozbiegu do rzutu oszczepem pod lekkim
katem, w stosunku do tylnej linii boiska, dla umozliwienia prowadzenia treningdw i rozgrywania tej
konkurencji bez koniecznosci demontowania bramek pitkarskich.

Mniej probleméw napotykamy przy projektowaniu rzutni do pchnigcia kula, chociaz obecnie przy
stosowaniu stylu obrotowego i tu istnieje zagrozenie dla zawodnikow startujgcych w innych
konkurencjach. Wigkszym problemem jest obecnie takie umieszczenie rzutni do pchniecia kulg w zakolu
ptyty aby nie przeszkadzata w rozgrywaniu skoku wzwyz i rzutu oszczepem. W zwigzku z tym, dla
stadiondéw | i Il kategorii IAAF, a w przypadku kategorii IlIA PZLA, zaleca sie skierowanie sektora rzutéw
w pchnieciu kulg na trawiastg ptyte boiska, co pozwala na catkowite wypetnienie obydwdéch zakoli
nawierzchnig ze sztucznego tworzywa, umozliwiajgc tym samym zaprojektowanie dwoch skoczni do
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skoku wzwyz czy dwéch skoczni do skoku o tyczce. Przy usytuowaniu sektora rzutow w pchnieciu kulg
na ptycie boiska nie koliduje on w zasadzie z rozbiegiem do skoku wzwyz, ale zdarza sie — przy
réownoczesnym prowadzeniu konkursow rzutu oszczepem i pchnigcia kulg z rzutni usytuowanych w tym
samym zakolu, ze krzyzujg sie sektory rzutéw w tych konkurencjach i dlatego IAAF zaleca budowanie
dwdch rzutni do pchniecia kulg. Na stadionach kategorii V-V, szczegdllnie w przypadku stadionow
pitkarsko-lekkoatletycznych, zaleca sie budowanie w zakolu rzutni do pchniecia kulg z sektorem o
nawierzchni mineralnej, tatwiejszej w eksploatacji (nie wymagajacej po kazdych zawodach koniecznosci
wymiany uszkodzonej trawy jak to dzieje sie w przypadku sektora skierowanego na trawiastg ptyte
boiska pitkarskiego). Przy koniecznosci rownoczesnego prowadzenia konkursow rzutu oszczepem i
pchniecia kulg z rzutni usytuowanych w tym samym zakolu (wiekszos¢ zawodnikOw w rzucie oszczepem
woli wykonywac rzuty pod wiatr) takie rozwigzanie pozwala na wykorzystywanie rzutni do pchniecia kula,
ktorej sektor nie krzyzuje sie z sektorem do rzutu oszczepem.

8.1. Rzutnia do pchniecia kula

Przy projektowaniu rzutni do pchniecia kulg oprocz kota o $rednicy 2,135 m z zamontowanym
progiem (majgcym ksztait tuku, ktérego krawedz wewnetrzna powinna pokrywac¢ sie z wewnetrzng
krawedzig obreczy) nalezy zapewni¢ sektor rzutow o minimalnej dtugosci ok. 20 m; dla stadionéw | — 11|
kategorii wymagany jest sektor rzutow o diugosci ok. 25 m. Powierzchnia wewnatrz kota powinna byc¢
pozioma, réwna i znajdowac sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy. Gorna
krawedz obreczy kofa rzutow powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze
by¢ nig pokryta. Sektor rzutow w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5 cm, tworzgcymi kat
34,92°, wyprowadzonymi ze srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegfosci 10 m od srodka kota
odlegto$¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutow powinna wynosi¢ 6,00 m, a w
odlegtosci 20 m od srodka kota odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ 12,00 m). Przy projektowaniu sektora
rzutow w zakolu z nawierzchni mineralnej mozna wzdtuz linii sektora rzutow zaplanowa¢ pas okoto 1-2
m szerokosci z kazdej strony, w ktorym ustawia sie tablice oznaczajgce orientacyjng odlegto$¢ rzutow.
Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku pchnigcia, nie moze
przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

linia srodkowa
sektora rzutow
1

]
34,92° o

Vel

biate linie

5cm

Rys. 27. Szkic kota do pchniecia kulg
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Rys. 28. Szkic rzutni do pchniecia kulg wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutéw

Rzutnie do pchniecia kulg na obecnie budowanych stadionach, pretendujgcych do | i Il kategorii
IAAF i kategorii llIA, przyznawanej przez PZLA, gdzie obydwa zakola sg wylane nawierzchnig
syntetyczng, projektuje sie z wykorzystaniem naturalnej murawy na ptycie boiska jako sektora rzutéw.
Na tych stadionach wykonuje sie zwykle 2 rzutnie z sektorem rzutéw skierowanym na trawiastg ptyte
boiska. Rzutnie te lokuje sie w zakolu potozonym miedzy startem na 100 m i 200 m, jezeli rzutnia do
rzutu dyskiem i mtotem jest ulokowana w poblizu startu na 200 m, przy usytuowaniu rzutni do rzutu
dyskiem i mtotem przy starcie na 1 500 m, jest to rozwigzanie uniemozliwiajgce rozgrywanie pchniecia
kulg jednoczesnie z jednym z tych rzutow. Zalecane jest projektowanie rzutni do pchniecia kulg w
zakolu, w ktérym ulokowana jest rzutnia do rzutu dyskiem i miotem.

Na stadionach z piytg pitkarskg zaleca sie projektowanie 2 rzutni, jednej w zakolu z sektorem
rzutéw z nawierzchni mineralnej, wykorzystywanej na nizszej rangi zawodach, drugiej z sektorem rzutow
na plyte boiska, na ktérej beda rozgrywane konkursy tylko w wyjatkowych przypadkach, przy starcie
wysokiej klasy zawodnikéw. Na stadionach kategorii IV-V, szczegdlnie w przypadku stadionéw pitkarsko-
lekkoatletycznych, zaleca sie budowanie w zakolu rzutni do pchniecia kulg z sektorem o nawierzchni
mineralnej, tatwiejszej w eksploatacji (nie wymagajacej po kazdych zawodach koniecznosci wymiany
uszkodzonej trawy jak to dzieje sie w przypadku sektora skierowanego na trawiastg ptyte boiska
pitkarskiego). Na stadionach nizszych kategorii (IV-V) stosuje sie usytuowanie rzutni do pchniecia kulg
obok rozbiegu do rzutu oszczepem w zakolu potozonym obok linii mety, poprzez usytuowanie kota do
pchniecia kulg obok biezni w poblizu potowy wirazu (z zachowaniem co najmniej 2 m — 3 m odlegtosci
kota od biezni jako strefy bezpieczenstwa) i skierowaniem sektora rzutéw pod lekkim katem w kierunku
ptyty boiska (w kierunku rzutni do rzutu dyskiem i mtotem).

Przy projektowaniu rzutni do pchniecia kulg spotykamy sie ze stosowaniem kraweznikdw

betonowych do wyznaczania linii ograniczajgcych sektor rzutéw lub powierzchnie rzutni, takie
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rozwigzania nie mogg by¢ akceptowane z uwagi na zagrozenie dla zdrowia zawodnikéw i sedziéw —
odprysk betonu po upadku kuli na taki kraweznik moze uszkodzi¢ oczy. Krawezniki takie muszg byc¢
pokryte odpowiednimi nakfadkami gumowymi lub plastikowymi (produkowanymi przez firmy ACO lub
Hauraton), nie zalecane jest stosowanie do tego celu nawierzchni syntetycznej.

Majgc na uwadze stosowane ostatnio instalowanie wokét kot do pchnigcia kulg ,pierscienia
betonowego” lub ,pierscienia z nawierzchni syntetycznej’ o szerokosci 50 cm — 1 m, co zapobiega
zarastaniu kofa trawa, a tym samym utatwia konserwacje rzutni i utrzymanie jej w czystosci, zwracamy
uwage, ze zgodnie z wymaganiami przepisow zawoddw i instrukcjami zawartymi w podreczniku IAAF
»1rack and Field Facilities Manual”:2008 betonem lub nawierzchnig syntetyczng nie moze byc¢ przykryta
obrecz kota. Zastosowanie betonu Ilub nawierzchni syntetycznej w otoczeniu kofa utatwia takze
wyznaczenie ,na state” linii sektorow rzutow, ktére powinny by¢ namalowanie od obreczy kota do styku
betonu lub nawierzchni syntetycznej z trawiastg nawierzchnig ptyty boiska.

8.2. Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem moze by¢ zaprojektowana jako rzutnia z dwoma oddzielnymi
kotami (do rzutu dyskiem o srednicy 2,50 m i do rzutu miotem o srednicy 2,135 m) lub z jednym
koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50 m, w ktorym dla przeprowadzenia konkursu rzutu mtotem
montuje sie wkiadke redukcyjng zmniejszajgca srednice kota do 2,135 m. W obydwdch konkurencjach
nalezy zaprojektowac taki sam sektor rzutow — wycinek kota o kacie 34,92°. Majgc na uwadze fakt, ze
obydwa rzuty — dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikom i sedziom — muszg by¢ wykonywane z
klatki ochronnej, posiadajgcej certyfikat IAAF, celowe jest rozgrywanie obu konkurséw z jednego kota.
Sektory rzutéw, wewnatrz ktoérych powinny padac dyski i mtoty, dla stadionéw | — Il kategorii powinny
mie¢ minimalng dtugo$¢ 80 m (w rzucie mtotem 90 m), dla pozostatych kategorii stadionéw minimum 70
m (w rzucie mtotem 80 m). Nachylenie sektora rzutow tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku
rzutu, nie moze przekroczyc¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Przy projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i mtotem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze lokalizacja i
ustawienie klatki do tych rzutéw na ptycie boiska decydujg o warunkach bezpieczenstwa.

Przy projektowaniu rozwigzan szczegotowych nalezy rowniez mie¢ na uwadze fakt, ze stupy
segmentow klatki do rzutu mtotem i dyskiem muszg znajdowac sie w odpowiedniej odlegtosci od biezni
(zalecane co najmniej 1,5 - 2 m, minimum 1,00 m), srodek kota musi znajdowac sie co najmniej 3,50 m
od klatki, srednica kota do rzutu dyskiem 2, 50 m zmniejszana po zamontowaniu wktadki redukcyjnej do
2.135 m dla rzutu mtotem).

Przy projektowaniu szczegétowym kota do rzutéw, nalezy uwzgledni¢ fakt, ze zelazng lub stalowa
obrecz, wprowadza sie w teren tak, aby gérna krawedz znajdowata sie na rowni z powierzchnig sektora
rzutow. Wnetrze kota moze by¢ wykonane z betonu lub z innego twardego, lecz nie sliskiego materiatu.
Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac¢ sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej
poziomu goérnej krawedzi obreczy, a wiec o 2 cm ponizej krawedzi obreczy z tolerancjg £ 6 mm.
Metalowa obrecz kofa powinna mie¢ co najmniej 6 mm grubosci. Gorna krawedz obreczy kota rzutow
powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutow i nie moze by¢ nig pokryta.

Przy projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i mtotem nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze szerokosc¢
sektora rzutéw na 30 m wynosi 18 m,na40m-24 m,na50 m-30m,na60 m—-36 m,na 70 m —42 m,
na 80 m — 48 m, zas szerokosc¢ strefy zagrozenia (niebezpieczenstwa) - mozliwej strefy upadku dysku i
mtota poza sektorem rzutow, wynosi w odlegtosci 40 m, mierzonej od $rodka kota, okoto 45 m dla rzutu
dyskiem i okoto 36 m dla rzutu mtotem, w odlegto$ci 60 m, mierzonej od $rodka kotfa, okoto 68 m dla
rzutu dyskiem i okoto 54 m dla rzutu miotem, w odlegtosci 70 m, mierzonej od srodka kota, okoto 79,5 m
dla rzutu dyskiem i okoto 63 m dla rzutu mtotem, a w odlegtosci 80 m, mierzonej od Srodka kota, okoto
91 m dla rzutu dyskiem i okoto 71 m dla rzutu mtotem, obejmujgc na tej ostatniej odlegtosci dla rzutu
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miotem prawie catg szeroko$¢ ptyty boiska (w rzucie dyskiem strefa zagrozenia obejmuje catg szerokosc
ptyty boiska juz w odlegtosci ok. 65 m mierzonej od srodka kota).

linia srodkowa
sektora rzutow

& om

v

biate linie

Rys. 29. Szkic kota do rzutu miotem.
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Rys. 30. Szkic kot koncentrycznych do rzutu dyskiem i mtotem.
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Rys. 31. Szkic rzutni do rzutu mtotem ze schematem sposobu wyznaczania sektora rzutéw

Majgc na uwadze stosowane ostatnio instalowanie wokot kot do rzutu dyskiem i miotem
Lpierscienia betonowego” lub ,pierscienia z nawierzchni syntetycznej’ o szerokosci 50 cm — 1 m, co
zapobiega zarastaniu kota trawg, a tym samym utatwia konserwacje rzutni i utrzymanie jej w czystosci,
zwracamy uwage, ze zgodnie z wymaganiami przepiséw zawoddéw i instrukcjami zawartymi w
podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual”:2008 betonem i nawierzchnig syntetyczng nie
moze by¢ przykryta obrecz kofa. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej w otoczeniu kota
utatwia takze wyznaczenie ,na state” linii sektorow rzutéw, ktére powinny by¢ namalowanie od obreczy
kota do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej z trawiastg nawierzchnig ptyty boiska.
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Rys. 32. Szkic klatki do rzutu dyskiem i mtotem z kotem do rzutu dyskiem
i wktadkg redukcyjng do rzutu mtotem
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8.3. Rzutnia do rzutu dyskiem

Na stadionach kategorii IV i V, gdzie nie jest planowane prowadzenie treningéw i rozgrywanie
zawoddw w rzucie mitotem, mozliwe jest zaprojektowanie rzutni jedynie do rzutu dyskiem, dla ktorej
schematy kota i klatki przedstawiono ponizej. Przepisy zawodow w lekkoatletyce dopuszczaja
stosowanie dla rzutu dyskiem klatek posiadajgcych certyfikat IAAF 0 mniej skomplikowanej konstrukcji,
tym samym mniej kosztownych.

Konstrukcja tej klatki nie zapewnia jednakze zatrzymania wyrzucanego mitota i tym samym nie
gwarantuje bezpieczenstwa, zarowno dla samego zawodnika, jak i dla sedziéw i publicznosci. Z tego
wzgledu przy zamontowaniu na rzutni klatki do rzutu dyskiem przedstawionej na ponizszym schemacie
nie mozna przeprowadzac treningéw i rozgrywac¢ zawodow w rzucie mtotem.
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Rys. 33. Szkic kota do rzutu dyskiem
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Rys. 34. Szkic klatki do rzutu dyskiem
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8.4. Rzutnia do rzutu oszczepem

Rzutnia do rzutu oszczepem skfada sie z rozbiegu o szerokosci 4 m i dtugosci od 30 m do 33,5 m
oraz z sektora rzutéw o kacie ok. 29°. Sektor rzutdw wyznacza sie liniami szerokosci 5 cm (wewnetrzne
krawedzie linii sektora rzutéw tworzg kat okoto 29° - sektor ten wyznaczamy poprzez poprowadzenie
biatych linii, ktérych wewnetrzne krawedzie przechodzg przez 2 punkty przeciecia wewnetrznych
krawedzi tuku wychodzgcych ze $rodka kota, ktorego tuk jest czescig (o promieniu 8 m) z liniami
rownolegtymi wyznaczajgcymi rozbieg. Przy odmierzeniu od srodka kota, ktérego tuk jest czescig (o
promieniu 8 m) odcinkéw o dtugosci 20 m, punkty bedace koncami tych odcinkdw powinny by¢ odlegte
od siebie 0 10 m, przy odmierzeniu od $rodka kofa, ktérego tuk jest czescig (o promieniu 8 m) tuku
odcinkéw 40 m punkty te powinny by¢ odlegte o 20 m i dalej odpowiednio: 60 m —30 m, 80 m —40 m i
100 m — 50 m). Majgc na uwadze, ze Srodek z ktérego wyprowadza sie linie przy wyznaczaniu sektora
rzutéw, jest odlegty o 8,00 m od linii tuku, spoza ktérego zawodnik wyrzuca oszczep, zawodnik rzucajgc
w linie ktérg wyznaczamy sektor na 100 m uzyskuje wynik okoto 92,00 m. Nachylenie sektora rzutéw
tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Na wielu stadionach projektuje sie rozbieg zaczynajacy sie poza bieznig, co powoduje, Ze tuk jest
usytuowany kilka metrow przed trawiastg ptytg boiska. W takim przypadku powinny by¢ namalowane
linie sektora rzutow od przeciecia linii ograniczajgcych rozbieg z tukiem do styku nawierzchni
syntetycznej z trawiastg nawierzchnig ptyty boiska.

Majgc na uwadze odlegtosci jakie uzyskujg zawodnicy, sektor rzutow dla rzutu oszczepem dla
stadionéw | — 1l kategorii powinien mie¢ dtugos¢ 100 m (dla pozostatych kategorii stadionéw 90 m), w
zwigzku z czym zwykle rozbieg zaczyna sie na wirazu biezni (niekiedy nawet na zewnatrz biezni) i
powinien konczy¢ sie 10 — 15 m przed linig prostokgtnego boiska. Koniec rozbiegu stanowi linia tuku o
szerokosci 7 cm (malowana na nawierzchni syntetycznej albo wykonana z innego nierdzewnego
materiatu, np. z plastiku), zatoczonego promieniem 8 m ze Srodka rozbiegu, a ograniczonego jego
szerokoscig. Linia powinna by¢ koloru biatego i znajdowac¢ sie na réwni z podtozem. Na ostatnich 8 m
nawierzchnia rozbiegu powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Od zbiegu tuku z liniami
rownolegtymi wytyczajgcymi rozbieg nalezy wyznaczyé na zewnatrz, pod katem prostym do linii rozbiegu
dwa odcinki dtugosci 75 cm i szerokosci 7 cm. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu nie moze
przekracza¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 20 m rozbiegu catkowite nachylenie w kierunku biegu nie
moze przekroczy¢ 1:1 000 (0,1 %).

Projektujgc umieszczenie rzutni do rzutu oszczepem trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze ograniczone
sg mozliwosci dowolnej lokalizacji rzutni do rzutu oszczepem. Cate boisko wraz z bieznig ma, w
zalezno$ci od zaprojektowanego promienia i liczby torow na okreznej od ok. 170 m do ok. 180 m
dtugosci /przy standardowym promieniu ok. 85 m prosta, po ok. 37 m dwa potkola, dwa wiraze po ok. 5
m — ok. 10 m/, a wiec w sumie tyle ile powinna mie¢ rzutnia do oszczepu z dwoma rozbiegami /2 x ok.
35 m + 100 m/. Najlepszym, zalecanym ze wzgledow praktycznych, ulokowaniem rozbiegu jest podtuzna
oS boiska, niekiedy np. dla lepszego usytuowania rowu z wodg lub na stadionach pitkarsko-
lekkoatletycznych dla unikniecia na treningach wyjmowania stupéw bramek do pitki noznej, rozbieg do
rzutu oszczepem mozna najwyzej przesungc o 1-2 m od osi boiska (niekiedy nawet pod lekkim kgtem).
W zasadzie nie ma mozliwosci zaprojektowania rozbiegu bez jego rozpoczecia na biezni, co nie jest mile
widziane przez oszczepnikdéw, ktérym przebiegajacy biegacze utrudniajg koncentracje na rozbiegu.
Ponadto rozbiegi do rzutu oszczepem przecinajg sie z rozbiegami skoczni, umieszczonymi w zakolu
boiska, niekiedy z sektorem rzutéw w pchnieciu kulg, ale takiej sytuacji nalezy unika¢. W zwigzku z tym
zaleca sie aby inne urzgdzenia (skocznie) byly dostosowywane do zlokalizowania rozbiegéw dla
oszczepnikdw, a nie odwrotnie.
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Rys. 35. Szkic rozbiegu i tuku rzutni do rzutu oszczepem

Rys. 36. Szkic rzutni do rzutu oszczepem ze schematem wyznaczania sektora rzutéw
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8.5. Usytuowanie rzutni na stadionie

Rozne warianty usytuowania rzutni na stadionie przedstawiono na zatgczonych rysunkach
zatytutowanych ,Schemat areny z rzutniami 01 - 03", oznaczajgc numerem 1 — rzutnie do pchniecia
kulg, numerem 2 — rzutnie do rzutu oszczepem, numerem 3 — rzutnie do rzutu dyskiem i miotem.

_..1'______

Rysunek 37. Schemat areny z rzutniami — 01

Na schemacie 01 (rysunek 37) przedstawiono usytuowanie rzutni do rzutu dyskiem i miotem
obok startu do biegu na 1 500 m oraz rzutni do pchniecia kulg, z sektorem skierowanym na ptyte boiska,
potozonej w tym samym zakolu co rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem oraz dwdch rzutni do rzutu
oszczepem usytuowanych na osi podtuznej boiska, jakie czesto stosuje sie na stadionach kategorii IV-V.
W przypadku gdy sg to stadiony pitkarsko-lekkoatletyczne, zaleca sie projektowanie 2 rzutni, jednej w
zakolu z sektorem rzutéw z nawierzchni mineralnej, wykorzystywanej na nizszej rangi zawodach, drugiej
z sektorem rzutbw na plyte boiska, na ktdrej bedg rozgrywane konkursy tylko w wyjgtkowych
przypadkach, przy starcie wysokiej klasy zawodnikéw. W przypadku gdy na takich stadionach (pitkarsko-
lekkoatletycznych) nie ma mozliwosci wybudowania dwoéch rzutni do pchniecia kula, zaleca sie
budowanie w zakolu rzutni do pchnigecia kulg z sektorem o nawierzchni mineralnej, tatwiejszej w
eksploatacji (nie wymagajgcej po kazdych zawodach koniecznosci wymiany uszkodzonej trawy jak to
dzieje sie w przypadku sektora skierowanego na trawiastg ptyte boiska pitkarskiego). Stosuje sie wtedy
usytuowanie rzutni do pchniecia kulg obok rozbiegu do rzutu oszczepem w zakolu potozonym obok linii
mety, poprzez usytuowanie kota do pchniecia kulg obok biezni w poblizu potowy wirazu (z zachowaniem
co najmniej 2 m — 3 m odlegtosci kofa od biezni jako strefy bezpieczenstwa) i skierowaniem sektora
rzutéw pod lekkim katem w kierunku ptyty boiska (w kierunku rzutni do rzutu dyskiem i mtotem lub w
kierunku mety, w zaleznos$ci od tego po ktérej stronie rozbiegu do rzutu oszczepem znajduje sie rzutnia
do pchniecia kulg).

Na stadionach tych czesto buduje sie tylko rzutnie do rzutu dyskiem (bez rzutni do rzutu mtotem).
Niekiedy na stadionach z 4. torowg bieznig okrezng (kategoria V) projektuje sie i buduje takze tylko
jedng rzutnie do rzutu oszczepem, przy wyborze zakola, w ktorym lokuje sie te rzutnie nalezy wzig¢ pod
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uwage przewazajgcy kierunek wiatru w sezonie letnim na tym terenie (zawodnicy w rzucie oszczepem
wolg rzucac pod wiatr).

NI o e o e e i

R'ysunek 38. Schemaf areny z rzutniami — 02

Na schemacie 02 (rysunek 38) przedstawiono usytuowanie rzutni do rzutu dyskiem i miotem
obok startu na 200 m oraz rzutni do pchniecia kulg, z sektorem o nawierzchni mineralnej (najczesciej z
maczki ceglanej lub kortowej), usytuowanej w zakolu obok linii mety, z kotem umieszczonym obok
rozbiegu do rzutu oszczepem oraz dwoch rzutni do rzutu oszczepem usytuowanych na osi podtuznej
boiska. Rzutnia do pchnigcia kulg moze by¢ réwniez usytuowana po prawej stronie rozbiegu do rzutu
oszczepu, z sektorem skierowanym w okolice startu na 1 500 m, ale jest to rozwigzanie mniej korzystne
dla widzéw zgromadzonych zwykle w poblizu linii mety. Sg to rozwigzania stosowane na stadionach
nizszych klas, gdzie nie projektuje sie wylewania nawierzchni syntetycznej na catej powierzchni zakola.
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Rysunek 39. Schemat areny z rzutniami — 03

Na schemacie 03 (rysunek 39) przedstawiono usytuowanie rzutni najczesciej stosowane w
przypadku stadionow | - 1l kategorii, rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem usytuowang obok startu na 1 500
m, dwie rzutnie do pchniecia kulg, z sektorami skierowanymi na ptyte boiska oraz 2 rzutnie do rzutu
0szczepem, usytuowane na osi podtuznej boiska. Przedstawione na tym schemacie usytuowanie rzutni
do rzutu dyskiem i miotem jest rozwigzaniem zalecanym w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities
Manual:2008". Rzutnie do pchniecia kulg sg niekiedy sytuowane w zakolu potozonym miedzy linig startu
na 100 i 200 m, ale takie usytuowanie uniemozliwia réwnoczesne przeprowadzanie konkursu pchniecia
kulg z rzutem dyskiem lub mtotem, a takze z rzutem oszczepem. Najlepszym rozwigzaniem jest wiec
sytuowanie rzutni do pchniecia kulg na stadionach pretendujgcych do | lub Il kategorii IAAF i Ill kategorii
PZLA w tym samym zakolu co rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem.
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9. MALOWANIE STADIONU

W zwigzku z rozgrywaniem na zawodach w Polsce konkurencji biegowych, ktére nie sg ujete w
przepisach zawoddw w lekkoatletyce IAAF (60 m, 150 m, 100 m przez ptotki w kategorii mtodziczek, 110
m przez ptotki w kategorii mtodzikéw, 300 m przez ptotki, 1 500 m z przeszkodami), podajemy ponizej
zasady wyznaczania miejsc startu i malowania odpowiednich linii na biezni dla konkurencji biegowych, z
uwzglednieniem tych konkurenciji.

Wszystkie tory, fgcznie z wewnetrzng linig biezni, ktorej zewnetrzna krawedz stanowi wyznacznik
pierwszego toru (na ktorej zamontowany jest kraweznik), maluje sie liniami szerokosci 5 cm koloru
biatego. Linie torow do biegu 110 m przez ptotki (do biegu 100 m gdy na stadionie nie ma jej
przediuzenia do 110 m) muszg by¢ przediuzone co najmniej o 1 m dla umozliwienia ustawienia blokow
startowych i zajecia, zgodnej z przepisami, pozycji startowe;.

W szerokos¢ kazdego toru nalezy wliczy¢ tylko linie po prawej stronie kazdego toru, przy
malowaniu linii torow odlegtos¢ miedzy malowanymi liniami wynosi 1,17 m. Wewnetrzna linia biezni,
musi by¢ wymalowana z uwagi na fakt, ze krawezniki sg najczesciej demontowane po zakonczeniu
sezonu i ponowne ich utozenie wymagatoby zaangazowania geodety do wyznaczenia wtasciwego
promienia, na ktérym ten kraweznik nalezatoby zamontowac¢. Wymalowanie tej linii jest rowniez
niezbedne dla kontroli przez sedzibw prawidtowosci zamontowania kraweznika na wirazach, a wiec
prawidtowosci wyznaczenia dystansu.

Ustalone w przepisach i zaleceniach IAAF wyznaczanie miejsc startu dla dystansow 100 m, 100
m przez ptotki, 110 m przez ptotki, 200 m, 400 m i 400 m przez ptotki, 800 m, 1500 m, 3 000 m, 5 000
m, 10 000 m, 2 000 m z przeszkodami, 3 000 m z przeszkodami uzupetniamy na stadionach w Polsce o
miejsca startu dla dystanséw 60 m, 150 m, 300 m, 1 mila i 1 500 m z przeszkodami.

Wyznaczone miejsca startu dla okreslonych dystanséw (60 m, 100 m, 110 m pt., 150 m, 200 m,
300 m, 300 m przez ptotki, 400 m, 400 m przez ptotki, 4 x 100 m), rozgrywanych catkowicie po torach,
na poszczegolnych torach biezni maluje sie liniami szerokosci 5 cm koloru biatego prostopadle do linii
toréw, majgc na uwadze przepis, ze dystans biegu mierzy sie od krawedzi linii startu dalszej od linii mety
do krawedzi linii mety blizszej linii startu (w dlugosc dystansu wlicza sie tylko linie startu).

Linie startu w biegu na 800 m, w ktérym zawodnicy biegng po torach tylko czes¢ dystansu,
maluje sie liniami koloru biatego z 40 cm zielonym pasem w srodku, linie startu w sztafecie 4 x 400 m,
gdzie réwniez zawodnicy biegng po torach tylko cze$¢ dystansu maluje sie liniami koloru biatego z 40
cm niebieskim pasem w srodku, linie zejscia w biegu na 800 m maluje sie liniami szerokosci 5 cm koloru
zielonego, zgodnie z przebiegiem ftuku (tzw. fajki) okreslajgcego wyliczone miejsce zejscia na
poszczegdlnych torach.

Miejsca startu dla dystanséw rozgrywanych bez toréw (600 m, 1 000 m, 1 500 m, 2000 m, 1
mila, 2 000 m z przeszkodami, 3 000 m, 3 000 m z przeszkodami, 5 000 m, 10 000 m) maluje si¢ liniami
koloru biatego, zgodnie z przebiegiem fuku (tzw. fajki), okreslajgcego wyliczone miejsce startu na
poszczegoblnych torach, majgc na uwadze konieczno$¢ zapewnienia jednakowego dystansu do
przebiegniecia przez wszystkich zawodnikéw do zejscia na pierwszy tor.

W przypadku zgtoszenia do startu duzej liczby zawodnikéw w biegach na dystansach 1 000 m, 2
000 m, 3 000 m , 5 000 m i 10 000 m przepisy zawodow w art. 162.10 przewidujg mozliwos¢ startu
zawodnikéw w dwdéch grupach, jedna grupa zawierajgca w przyblizeniu 65 % zawodnikéw startuje z
tradycyjnej linii startowej, a druga grupa — z oddzielnej, zakrzywionej linii startowej zaznaczonej w
poprzek zewnetrznej potowy biezni. Dla umozliwienia takiej organizacji startu niezbedne jest
wymalowanie tzw. drugiej linii startu w poprzek zewnetrznej potowy biezni, obejmujgcej tory 5-8 na
biezni 8-torowej lub tory 4-6 na biezni 6-torowej. Linie te wyznaczamy w taki spos6b aby wszyscy
zawodnicy mieli do przebiegniecia ten sam dystans. Nie wyznaczamy tej linii na biezniach 4-torowych.

Wyznaczone miejsca startu dla okreslonych dystanséw, na poszczego6lnych torach biezni biegow
rozgrywanych catkowicie lub czesciowo po torach, maluje sie liniami szerokosci 5 cm koloru biatego
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prostopadle do linii toréw, majgc na uwadze przepis, ze dystans biegu mierzy sie od krawedzi linii startu
dalszej od linii mety do krawedzi linii mety blizszej linii startu.

Miejsca ustawienia ptotkbw w biegach przez ptotki na dystansach podanych w przepisach IAAF
dla kategorii senioréw, junioréw i juniorow mtodszych (100 m przez ptotki, 110 m przez ptotki i 400 m
przez ptotki) uzupetniamy na stadionach w Polsce o miejsca ustawienia ptotkdw w biegach: 100 m przez
ptotki w kategorii mfodziczek (odlegtos¢ 1. ptotka od linii startu 13,00 m, odlegtosci miedzy kolejnymi
ptotkami 8,20 m, odlegfo$¢ od ostatniego ptotka do linii mety 13,20 m), 110 m przez ptotki w kategorii
mtodzikow (odlegtos¢ 1. ptotka od linii startu 13,60 m, odlegtosci miedzy kolejnymi ptotkami 8,90 m,
odlegtos¢ od ostatniego ptotka do linii mety 16,30 m), W biegu 300 m przez ptotki zawodnicy pokonuja
ostatnie 7 ptotkow ustawionych dla dystansu 400 m przez ptotki (odlegtos¢ 1. ptotka od linii startu 50,00
m, odlegtosci miedzy kolejnymi ptotkami 35,00 m, odlegtos¢ od ostatniego ptotka do linii mety 40,00 m),
start nastepuje z wyznaczonych linii startu do biegu na 300 m (linii stanowigcej Srodek strefy zmian dla |
zmiany w sztafecie 4 x 100 m).

Odlegtosci miedzy ptotkami sg mierzone od krawedzi znacznika blizszej linii startu do krawedzi
kolejnego znacznika blizszej linii startu — standardowe odlegtosci miedzy ptotkami, zgodnie z Art. 168.1
.Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce” dla kategorii seniorow (seniorek), junioréw (juniorek) i juniorow
(juniorek) miodszych, sg nastepujgce:

..................................... Tabela 14

Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m
Dystans 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
biegu | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

100 m 10.50m | 19.00m | 27.50m | 36.00m | 44.50m | 53.00m | 61.50m 70.00m | 78.50m | 87.00m

110 m 14.02m | 23.16m | 32.30m | 41.44m | 50.58m | 59.72m | 68.86m 78.00m | 87.14m | 96.28m

400 m | 40,00m | 75,00m | 110,00m | 145,00m | 180,00m | 215,00m | 250,00m | 285,00m | 320,00m | 355,00m

Odlegtosci miedzy ptotkami, mierzone od krawedzi znacznika blizszej linii startu do krawedzi
kolejnego znacznika blizszej linii startu, dla biegu 100 m przez ptotki w kategorii mtodziczek i w biegu
110 m przez ptotki w kategorii, sg nastepujgce:

..................................... Tabela 15

Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m
Dystans 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
biegu | ptotek | ptotek | ptotek | plotek | ptotek | plotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

100 m* | 13.20m | 21.40m | 29.60m | 37.80m | 46.00m | 54.20m | 62.40m | 70.60m | 78.80m | 87.00m

110 m* | 16.30m | 25.20m | 34.10m | 43.00m | 51.90m | 60.80m | 69.70m | 78.60m | 87.50m | 96.40m

* - dla kategorii mtodziczek i mtodzikéw

W biegu 300 m przez ptotki zawodnicy pokonujg ostatnie 7 ptotkéw ustawionych dla dystansu
400 m przez ptotki (odlegtos¢ 1. ptotka od linii startu 50,00 m, odlegtosci miedzy kolejnymi ptotkami
35,00 m, odlegtos¢ od ostatniego ptotka do linii mety 40,00 m), start nastepuje z wyznaczonych linii
startu do biegu na 300 m (linii stanowigcej srodek strefy zmian dla | zmiany w sztafecie 4 x 100 m).

..................................... Tabela 16
Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m
Dystans 7 6 5 4 3 2 1
biegu ptotek ptotek ptotek ptotek ptotek ptotek ptotek
300 m 40,00m | 75,00m | 110,00m | 145,00m | 180,00m | 215,00m | 250,00m
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Geodeta sporzadzajacy ,Raport pomiarowy” dokonuje pomiaru wymalowanych miejsc ustawienia
ptotkéw na biezni podajac zmierzone odlegtosci oznakowanych miejsc do linii mety (w m z doktadnos$cig
do 0,001 m). Instrukcja zawarta w podreczniku IAAF dopuszcza odchytke + 1 cm w przypadku
wymalowanych miejsc ustawienia ptotkdw w biegach na 100 m i 110 m przez ptotki oraz odchyike + 3
cm w przypadku biegu na 400 m przez ptotki (300 m przez ptotki).

Miejsca ustawienia ptotkbw w biegach przez ptotki oznacza sie prostokgtami 10 cm x 5 cm
malowanymi prostopadle do linii toréw i zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku wewnetrznym i zewnetrznym. Od kilkunastu lat IAAF zaleca stosowanie na wszystkich
stadionach jednakowych, nastepujgcych koloréw dla zaznaczenia miejsc ustawienia ptotkbw na
poszczegodlnych dystansach*:

- kolor z6ity — 100 m przez ptotki K — seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,

- kolor niebieski — 110 m przez ptotki M — seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi,

- kolor zielony — 300 i 400 m przez ptotki K i M - seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi.

W przypadku dystansow nie przewidzianych przepisami IAAF zaleca sie stosowanie
nastepujgcych koloréw:

- kolor czerwony — 100 m przez ptotki K — miodziczki,

- kolor biaty — 110 m przez ptotki - mtodzicy.

* W przypadku gdy kolor biezni pokrywa sie ze stosowanym zwykle kolorem dla wymalowania
miejsc ustawienia ptotkbw nalezy zastosowac inny, odrézniajacy sie od koloru biezni (kontrastowy) kolor
(zalecamy stosowanie ciemnogranatowego lub czarnego koloru), a informacje o zastosowanych
kolorach dla poszczegdlnych dystanséw dotgczy¢ do ,Raportu pomiarowego”, sporzadzanego przez
uprawnionego geodete.

Miejsca ustawienia przeszkoéd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami 12,5 cm x 12,5
cm koloru ciemno niebieskiego malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni i na zewnetrznej linii 3.
toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na krawezniku wewnetrznym i
zewnetrznym.

Uwaga: W przypadku biezni w kolorze niebieskim obowigzuje zasada wymalowania miejsc ustawienia
przeszkdd w biegach z przeszkodami w kolorze kontrastowym w stosunku do koloru nawierzchni (zwykle
stosuje sie wtedy kolor ciemno granatowy).

Przy malowaniu linii mety nie nalezy zapomina¢ o dokfadnym wyznaczeniu i zaznaczeniu
przeciecia linii wyznaczajgcych tory z linig mety, umozliwiajgce potwierdzenie, ze kamera jest
prawidtowo zainstalowana na linii mety oraz zapewniony jest tatwy odczyt obrazu z fotofiniszu.
Przeciecia te powinny by¢ pomalowane na czarno w odpowiedni wzoér (zwykle stosuje sie prostokaty).
Kazdy taki wzor musi catkowicie miesci¢ sie w przecinajgcych sie liniach i znajdowac sie nie dalej niz 2
cm od granicy linii finiszowej, ale tez jej nie przecina¢ (nie wychodzi¢ poza nig). Sposéb wyznaczenia
tych linii zostat przedstawiony przy omawianiu konstrukcji biezni w rozdz. 6.1 Projektowanie biezni.

Przed linig mety, w odlegto$ci 1 m, 3 m i 5 m lub w odlegtosci 1 m, 2 m, 3 m , 5 m (wariant do
wyboru) powinno sie biatymi liniami o szerokosci 2 cm i dtugosci 80 cm zaznaczy¢ ,tzw. linie krat”. Sg
one niezbedne dla sedziéw przy dokonywaniu elektronicznego pomiaru czasu przy pomocy drukarek
typu ,Slandi” oraz przy recznym pomiarze czasu, umozliwiajgc w miare precyzyjne okreslenie odlegtosci
miedzy zawodnikami w momencie konczenia biegu, niezbednych dla prawidtowej analizy przy ustalaniu
osiggnietych rezultatéw.
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SKOCZNIE

W przypadku skoczni do skoku w dal i trojskoku oraz skoczni do skoku o tyczce biatymi
liniami o szerokosci 5 cm nalezy wyznaczy¢ prawidtowg szerokos¢ rozbiegu — 1,22 m £ 1 cm. Przy
malowaniu rozbiegu linie nalezy malowac¢ na zewngtrz wyznaczonej szerokosci rozbiegu (1,22 m), a nie
tak jak przy malowaniu linii toréw (szerokos¢ 1,22 m musi by¢ zawarta miedzy liniami rozbiegu), tgcznie
z liniami rozbiegu musi to by¢ szerokos¢ 1,32 m. Na ponizszych rysunkach przedstawiono schematy
wymalowania linii rozbiegéw na skoczniach czterosciezkowych.
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Rys. 40. Szkic malowania linii na skoczni czterosciezkowej, z zeskoczniami przesunietymi w fazie i
oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku.

Zaleca sie, malowanie na rozbiegu do skoku w dal i tréjskoku na zewnagtrz rozbiegu prostopadle
do linii rozbiegu dwoch linii o szerokosci 1 cm i dtugosci 50 cm, pozwalajgcych na pomiar skoku w
przypadku wylgdowania zawodnika w zeskoczni za przedtuzeniem linii wyznaczajgcych szerokosc¢
rozbiegu. Wymalowanie tych linii pozwala na pomiar odlegtosci zgodnie z przepisami (prostopadle do
linii odbicia lub jej przedtuzenia), bez koniecznosci stosowania listew lub innych urzadzen dla
przedtuzenia linii odbicia. Krawedz tej linii, od strony rozbiegu, musi pokrywac sie z przedtuzeniem linii
odbicia.

Zaleca sie takze zaznaczanie na zewnatrz linii rozbiegu — biatymi kwadratami 5 cm x 5 cm —
odlegtosci 40 m od linii odbicia w skoku w dal i odlegtosci 35 m od linii odbicia w trojskoku, ktorych
przekroczenie przez zawodnika stanowi poczgtek pomiaru predkosci wiatru w tych konkurencjach.

Na skoczni do skoku wzwyz powinna by¢ wymalowana biata linia o szerokosci 50 mm
stanowigca tzw. ptaszczyzne skoku - pomiedzy stojakami i punktami znajdujgcymi sie w odlegtosci 3
metréw od kazdego stojaka (na zewnatrz). Blizsza krawedz linii powinna by¢ poprowadzona wzdtuz
pionowej ptaszczyzny przechodzacej przez blizszg krawedz poprzeczki.

Zaleca sie zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyz (kotkami o Srednicy 5 cm) poczagtku strefy
pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla utatwienia obstudze technicznej ustawienia zeskoku w sposéb
zapewniajgcy ,korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodnikow.

75



RZUTNIE

Na rzutniach do pchniecia kulg oraz rzutu dyskiem i mtotem nalezy wymalowac na zewnagtrz
kot biate linie o szerokosci 5 cm zgodnie z ponizszymi schematami 5 — 8.
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Rys. 41. Szkic malowania linii przy kole do pchniecia kulg.

Na rzutni do pchniecia kulg powinien by¢ przez geodete wyznaczony srodek kota i zaznaczony
biatg farbg (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana rurka metalowa o srednicy 2 mm). Na zewnatrz
obreczy po obu stronach kota, jezeli na zewnatrz kota jest nawierzchnia syntetyczna, nalezy wymalowac¢
biate linie o szerokosci 5 cm i dlugosci 75 cm, liczac od krawedzi obreczy. Gdy na zewnatrz obreczy kota
jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta linie te mogg by¢ wykonane z drewna lub z innego
odpowiedniego materiatu (np. plastyk). Tylne krawedzie tych linii powinny tworzy¢ przedtuzenie
teoretycznej linii przechodzgcej przez srodek kota, prostopadtej do linii srodkowej sektora rzutow, jak
pokazano to na powyzszym schemacie.

Jezeli na zewngtrz kofa jest nawierzchnia syntetyczna, od obreczy kota do konca nawierzchni
syntetycznej powinny by¢ réwniez wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te nalezy malowaé
liniami szerokosci 5 cm tak aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyly kat 34.92° (linie te nalezy wiec
malowa¢ na zewnatrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutow). Prawidtowo$¢ wyznaczenia
sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutow - na kazdym metrze odlegto$¢ musi wzrastac¢ o 0,60 m (zmierzona odlegtos¢ miedzy krawedziami
sektora rzutéw powinna odpowiadac¢ iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).
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Rys. 42. Szkic malowania linii przy kole do rzutu dyskiem

Na rzutni do rzutu dyskiem powinien by¢ przez geodete wyznaczony srodek kota i zaznaczony
biatg farbg (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana rurka metalowa o srednicy 2 mm). Na zewnatrz
obreczy po obu stronach kota, jezeli na zewnatrz kota jest nawierzchnia syntetyczna, nalezy wymalowac
biate linie o szerokosci 5 cm i dlugosci 75 cm, liczac od krawedzi obreczy. Gdy na zewnagtrz obreczy kota
jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta linie te mogg by¢ wykonane z drewna lub z innego
odpowiedniego materiatu (np. plastyk). Tylne krawedzie tych linii powinny tworzy¢ przedtuzenie
teoretycznej linii przechodzacej przez srodek kota, prostopadtej do linii sSrodkowej sektora rzutéw, jak
pokazano to na powyzszym schemacie.

Jezeli na zewnagtrz kofa jest nawierzchnia syntetyczna, od obreczy kota do konca nawierzchni
syntetycznej powinny by¢ réwniez wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te nalezy malowaé
liniami szerokosci 5 cm tak aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyly kat 34.92° (linie te nalezy wiec
malowac¢ na zewnatrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutow). Prawidtowo$¢ wyznaczenia
sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutow - na kazdym metrze odlegto$¢ musi wzrasta¢ o 0,60 m (zmierzona odlegtos¢ miedzy krawedziami
sektora rzutéw powinna odpowiadac¢ iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).
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Rys. 43. Szkic malowania linii przy kole do rzutu mtotem.
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Na rzutni do rzutu mtotem powinien by¢ przez geodete wyznaczony srodek kota i zaznaczony
biatg farbg (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana rurka metalowa o srednicy 2 mm). Na zewnatrz
obreczy po obu stronach kota, jezeli na zewnatrz kota jest nawierzchnia syntetyczna, nalezy wymalowac
biate linie o szerokosci 5 cm i dlugosci 75 cm, liczac od krawedzi obreczy. Gdy na zewnagtrz obreczy kota
jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta linie te mogg by¢ wykonane z drewna lub z innego
odpowiedniego materiatu (np. plastyk). Tylne krawedzie tych linii powinny tworzy¢ przedtuzenie
teoretycznej linii przechodzacej przez srodek kota, prostopadtej do linii sSrodkowej sektora rzutéw, jak
pokazano to na powyzszym schemacie.

Jezeli na zewngtrz kofa jest nawierzchnia syntetyczna, od obreczy kota do konca nawierzchni
syntetycznej powinny by¢ réwniez wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te nalezy malowaé
liniami szerokosci 5 cm tak aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyly kat 34.92° (linie te nalezy wiec
malowac¢ na zewnatrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutow). Prawidtowo$¢ wyznaczenia
sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutow - na kazdym metrze odlegto$¢ musi wzrastac¢ o 0,60 m (zmierzona odlegtos¢ miedzy krawedziami
sektora rzutéw powinna odpowiadac¢ iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).
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Rys. 44. Szkic malowania linii przy kolach koncentrycznych do rzutu dyskiem i mtotem.

Na rzutni do rzutu dyskiem i mtotem, z koncentrycznymi kotami, powinien by¢ przez geodete
wyznaczony srodek kota i zaznaczony bialg farbg (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana rurka
metalowa o srednicy 2 mm). Na zewnatrz obreczy po obu stronach kota, jezeli na zewnatrz kota jest
nawierzchnia syntetyczna, nalezy wymalowac biate linie o szerokosci 5 cm i dtugosci 75 cm, liczac od
krawedzi obreczy. Gdy na zewnatrz obreczy kota jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta linie te
moga by¢ wykonane z drewna lub z innego odpowiedniego materiatu (np. plastyk). Tylne krawedzie
tych linii powinny tworzy¢ przedtuzenie teoretycznej linii przechodzgcej przez Srodek kota,
prostopadtej do linii Srodkowej sektora rzutow, jak pokazano to na powyzszym schemacie.

Jezeli na zewnatrz kofa jest nawierzchnia syntetyczna, od obreczy kota do konca nawierzchni
syntetycznej powinny by¢ réwniez wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te nalezy malowaé
liniami szerokosci 5 cm tak aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyly kat 34.92° (linie te nalezy wiec
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malowac¢ na zewnatrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutow). Prawidtowo$¢ wyznaczenia
sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutow - na kazdym metrze odlegto$¢ musi wzrasta¢ o 0,60 m (zmierzona odlegtos¢ miedzy krawedziami
sektora rzutéw powinna odpowiadac¢ iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).

Na rzutni do rzutu oszczepem biatymi liniami o szerokosci 5 cm nalezy wymalowac rozbieg o
szerokosci 4,00 m. Linie rozbiegu nalezy malowac¢ liniami na zewngtrz wyznaczonej sSzerokosSci
rozbiegu. Na zewnatrz linii rozbiegu, w odlegtosci 4 m od tuku powinny by¢ wymalowane biate kwadraty
wielkosci 5 cm x 5 cm, pomocne przy okreslaniu przez sedziow prawidiowosci opuszczenia przez
zawodnika rozbiegu po wykonaniu rzutu, co ilustruje powyzszy rysunek nr 9.
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Rys. 45. Szkic malowania linii rozbiegu i fuku rzutni do rzutu oszczepem

W rzucie oszczepem, sektor rzutow nalezy wyznaczy¢ za pomocg biatych linii szerokosci 5 cm,
ktorych wewnetrzne krawedzie po przedtuzeniu przechodzityby przez 2 punkty przecigcia wewnetrznych
krawedzi tuku z liniami réwnolegtymi wyznaczajgcymi rozbieg i przecinatyby sie w s$rodku kota o
promieniu 8,00 m, ktdrego tuk jest czescig (patrz rys. 9). Kat sektora powinien wynosi¢ okoto 28,96°.
Linie sektora rzutbw wyznaczamy na nawierzchni syntetycznej do styku z trawiastg piytg boiska.
Prawidtowos¢ wyznaczenia sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi
krawedziami linii sektora rzutéw - na kazdym metrze odlegto$¢ musi wzrasta¢ o 0,50 m (zmierzona
odlegto$¢ miedzy krawedziami sektora rzutobw powinna odpowiadac iloczynowi odlegtosci od punktu
oznaczajgcego promien tuku x 0,50 m).
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10. USYTUOWANIE URZADZEN LEKKOATLETYCZNYCH NA STADIONIE

Na ostateczne usytuowanie skoczni i rzutni na stadionie wptywa wiele elementéw, réznych w
sytuacji, gdy planujemy budowe nowego obiektu i w sytuacji, gdy jedynie przeprowadzamy modernizacje
dotychczasowego obiektu. Szczego6lnie niewiele zmian mozemy dokona¢ w sytuacji modernizacji
dotychczasowego obiektu, gdyz rzadko bedziemy mogli dokona¢ zmiany dotychczasowego usytuowania
trybun czy biezni na istniejgcym obiekcie, ale przy planowaniu usytuowania linii mety mozemy wzig¢ pod
uwage przewazajgcy kierunek wiatru na danym stadionie w okresie sezonu letniego (maj — wrzesien).
Nie bedziemy tego jednakze mogli dokonac jezeli meta byta dotychczas usytuowana na koncu prostej
przy trybunie gtéwnej, jak réwniez w sytuacji gdy istniejgce elementy infrastruktury statej zabudowy
uniemozliwiajg przeprowadzenie takich zmian, pozwalajgc jedynie na zaprojektowanie i wybudowanie
poszczegdélnych urzadzeh z zastosowaniem wspotczesnych technologii. Przy projektowaniu nowych
obiektéw, szczegolnie w sytuacji gdy sg one budowane w otwartym terenie, sytuacja jest diametralnie
rozna, ale i tutaj nalezy szczegolnie wnikliwie dokona¢ analizy usytuowania takiego obiektu w stosunku
do istniejgcej w poblizu zabudowy, sieci drog lokalnych, sieci wodociggowych itp. Przy planowaniu
nowych obiektéw podstawowym kryterium usytuowania poszczegolnych skoczni i rzutni powinno by¢
zapewnienie odpowiedniej funkcjonalnosci tych urzgdzen, przy jednoczesnym zapewnieniu wtasciwych
warunkow bezpieczenstwa dla startujgcych zawodnikow, sedzidw i publicznosci.

Majgc na uwadze zapewnienie tych elementéw Komisja Obiektow i Urzgdzen PZLA przedstawia
zalecane schematy rozmieszczen skoczni i rzutni na stadionach zaliczanych do kategorii krajowej
(stadiony 1l - V kategorii) oraz miedzynarodowej (stadiony | i Il kategorii IAAF), umozliwiajgce
najbardziej funkcjonalne, rownoczesne prowadzenie konkurenciji.

Przyktadowe usytuowanie wszystkich urzgdzen na stadionach zaliczanych do kategorii krajowej
(stadiony IlI - V kategorii) przedstawiono na zatgczonych powyzej schematach stadionéw z 4-torowg i 6-
torowg bieznig okrezng o nominalnej dtugosci 400 m, jakie Zwigzek zgtosit w 2009 roku do programu
JUNIOR LA.

A — stadion z bieznig o obwodzie 400 m, zabezpieczajacy baze dla powiatu:
-4 - 6 torow o diugosci 400 m na okreznej.
- 6 — 8 toréw o dtugosci 110 m na prostej, z wybiegiem co najmniej 17-20 m,
Na stadionie tym proponuje sie zamontowanie nastepujgcych urzgdzenh:
- w zakolu potozonym miedzy linig mety a startem na 1500 m:
- 2 rzutnie do pchniecia kulg, jedna z sektorem na trawiastg ptyte boiska, druga w zakolu o
nawierzchni mineralnej (w przypadku biezni z 4 torami na okreznej moze byc¢ tylko 1 rzutnia z
sektorem rzutdéw na ptycie boiska lub z sektorem o nawierzchni mineralnej - na lewo od linii mety
lub obok startu na 1500 m),
- rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem (obok startu na 1500 m),
- skocznie do skoku wzwyz,
- rzutnie do rzutu oszczepem.
- w zakolu potozonym miedzy startem na 100 m i 200 m:
- 2 skocznie do skoku o tyczce z zeskokiem na koncu rozbiegu lub dwustronng skocznie do
skoku o tyczce z zeskokiem na obu koncach rozbiegu,
- rOw z wodg do biegu z przeszkodami,
- rzutnie do rzutu oszczepem.
- na ptycie boiska - wzdtuz prostej na 100 m:
- dwustronng skocznie do skoku w dal i trojskoku (w przypadku biezni z 6 torami na okreznej
zalecana skocznia dwustronna z dwoma bezposrednio stykajgcymi sie oddzielnymi rozbiegami
do skoku w dal i tréjskoku).
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Rysunek 46. Projekt A. Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 4-torowg bieznig okrezng

1 — skocznia do skoku wzwyz

2 — skocznia do skoku o tyczce

3 — skocznia do skoku w dal i tréjskoku

4 — réw z wodg do biegu z przeszkodami

5 — rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem

6 — rzutnia do rzutu oszczepem

7 — rzutnia do pchniecia kulg

8 — ptyta boiska (z naturalng trawg — zalecane wymiary 60 x 100 m, maksymalne 68 x 105 m)

W zaleznosci od miejscowych warunkow i mozliwosci skocznia do skoku w dal i trojskoku moze
by¢ usytuowana wewnatrz lub na zewnagtrz biezni. Zalecamy sytuowanie skoczni do skoku w dal i
trojskoku na zewnagtrz biezni jako najbardziej optymalne i funkcjonalne ze wzgledow bezpieczenstwa.
Usytuowanie skoczni do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni (o ile pozwala na to szerokos¢
stadionu) eliminuje zagrozenie dla zawodnikéw, przy jednoczesnym rozgrywaniu tych skokdéw i rzutu
dyskiem czy rzutu miotem.

Stadion musi obowigzkowo posiada¢ przynajmniej statg trybune na 200 — 300 o0so6b lub
utwardzone miejsce na rozstawienie trybun sktadanych. Stadion musi ponadto obowigzkowo posiadac
pomieszczenia pomocnicze: szatnie i sanitariaty dla uczestnikow, tazienki z toaletami, pomieszczenia
dla sedziow i dla kadry szkoleniowej, pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy,
sedziowski i pomiarowy. Wymagany jest takze parking.
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B — stadion z bieznig o obwodzie 400 m, umozliwiajacy rozgrywanie zawodow do szczebla
wojewddzkiego/centralnego:
- 6 lub 8 toréw o dtugosci 400 m na okreznej,
- 8 torow o diugosci 110 m na prostej, z wybiegiem co najmniej 17-20 m.
Na stadionie tym proponuje sie zamontowanie nastepujgcych urzadzen:
- w zakolu potozonym miedzy linig mety a startem na 1500 m:
- 2 rzutnie do pchniecia kulg, z sektorem rzutéw na ptycie boiska (jedna na lewo od linii mety,
druga obok startu na 1500 m),
- rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem (obok startu na 1500 m),
- skocznie do skoku wzwyz,
- rzutnie do rzutu oszczepem.
- w zakolu potozonym miedzy startem na 100 m i 200 m:
- 2 dwustronne skocznie do skoku o tyczce z zeskokiem na koncu rozbiegu,
- row z wodg do biegu z przeszkodami,
- rzutnie do rzutu oszczepem,
- skocznie do skoku wzwyz.
- na ptycie boiska - wzdtuz prostej na 100 m:
- dwustronna, dwusciezkowa skocznia do skoku w dal i trojskoku (z dwoma bezposrednio
stykajgcymi sie, oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku).

Rysunek 47. Projekt B. Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 6-torowg bieznig okrezng
1 — skocznia do skoku wzwyz
2 — skocznia do skoku o tyczce
3 — skocznia do skoku w dal i tréjskoku
4 — réw z wodg do biegu z przeszkodami
5 — rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem
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6 — rzutnia do rzutu oszczepem
7 — rzutnia do pchniecia kulg
8 — ptyta boiska (z naturalng trawg — zalecane wymiary 60 x 100 m, maksymalne 68 x 105 m)

W zaleznos$ci od miejscowych warunkoéw i mozliwosci skocznia do skoku w dal i trojskoku moze
by¢ usytuowana wewnatrz lub na zewnagtrz biezni. Zalecamy sytuowanie skoczni do skoku w dal i
trjskoku na zewnatrz biezni jako najbardziej optymalne i funkcjonalne ze wzgledow bezpieczenstwa.
Usytuowanie skoczni do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni (o ile pozwala na to szerokos¢
stadionu) eliminuje zagrozenie dla zawodnikéw, przy jednoczesnym rozgrywaniu tych skokdéw i rzutu
dyskiem czy rzutu miotem.

Stadion musi obowigzkowo posiada¢ statg trybune (przynajmniej na 300 — 500 osoéb) lub
utwardzone miejsce na rozstawienie trybun sktadanych. Stadion musi ponadto obowigzkowo posiadac
pomieszczenia pomocnicze: szatnie i sanitariaty dla uczestnikow, tazienki z toaletami, pomieszczenia
dla sedziow i dla kadry szkoleniowej, pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy,
sedziowski i pomiarowy. Wskazane sg takze pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy biologicznej oraz
gabinet lekarski. Wymagany jest takze parking.

Majgc na uwadze przedstawienie czytelnikom tego opracowania wzorcowego schematu dla
projektowania stadionu na ponizszym rysunku 48 przedstawiamy schemat usytuowania urzadzen na
stadionie spetniajgcym wymagania dla stadionéw | i Il kategorii IAAF oraz kategorii IlIA PZLA, ze
skocznig do skoku w dal i trojskoku usytuowang na zewnatrz biezni, jaki przedstawilismy juz w rozdziale
~Junior LA (Orlik Lekkoatletyczny)”. Przedstawione na rysunku nr 48 usytuowanie skoczni i rzutni
zapewnia, naszym zdaniem, najbardziej optymalne warunki bezpieczenstwa i funkcjonalnos¢ urzadzen,
pod katem réwnoczesnego prowadzenia konkurencji technicznych (skokow i rzutéw) i biegdéw.
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SKOCZNIA DO SKOKU WZWy/Z ! RZUTNIA DO RZUTU MEOTEM | DYSKIEM

A DRUGCA SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ 6 RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM
by SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE 7 RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

3 SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

4 ROW 7 WODA

SCHEMAT USYTUGWANIA URZADZEN NA STADIONIE 7 B-TOROWA BIEZNIA OKREZNA,
ZE SKOCZNIAMI DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU NA ZEWNATRZ BIEZNI

Rys. 48 Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 8-torowg bieznig okrezng, ze skocznig
do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni

Komisja Obiektéw i Urzadzen PZLA rekomenduje jako najbardziej zalecane usytuowanie
urzgdzen (skoczni i rzutni) przedstawione na schemacie nr 48. Najlepszym, i coraz czesciej
stosowanym, jest usytuowanie dwoch skoczni do skoku wzwyz w jednym zakolu (najczesciej w zakolu,
gdzie usytuowana jest rzutnia do rzutu dyskiem i miotem oraz rzutnia do rzutu oszczepem). Takie
rozwigzania zastosowano na stadionie miejskim w Bydgoszczy i stadionie AWF Krakow.
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11. SYSTEMY ODWODNIEN STADIONOW LEKKOATLETYCZNYCH

1. Wstep

Przy budowie obiektow sportowych niezbedne jest stosowanie specjalistycznych materiatéw
budowlanych i odmiennych, niz w powszechnie realizowanych inwestycjach, rozwigzah. Jednym z
wymagan stawianych przed nowobudowanymi stadionami lekkoatletycznymi jest zastosowanie
odpowiedniego odwodnienia zapewniajgcego szybkie odprowadzenie wody deszczowej z biezni i
boiska, dzieki czemu zawody sportowe mogg odbywac sie takze przy niesprzyjajgcej pogodzie.
Stosowane na boiskach i innych obiektach sportowych korytka odwadniajgce do szybkiego i
skutecznego odprowadzania wody powierzchniowej muszg odpowiada¢ aktualnym normom, a takze
spetnia¢ odpowiednie wymagania IAAF.
2. Odwodnienie stadionu

Odwodnienie stadionu powinno sie skfada¢ z nastepujgcych elementéw:
- drenowanie ptyty gtéwnej boiska oraz boisk (rzutni) bocznych;
- odwodnienie nawierzchni pokrytych materiatem syntetycznym (bieznia oraz rozbiegi do skokow i rzutu
0szczepem);
- odwodnienia i drenaze obiektéw przylegtych (odwodnienia pomieszczeh pomocniczych - szatnie,
tazienki, toalety, pokoje dla odnowy biologicznej, fizykoterapii, gabinety lekarskie itp.).

3. Najczesciej stosowane rozwigzania:

Odwodnienie biezni:

- korytka odwodnienia liniowego z przykryciem z tworzywa sztucznego, korytka szczelinowe,
naktadane profile elastyczne:

Do odwodnienia biezni lekkoatletycznej najczesciej stosuje sie:

- korytka otwarte wraz z przykryciami z tworzywa sztucznego,
- korytka szczelinowe.

Oprdcz funkcji odwodnienia system powinien spetnia¢ role linii ograniczajgcej bieznie od strony
wewnetrznej — zgodnie z przepisami IAAF.

Korytka i przykrycia wystepujg jako odcinki proste oraz tukowe o promieniu 36,5 m (lub inny
promien). Zebrana woda jest odprowadzana do skrzynek odptywowych podtgczonych do kanalizaciji
deszczowej. Elementy powinny umozliwia¢ optymalng zabudowe kanatu z uwzglednieniem rodzaju
nawierzchni biezni i ewentualnej r6znicy wysokosci miedzy bieznig a przylegtym obszarem.

Korytka szczelinowe przeznaczone sg do wbudowania w biezni potozonej na tej samej
wysokosci co przylegty segment. W zaleznosci od potrzeby mogg zosta¢ pokryte 13 mm warstwg
sztucznej nawierzchni lub zosta¢ wyposazone w przykrycia z tworzywa sztucznego czy w nakfadany
profil elastyczny (strefy przejsciowe).

Korytka otwarte w odroznieniu od korytek szczelinowych zawsze muszg posiadac przykrycie z
tworzywa sztucznego. Mogg by¢ wbudowane na catym obwodzie biezni z wyjgtkiem stref przejsciowych
dla sprzetu (maszyny do pielegnaciji) i ludzi.

W przypadkach gdy poziom biezni znajduje sie 5 cm ponizej poziomu boiska wzglednie innego
przylegajgcego segmentu ptyty stadionu nalezy stosowa¢ korytka otwarte z jednostronnie
podwyzszong krawedzig boczna stanowigcg oparcie dla murawy. Oprocz funkcji odwodnienia system
ten spetnia role linii ograniczajgcej bieznie od strony wewnetrznej zgodnie z przepisami IAAF.

Przy budowie stadionéw lekkoatletycznych wykorzystywane sg rowniez inne produkty, oferowane
zarowno przez firme ACO jak i HAURATON, wspoétdziatajgce z systemem odwodnien lub spetniajgce
funkcje ochronne urzgdzen lub majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa startujgcych zawodnikéw,
ktorych krétkie oméwienie przedstawiamy ponize;j.
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tapacze piasku przy zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku:

Na nowoczesnych obiektach lekkoatletycznych w rejonie zeskoczni do skoku w dal i trojskoku
czesto wystepuje koniecznos¢ zapewnienia skutecznej ochrony kosztownych wyktadzin z tworzyw
sztucznych przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem przez ziarna piasku. Problem ten rozwigzuje sie
poprzez wbudowanie tzw. fapaczy piasku wokot zeskoczni, z wytgczeniem odcinka od strony rozbiegu.

tapacze piasku powinny sie sktadac z:

e - korytek wykonanych z polimerobetonu lub materiatu réwnowaznego,
e - przykrycia w postaci rusztu oczkowego ze stali ocynkowanej.
e - maty gumowej koloru czarnego.
Dodatkowe elementy to:
e - obrzeza elastyczne,
e - obrzeza elastyczne — narozniki,
e - elastyczny fapacz piasku z rusztem i matg gumowa.
-réw z woda, belki do odbicia, skrzynka do skoku o tyczce, studzienki rozdzielcze;
- elastyczne rowy z wodg,
- obudowy do belek do skoku w dal i trojskoku,
- belki do odbicia w skoku w dal i w tréjskoku,
- tapacz do tyczki,
- studzienka rozdzielcza dla instalacji elektrycznej.
- korytka i krawezniki przystosowane do mocowania sztucznej trawy.

Dla stadiondéw lekkoatletycznych posiadajacych boisko pokryte murawag z tworzywa sztucznego
nalezy zastosowac¢ system korytek z niezaleznym od rusztu mechanizmem mocowania murawy. Takie
rozwigzanie zapewnia zarowno szybkie odprowadzenie wody z boiska i przylegtego obszaru, jak tez
gwarantuje uzyskanie wymaganego stopnia naciggniecia sztucznej murawy na jej zakonczeniach.
Murawa pozostaje napieta réwniez podczas czyszczenia kanatu, tj. po zdjeciu rusztow z korytek.
Podobnie jak przy odwadnianiu biezni, woda zebrana w kanale odprowadzana jest do systemowych
skrzynek odptywowych z koszem osadczym i dalej do kanalizacji deszczowej.

4. Charakterystyka najczesciej stosowanych rozwigzan

Najczesciej stosowane sg systemy odwodnien produkowane przez firme ACO SPORT
www.aco.pl i HAURATON www.hauraton.com.pl, ktorych krétkg charakterystyke przedstawiamy na
podstawie informacji zamieszczonych na ich stronach internetowych.

Produkty ACO SPORT przeznaczone sg nie tylko dla profesjonalnych stadionoéw, ale tez dla
boisk szkolnych i terenéw rekreacyjnych. Mogg by¢ stosowane przy budowie nowych obiektow oraz
modernizacji istniejgcych. Spetniajg wysokie wymagania normy DIN 18035, miedzynarodowych
przepisow lekkoatletycznych IAAF i polskich zwigzkéw sportowych, w tym PZLA. Produkty ACO SPORT
stosowane sg od lat na obiektach olimpijskich (Monachium 1972, Montreal 1976, Los Angeles 1984,
Seul 1988, Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004) oraz licznych stadionach catego
Swiata.

W Polsce systemy odwodnien ACO SPORT zastosowano na wielu stadionach lekkoatletycznych
- m.in. AWF J. Pitsudskiego w Warszawie, SKLA w Sopocie, AWFiS w Gdansku, im. B. Malinowskiego w
Grudzigdzu, ,Orzet” w Warszawie, ART w Olsztynie, Stadion Miejski im. Z. Krzyszkowiaka w
Bydgoszczy.

Sposrod wypracowanych przez firme ACO systeméw odwodnien, ktorych szczegotowe
omoéwienie jest przedstawione na stronie internetowej tej firmy, w lekkoatletyce stosowane sag
nastepujgce systemy odwodnien ACO SPORT:
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- System 1000 - korytka odwodnienia liniowego z przykryciem z tworzywa sztucznego, korytka
szczelinowe, naktadane profile elastyczne.

- System 7000 — tapacze piasku przy zeskoczni do skoku w dal i trojskoku,

- System 8000 — row z woda, belki do odbicia, skrzynka do skoku o tyczce, studzienki rozdzielcze.

Na niektérych stadionach lekkoatletycznych, z boiskiem ze sztuczng trawa, stosuje sie System
6000 — korytka i krawezniki przystosowane do mocowania sztucznej trawy.

ACO SPORT System 1000

Do odwodnienia biezni lekkoatletycznej najczesciej stosuje sie ACO SPORT System 1000, ktory
sktada sie z:

- korytek polimerobetonowych otwartych wraz z przykryciami z tworzywa sztucznego,
- korytek polimerobetonowych szczelinowych.

Oprocz funkcji odwodnienia system ten spetnia role linii ograniczajgcej bieznie od strony
wewnetrznej — zgodnie z przepisami IAAF.
System 1000 — Korytka odwodnienia liniowego.

Korytka i przykrycia majg dlugos¢ 100 cm i wystepujg jako odcinki proste oraz tukowe o
promieniu 36,5 m (na zyczenie moze by¢ inny promien). R6znorodnos¢ elementéw umozliwia optymalng
zabudowe kanatu z uwzglednieniem rodzaju nawierzchni biezni i ewentualnej roznicy wysokosci miedzy
bieznig a przylegtym obszarem.

Korytka szczelinowe przeznaczone sg do wbudowania w biezni potozonej na tej samej
wysokosci co przylegty segment. W zaleznosci od potrzeby mogg zosta¢ pokryte 13 mm warstwg
sztucznej nawierzchni lub zosta¢ wyposazone w przykrycia z tworzywa sztucznego czy w nakfadany
profil elastyczny (strefy przejsciowe).

Korytka otwarte w odroznieniu od korytek szczelinowych zawsze muszg posiadac przykrycie z
tworzywa sztucznego. Mogg by¢ wbudowane na catym obwodzie biezni z wyjgtkiem stref przejsciowych
dla sprzetu (maszyny do pielegnaciji) i ludzi.

ACO SPORT System 7000

Elementy systemu:

W skfad systemu wchodzg:

e -obrzeza elastyczne,

e - obrzeza elastyczne — narozniki,

e - elastyczny fapacz piasku z rusztem i matg gumowa.

Na nowoczesnych obiektach lekkoatletycznych w rejonie zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku czesto
wystepuje koniecznos¢ zapewnienia skutecznej ochrony kosztownych wyktadzin z tworzyw sztucznych
przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem przez ziarna piasku. Problem ten rozwigzuje sie poprzez
wbudowanie tzw. tapaczy piasku wokot zeskoczni, z wytgczeniem odcinka od strony rozbiegu.
tapacz piasku skfada sie z:

e - korytek wykonanych z polimerobetonu,

e - przykrycia w postaci rusztu oczkowego ze stali ocynkowanej.

e - maty gumowej koloru czarnego.

ACO SPORT System 8000

Elementy systemu to:

- elastyczne rowy z wodg (petnia spektakularng role w biegach z przeszkodami),
- obudowy do belek do skoku w dal i tréjskoku,

- belki do odbicia w skoku w dal i w tréjskoku,

- tapacz do tyczki,

- studzienka rozdzielcza dla instalacji elektrycznej. (

87



ACO SPORT System 6000
Korytka i krawezniki przystosowane do mocowania sztucznej murawy.

Dla stadionéw pitkarskich posiadajgcych boisko pokryte murawg z tworzywa sztucznego

skonstruowano system korytek z niezaleznym od rusztu mechanizmem mocowania murawy. Takie
rozwigzanie zapewnia zarowno szybkie odprowadzenie wody z boiska i przylegtego obszaru, jak tez
gwarantuje uzyskanie wymaganego stopnia naciggniecia sztucznej murawy na jej zakonczeniach.
Kanat LW 100 K z szyng mocujacg, dla sztucznej trawy wypetnianej piaskiem. Murawa pozostaje
napieta rowniez podczas czyszczenia kanatu, tj. po zdjeciu rusztow z korytek. Podobnie jak przy
odwadnianiu biezni, woda zebrana w kanale odprowadzana jest do systemowych skrzynek odptywowych
z koszem osadczym i dalej do kanalizacji deszczowe].

ACO proponuje réwniez system odwodnien ACO ShowerDrain (kanaly prysznicowe ACO
ShowerDrain Exclusive z rusztem prostym i opcjg oswietlenia, kanaty prysznicowe ACO ShowerDrain
Exclusive z rusztem tukowym i oswietleniem opcjonalnym, kanaty prysznicowe ACO ShowerDrain
Exclusive z rusztem naroznym i oswietleniem opcjonalnym, , kanaty prysznicowe ACO ShowerDrain
Exclusive dostepne z opcjonalnym oswietleniem dla prostych, tukowych i naroznych rusztéw; kanat
prysznicowy ACO ShowerDrain Exclusive wbudowany fabrycznie w ptyte do umieszczenia w posadce,
kratka prysznicowa ACO ShowerDrain Exclusive z wodoodpornego, olejowego twardego drewna z ramg
ze stali nierdzewnej, kanat prysznicowe ACO ShowerDrain Exclusive z rusztem prostym i najnizszym na
rynku rozwigzaniem odptywu) do wykorzystania przy budowie na stadionie pomieszczen, ktore
przeznacza sie na obiekty sanitarne (taznie, toalety). Blizsze szczegoty dotyczace tego sytemu zawarte
sg na stronie internetowej firmy ACO.

Materiat uzyty do produkcji elementéw systemow liniowych ACO stanowi polimerobeton ACO.
Jest to mieszanina sktadnikbw o pochodzeniu mineralnym takich jak: kwarc, bazalt i granit. Sktadniki te
rozdrobnione do okreslonej wielkosci ziaren sg tgczone ze sztuczng zywica. Technologia ta sprawia, ze
systemy ACO s3g niezwykle odporne na wszelkiego rodzaju dziatania sit oraz warunki atmosferyczne.
Polimerobeton ma nasigkliwo$¢ réwng zeru, przez co jest absolutnie szczelny. Osadzajgca sie¢ woda
wysycha bardzo szybko, dzieki czemu wykluczone sg tzw. szkody mrozowe. Przy poréwnywalnej
gestosci i znacznie wyzszej wytrzymatosci na obcigzenia, produkty ACO z polimerobetonu sa, przy
poréwnywalnych klasach obcigzenia, znacznie Izejsze niz elementy betonowe. Stosunkowo maly ciezar
elementoéw z polimer betonu ACO powoduje, ze sg poreczniejsze i fatwiejsze w montazu, co zmniejsza
koszty zabudowy. Sliskie i gtadkie powierzchnie wewnetrzne kanatéw z polimer betonu ACO pozwalajg
na szybki odptyw wody razem z mogacymi sie osadzi¢ czgsteczkami nieczystosci, dajgc efekt
samooczyszczenia oraz ufatwiajgc konserwacje kanatu.

Firma HAURATON dzieki specjalnemu programowi SPORTFIX wytwarza produkty
zaprojektowane zgodnie z wymaganiami swiatowych organizacji sportowych, stale dostosowywane do
aktualnie obowigzujgcych norm.

Stosowane w celu szybkiego i skutecznego odprowadzenia wody powierzchniowej korytka
odwadniajgce odpowiadajg aktualnym normom oraz spetniajg wymagania IAAF. Sg konstruowane w
sposéb wykluczajgcy potencjalne niebezpieczenstwo upadkoéw i powaznych urazéw sportowcéw. W
ramach programu SPORTFIX firma Hauraton oferuje produkty, ktére spetniajg te wymagania, np.
korytka odwadniajgce z tworzywa sztucznego PE/PP, krawezniki SOFT z elastyczng poduszkg gumowa,
korytka do konstruowania piaskownic oraz elementy do budowy rowdéw z wodg i studzienki rozdzielcze.

Odwodnienie firmy Hauraton zastosowano w Polsce m. innymi na stadionach AZS £édz, Polonez
Warszawa i na stadionie miejskim w Miedzyzdrojach.

Sposrod wypracowanych przez firme HAURATON systemow odwodnien, ktdrych szczegotowe
omoéwienie jest przedstawione na stronie internetowej tej firmy, w lekkoatletyce stosowane sa
nastepujgce systemy odwodnien:
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Korytka SPORTFIX

Korytka liniowe SPORTFIX o nominalnej szerokosci otworu odwodnieniowego 100 mm majg
dtugos¢ 1 000 mm i wysokos¢ od 180 mm (typ 010) do 220 mm (korytko z krawedzig trawnikowg i
korytko z krawedzig trawnikowg do stosowania na tuku o promieniu 36,5 m). Szerokos¢ zewnetrzna
korytka typu 010 wynosi 160 mm, korytka z krawedzig trawnikowg i korytka z krawedzig trawnikowg do
stosowania na tuku o promieniu 36,5 m majg szerokos¢ 170 mm.

Korytka szczelinowe SPORTFIX typu Super i Super z krawedzig skrajng, o nominalnej
szerokosci otworu odwodnieniowego 100 mm, majg dtugos¢ 1 000 mm, wysokos¢ 196 mm i szerokos¢
zewnetrzng 160 mm.

Pokrywy SPORTFIX

Pokrywy SPORTFIX wykonane sg =z bialego sztucznego tworzywa, odpornego na
promieniowanie UV. Sg one odporne takze na dziatanie mrozu i soli, nie wchtaniajg wody i nie pekaja.
Dzieki gtadkiej powierzchni zewnetrznej nie osadzajg sie na nich zanieczyszczenia. Pokrywy SPORTFIX
wykonane z tworzywa sztucznego charakteryzujg sie niewielka masg. Ich montaz jest prosty i szybki.
Pokrywy SPORTFIX z tworzywa sztucznego samoczynnie blokujg sie na korpusach korytek. System
piéro-wpust jest gwarancjg ptynnego prowadzenia linii ciggédw odwodnienia. W przypadku korytek
szczelinowych zastosowanie znajdujg blokady w postaci elementdw mocujgcych ze stali nierdzewnej.
Pokrywy zaslepiajgce do korytek szczelinowych, zamontowanych w obszarach przejsciowych, mogg byc¢
demontowane na czas zawodow.

Pokrywy SPOTRFIX proste i tukowe oraz pokrywy zaslepiajgce proste i tukowe produkowane sg
jako elementy o dtugosci 1 000 mm, wysokosci 50 mm i szerokosci 143 mm.

Studzienki odptywowe SPORTFIX

Studzienki odptywowe SPORTFIX optycznie idealnie dopasowujg sie do ciggu korytek, w ktorym
sg zamontowane. Przejscie z korytek skrzynkowych do szczelinowych moze by¢ wykonane za pomocag
studzienki odptywowej. Studzienki typu ,0” majg dtugos¢ 500 mm, wysokos¢ 415 mm i szerokos¢ 160
mm, studzienki typu ,0” z krawedzig trawnikowg majg dtugos¢ 500 mm, wysokos¢ 455 mm i szerokos¢
170 mm, zas studzienki z [pokrywa szczelinowg majg diugos¢ 500 mm, wysokos¢ 40 mm i szerokosc¢
167 mm.

Korytko SPORTFIX, Model ROM

Model ROM jest systemem przeznaczonym do prostego oraz precyzyjnego mocowania
sztucznych nawierzchni trawiastych wszystkich rodzajéw. Korytka SPORTFIX oraz studzienki
odptywowe model ROM, przyczyniajg sie jednoczesnie do odwadniania boisk. Sztuczne nawierzchnie
trawiaste sg mocowane przy uzyciu rusztdw szczelinowych. Korytko, model ROM z rusztem
szczelinowym, ocynkowanym majg dtugos¢ 1 000 mm, szerokos¢ 160 mm i wysokos¢ 214 mm, zas
studzienki model ROM odpowiednio dtugos¢ i wysokos¢ 500 mm, szerokos¢ 160 mm.

Krawezniki SPORTFIX SOFT

Krawezniki SPORTFIX SOFT z naktadkg w postaci poduszki gumowej sg stosowane do
oddzielania piaskownic oraz do zewnetrznego wydzielania biezni. Znajdujg one takze zastosowanie do
trwatego wydzielania pojedynczych obszaréw na obiektow sportowych. Naktadka w postaci poduszki
gumowej chroni sportowcéw oraz dzieci w razie upadku przed powaznymi kontuzjami.

Krawezniki SPORTFIX SOFT sg produkowane z betonu zbrojonego witdknem szklanym,
wykonczonego biatg lub czarng poduszkg gumowg z kauczuku etylenowo-propylenowego (EDDM) o
szerokosci 60 mm i wysokosci 30 mm. Materiat ten jest odporny na dziatanie temperatur w zakresie od —
30 °C do + 100 °C. Jest on takze niezwykle elastyczny. Poduszka powietrzna znacznie redukuje
niebezpieczenstwo okaleczenia sie sportowcow lub dzieci. Krawezniki SPORTFIX SOFT SA dostepne w
wysokosciach od 200 mm do 400 mm i dtugosci od 250 mm do 1 000 mm. Dostepna gama elementéw
naroznych gwarantuje dokfadne wykonanie potgczen katowych.
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Krawezniki SPORTFIX SOFT na rzutnie do pchniecia kulg

Na rzutnie do pchniecia kulg zalecane sg szersze krawezniki SPORTFIX SOFT. Ich konstrukcja
oraz materiat odpowiadajg kraweznikom SOPFT do zeskoczni (piaskownic). W przypadku kraweznikow
SPORTFIX SOFT na rzutnie do pchniecia kulg naktadka w postaci poduszki gumowej ma szerokos¢ 100
mm oraz wysokos¢ 50 mm. Sg one dostepne w wysokosci 250 mm, w kolorze biatym i czarnym.

Korytka SPORTFIX do zeskoczni (piaskownic)

Korytka SPORTFIX do zeskoczni (piaskownic) zapobiegajg przedostawaniu sie piasku na
graniczacyg z zeskocznig (piaskownicg) bieznie, kiedy zawodnik opuszcza zeskocznie (piaskownice). W
przypadku sztucznych nawierzchni zapobiega to ich uszkodzeniom. W przypadku korytek SPORTFIX do
zeskoczni (piaskownic) elementy dolne wykonane sg z polipropylenu. Ich szerokos¢ — to 500 mm, a
dtugos¢ — to 500, 560 lub 1 000 mm. W dnie uformowany jest krociec odptywowy DN 100. Korytka
SPORTFIX do zeskoczni (piaskownic) po jednej stronie majg zamontowany metalowy profil. Umozliwia
on wykonanie niezawodnego potgczenia z graniczgcymi powierzchniami biezni. Korytka dostarczane sg
jako komplet, z rusztem nosnym, kratowym oraz z trwale zamontowang matg gumowsa. Ich osprzet
stanowig ocynkowane scianki czotowe. Korytka SPORTFIX do zeskoczni (piaskownic) mozna montowac
w pojedynczych lub w podwdjnych szeregach. Korytka utozone podwojnie tworzg szeroka, 1 metrowag
strefe ochronng wokét zeskoczni (piaskownicy).

Korytka muldowe SPORTFIX

Korytka muldowe SPORTFIX, wykonane z betonu, uktadane sg jako otwarte korytka oraz jako
element oddzielajgcy pomiedzy boiskiem i bieznig. Sg one uksztattowane w taki sposéb, ze ich krawedz
zewnetrzna wyznacza szerokg na 5 cm linie biezni. Do wykonania bezszczelinowego potgczenia ze
sztuczng nawierzchnig stosuje sie korytka muldowe SPORTFIX z wpustem zebatym.

Studzienki SPORTFIX do korytek muldowych

Studzienki do korytek muldowych SPORTFIX sktadajg sie z korpusu oraz z nasady z zaciskowym
rusztem szczelinowym. Dostarczane sg w one w komplecie z ocynkowanym osadnikiem, zaciskowym
rusztem szczelinowym, a takze z uksztattowanymi przytgczami kanalizacyjnymi DN 100 oraz DN 150.
Do wykonania bezszczelinowego potgczenia ze sztuczng nawierzchnig dostepne sg takze studzienki do
korytek muldowych SPORTFIX z wpustem zebatym. Studzienki do korytek muldowych majg dtugos¢ 600
mm, szerokos¢ 250 mm, wysokos¢ 525 mm i gtebokos¢ muldy 15 mm, zas studzienki do korytek
muldowych z wpustem zebatym odpowiednio: dtugos¢ 600 mm, szerokos¢ 350 mm, wysokos¢ 525 mm i
gtebokos¢ muldy 15 mm.

Korytka RECYFIX STANDARD

Korytka RECYFIX STANDARD produkowane sg z tworzywa PP/PE. Materiat ten odznacza sie
wysoka odpornoscig chemiczng, jest odporny na dziatanie mrozu i soli, nie podlega wptywom
promieniowania UV, jest neutralny dla srodowiska oraz catkowicie szczelny. Korytka RECYFIX
STANDARD mozna w prosty spos6b samodzielnie obrabia¢. Na miejscu budowy mozna samodzielnie
wycig¢ otwor, wykonac potgczenie Katowe lub dopasowac dtugosc.

Wszystkie korytka RECYFIX STANDARD spetniajg wymagania europejskiej normy PN EN 1433.
Posiadajg one rowniez certyfikat CE.

Korytka RECYFIX STANDARD dostepne sg w réznych wysokosciach zabudowy i réznych
szerokosciach nominalnych. Wykonanie w nich przytgczy kanalizacyjnych jest mozliwe od dotu, z boku i
od czota korytka. W zalezno$ci od otaczajgcej korytko nawierzchni mozliwy jest wybor sposrod réznych
rodzajéw rusztéw. Uzupetnienie programu stanowig studzienki odptywowe z osadnikiem z tworzywa i
opcjonalnie syfonem wewnetrznym, Scianki czotowe i syfony do odptywdéw pionowych. Ruszty sg
montowane na korytkach w sposéb bezpieczny dla ruchu. Produkowane sg dwa typy korytek RECYFIX
STANDARD - typ 01 z rusztem szczelinowym, zaciskowym SW 75/9 lub zaciskowym MW 30/10
ocynkowanych - RECYFIX STANDARD 100, korytka z rusztami dtugosci 1 000 mm, szerokosci 160 mm
I wysokosci 135 mm oraz typ 01 z rusztem kratowym MW 30/30, ocynkowanym lub z rusztem zeliwnym,
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kratowym GUGI MW 20/30, czarnym - RECYFIX STANDARD 150, korytka z rusztami dtugosci 1 000
mm, szerokosci 210 mm i wysokosci 192 mm.

Firma Hauraton oferuje réwniez szereg innych produktow stosowanych na stadionach
lekkoatletycznych, takich jak” zestaw do zabudowy rowéw z wodg SPORTFIX, studzienki rozdzielcze
SPORTFIX, ptyty trawnikowe SPORTFIX.

Zestaw do zabudowy rowéw z wodg SPORTFIX

Zestaw do zabudowy rowow z wodg SPORTFIX tworzg trzy prefabrykowane elementy,
wykonane ze zbrojonego betonu. Dzigki temu mozliwe jest stworzenie rowu z wodg w sposob szybki,
prosty oraz nie wymagajgcy wysokich naktadoéw finansowych. Réw taki spetnia takze wymogi
miedzynarodowe. Jego wymiary odpowiadajg normie DIB 18035, czes¢ 8. Gorne krawedzie
poszczegodlnych elementéw sg wyposazone w biaty profil SOFT. Krécic odptywowy DN 70 umozliwia
oproznianie rowu z wodg. Dno rowu z wodg nalezy wybetonowa¢ na miejscu budowy.

Studzienki rozdzielcze SPORTFIX

Studzienki rozdzielcze SPORTFIX typu E sg przeznaczone do przewodow elektrycznych oraz
komunikacyjnych, natomiast studzienki SPORTFIX typu W do armatur, urzgdzen pomiarowych oraz
instalacji wodociggowych, wystepujgcych na stadionach. Studzienki rozdzielcze SPORTFIX
produkowane sg z betonu wzmocnionego wibknem szklanym. Ich szczeg6towa charakterystyka znajduje
sie na stronie internetowej firmy Hauraton (www.hauraton.com.pl).

Plyty trawnikowe SPORTFIX

Piyty trawnikowe SPORTFIX sg stosowane do oddzielania biezni od innych nawierzchni.
Dostepne sg w ptytach o wymiarach dtugos¢ 500 mm, szerokos¢ 250 mm i wysokos¢ 70 mm.
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12. OSWIETLENIE STADIONOW LEKKOATLETYCZNYCH

Przeprowadzanie zawoddéw sportowych najwyzszej rangi, z ktorych przeprowadzane sg
transmisje sportowe wymaga zapewnienia odpowiedniego oswietlenia, warunkujgcego jakosc¢
przekazywanego obrazu. Od zapewnienia odpowiedniego oswietlenia uzaleznione jest rowniez
zapewnienie odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa dla trenujgcych i rozgrzewajgcych sie przed
zawodami zawodnikow.

Sprawy oswietlenia w sporcie, w tym na stadionach lekkoatletycznych, reguluje norma
europejska, majgca status Polskiej Normy PN-EN 12193 ,Swiatto i o$éwietlenie, O$wietlenie w sporcie”.

Podane w tej normie wymagania dotyczgce dyscyplin sportowych czesto uprawianych w Europie.
W odniesieniu do lekkoatletyki przewidujg nastepujace normy dla zawoddéw rozgrywanych w halach
sportowych i na stadionach (odpowiednio tabele 17 (A.3) i 18 (A.13), ktore przedstawiamy ponizej:

Tabela 17 (3.A).

Powierzchnia odniesienia Liczba punktow siatki
We wnetrzach dtugos¢ m | szeroko$¢ m dtugos¢ szerokos¢
Lekkoatletyka — Bieznia 200 m PA: 50 0d4.9do9.8 17 3
Boisko PA: 0d 85do 93 | od30do 42 19 od7do9

Uwaga 1: Olénienie nie moze by¢ kwantyfikowane. Jednakze moze by¢ kontrolowane dzieki dobrze
przemyslanemu rozmieszczeniu opraw, np. za podporami sklepien. W celu zapewnienia odpowiednich warunkéw
pracy obstugi sedziowskiej i spetnienia wymagan dotyczgcych wyposazenia fotokomérki, zaleca sie aby pionowe
natezenie oswietlenia na finiszu wynosito 1000 Ix.

Tabela 18 (A.13)

Powierzchnia odniesienia Liczba punktow siatki
Na zewnatrz dtugos¢ m | szeroko$¢ m dtugos¢ szerokos¢
Lekkoatletyka - Bieznia 400 m PA: 100 0d 4.9do 9.8 21 3
(wszystkie konkurencije) 80
(patrz Uwagi 1i4) Boisko PA: 150 23 13
Poziome natezenie Wskaznik
Klasa oswietlenia GR oddawania
E.v X Enin/Eav barw
I 500 0.7 50 60
I 200 0.5 55 60
Il 100 (patrz 0.5 55 20
uwaga 3)

Uwaga 1: Przy konkurencjach rzutu oszczepem i mtotem zaleca sie rozwazenie zastosowania specjalnych
srodkow ostroznosci w celu zapewnienie bezpieczenstwa oséb przebywajgcych na stadionie, poniewaz rzucane
przedmioty mogg lecie¢ ponad linig Swiatta i wskutek tego by¢ niewidoczne w czesci ich toru lotu

Uwaga 3: Poziome natezenie oswietlenia dla dyscyplin biegowych moze by¢ obnizone do 50 Ix

Uwaga 4: Ze wzgledu na warunki pracy sedziow i urzadzen fotokomorki, zaleca sie, aby pionowe natezenie
oswietlenia na finiszu wynosito 1 000 Ix.

W odniesieniu do wymagan zawartych w wyzej przytoczonych tabelach nalezy uwzglednia¢

ponadto nastepujgce sformutowania ogdlne dot. oswietlenia obiektow sportowych:
a) wszystkie natezenia oswietlenia zawarte w tablicach odnoszg sie do powierzchni podstawowej
(PA). Jezeli w tablicach wyszczegdélnione sg powierzchnie catkowite (TA), to natezenie
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oswietlenia na nich powinno wynosi¢ co najmniej 75 % wartosci przewidzianej dla powierzchni
podstawowej (PA) dla rozwazanej dyscypliny sportu.

b) w halach przewidzianych dla wielu dyscyplin sportu moze by¢ wymagane lepsze niz wymienione
w tablicach oddawanie barw w celu lepszego uwidocznienia poszczegdinych paol.

c) wymiary powierzchni odniesienia i otoczenia podane sg jedynie jako wskazéwka przy okreslaniu
liczby punktow siatki. Doktadne wymiary zaleca sie ustala¢ w kontaktach z odpowiednim
zwigzkiem sportowym. Dla niektorych dyscyplin sportu istniejg wahania wymiaréw powierzchni
przeznaczonej do przeprowadzenia zawodéw, co wptywa na ilo$¢ punktow siatki. Typowe
wymiary minimalne i maksymalne podano w tablicach, tgcznie z odpowiednig liczbg punktow
sieci.

d) tablice wymagan opracowano z uwzglednieniem przede wszystkim potrzeb uczestnikéw imprez.
Niezbedne jest zapewnienie minimalnej sktadowej pionowej. Powinna ona wynosi¢ nie mniej niz
30 % sktadowej poziome.

e) wazne jest, aby przy wyborze klasy zastosowanego oswietlenia wzig¢ pod uwage standard
zawodow i odlegtosé, z jakiej widz patrzy na przebieg imprezy. Im wyzszy standard zawodow i
wieksza odlegtos¢, tym wyzsza powinna by¢ wybrana klasa oswietlenia.

f) mozna réwniez bra¢ pod uwage poétcylindryczne natezenie oswietlenia, lecz brak jest informaciji
na temat, jak rzeczywiste poziomy natezenia oswietlenia bedg zaleze¢ od miejsca obserwacji i
typu instalacji oswietleniowe;.

Przy wyborze oswietlenia nalezy kierowac sie ponizszg tabelg i wyjasnieniami:

Wybor klasy oswietlenia Tabela 19 (1)
Klasa oswietlenia

Poziom zawodow I Il 1l
Miedzynarodowe i narodowe *
Regionalne * *
Lokalne * * *
Trening * *
Rekreacja/sporty szkolne (wychowanie *
fizyczne

Oswietlenie klasy I: Zawody najwyzszego poziomu, takie jak zawody miedzynarodowe i narodowe,
ktore zasadniczo ogladane sg z duzych odlegtosci przez duze ilosci widzéw. Do tej klasy mogg byc¢
réwniez wigczone treningi na najwyzszym poziomie.

Oswietlenie klasy Il: Zawody sredniego poziomu, takie jak zawody regionalne lub lokalne zawody
klubowe, ogladane ze $rednich odlegtosci przez srednie ilosci widzoéw. Do tej klasy moga by¢ wigczone
réwniez treningi wysokiej klasy.

Oswietlenie klasy Ill: Zawody o niskim poziomie, takie jak zawody lokalne, w ktorych zwykle nie
uczestniczg widzowie. Generalnie zalicza sie do tej kategorii imprez treningi, zajecia wychowania
fizycznego (sporty szkolne) i zajecia rekreacyjne.

Przytoczone powyzej wymagania normy PN-EN 12193 wskazujg na koniecznos$¢ zapewnienia na
kazdym obiekcie, nawet szkolnym, oswietlenia co najmniej klasy Ill. Na obiektach kategorii | — 111, ktérych
gospodarze zamierzajg ubiegac sie o organizacje zawodow rangi Mistrzostw Polski o pethym programie
konkurencji, ktore niekiedy muszg sie odbywa¢ przy sztucznym oswietleniu, istnieje koniecznosc
zapewnienia oswietlenia klasy |, wykazanego w tablicy 13 A. Rowniez w czasie rozgrzewki na tych
obiektach, ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa dla
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zawodnikdéw rozgrzewajgcych sie do wszystkich konkurencji, w tym réwniez zawodnikéw do rzutu
oszczepem czy rzutu miotem, gdzie rzucany sprzet moze lecie¢ poza linig Swiatla, a zachowanie
zwiekszonych srodkdw ostroznosci zaleca uwaga nr 1 w tablicy 13.A powinno by¢ zapewnione podobne
natezenia oswietlenia jak w czasie zawodow.

Przy projektowaniu oswietlenia nalezy przewidzie¢ regulacje natezenia oswietlenia w zaleznosci
od potrzeb, zgodnie z wyzej przytoczonymi wymaganiami, to znaczy powinna zostaC przewidziana
mozliwos¢ uzyskania o$wietlenia klasy | w przypadku organizacji zawodoéw miedzynarodowych i Ill klasy
w czasie treningéw i zawoddw o charakterze lokalnym.
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13. SPRZET BOISKOWY, ZAWODNICZY i POMIAROWY

W ostatnich latach wielokrotnie miaty miejsce przypadki, ze na nowo wybudowanych stadionach
przez kilka lat nie mozna byto przeprowadzi¢ zawoddéw, nawet lokalnych, z uwagi na brak
odpowiedniego sprzetu boiskowego, zawodniczego i sedziowskiego czy pomiarowego. Trudno w naszej
dyscyplinie caly sprzet wypozycza¢ od gospodarzy sasiednich obiektow, chociaz coraz czesciej
stosowane jest wypozyczanie brakujgcego sprzetu, a profesjonalne firmy prowadzgce obstuge
zawoddéw, dokonujgce pomiaru czasu czy prowadzgce sekretariat zawodow, nie sg w stanie
zabezpieczy¢ sprzetu dla przeprowadzenia wszystkich konkurencji. Zdarzaly sie przypadki, ze brak
podstawowego sprzetu uniemozliwiat nawet prowadzenie treningdw, co stawiato pod znakiem zapytania
efektywnos$¢ takiej inwestycji. W rozmowach z inwestorami podkreslano, ze wszelkie rezerwy srodkow,
jakimi dysponowat dany samorzad zostaly wydane i sg ogromne trudnosci z uzyskaniem kolejnej puli
srodkow. W trakcie rozméw podkreslano, ze najlepszym rozwigzaniem bytoby uwzglednianie zakupu
odpowiedniego sprzetu na etapie projektowania i zabezpieczenie na ten cel srodkéw w ramach realizacji
inwestyciji.

Majgc na uwadze te dyskusje Komisja postanowita na etapie uzgadniania projektu zwracac
uwage na potrzebe przedstawienia wykazu planowanego wyposazenia obiektu w sprzet boiskowy,
zawodniczy, sedziowski i pomiarowy. ZaktualizowaliSmy przygotowane przez Komisje zestawienie
sprzetu boiskowego, zawodniczego i pomiarowego, niezbednego do przeprowadzenia zawodow
lekkoatletycznych. W oparciu o zamieszczone na stronie internetowe] Zwigzku www.pzla.pl (wejscie
Zwigzek/Komisje/ Komisja Obiektéow i Urzadzen plik ,Wyposazenie techniczne obiektéw
lekkoatletycznych”) zestawienie wymaganego sprzetu projektanci moga zaplanowa¢ zakup
odpowiedniego sprzetu, dostosowujgc go do potrzeb danego obiektu. Zestawienie podaje wykaz sprzetu
niezbednego do przeprowadzenia poszczego6lnych konkurencji lekkoatletycznych w zaleznosci od
kategorii stadionu, od ktorej w gibwnej mierze uzalezniona jest ranga rozgrywanych na danym stadionie
zawoddw. Wykazana w tym zestawieniu aparatura do automatycznego pomiaru czasu, aparatura do
wykrywania falstartow, elektroniczne lub optyczne urzadzenia pomiaru odlegtosci i wysokosci oraz
zegary do pomiaru czasu proby, jest sprzetem zalecanym przez Komisje, nie wymagamy planowania
zakupu tego sprzetu w przypadku kategorii V-V, w przypadku kategorii I — IlIA decyzja nalezy do
inwestora. Na zawodach rangi mistrzostw Polski i mityngach miedzynarodowych sprzet ten jest
zabezpieczany przez wyspecjalizowane firmy dokonujgce tych pomiarow.

Zwracamy uwage, ze przy opiniowaniu zaplanowanej w projekcie ilosci niezbednego sprzetu
generalng zasadg jest ocena zabezpieczenia sprzetu do przeprowadzania na stadionach kategorii | — llI
co najmniej zawodow szczebla wojewddzkiego, a na stadionach kategorii IV — V zawodbéw szczebla
okregowego. Drugg podstawowg zasadg jest ocena zaplanowanego w projekcie sprzetu pod kgtem
posiadania przez dany sprzet certyfikatu IAAF — do zawodow, niezaleznie od ich rangi, dopuszczany jest
jedynie sprzet posiadajgcy aktualny certyfikat IAAF — wykaz sprzetu posiadajgcego certyfikat IAAF jest
zamieszczony na stronie Zwigzku (wejscie jak wyzej) w pliku ,Lista obiektow i urzgdzen posiadajgcych
certyfikat IAAF” w tym ,Lista sprzetu do rzutow” i ,Lista urzgdzen posiadajgcych certyfikat IAAF" lub
bezposrednio na stronie IAAF www.iaaf.org menu Competition/Technical Area/Certification System pliki
Certified Competition Throwing Implements oraz Certified Competition Equipment.

Trudno omawia¢ zestawienie wykazu sprzetu niezbednego do przeprowadzenia poszczegolnych
konkurencji — zroznicowanie wyposazenia w zaleznosci od kategorii stadionu wynika z faktu, ze na
stadionach wyzszej kategorii jest wieksza liczba urzgdzen, co wymaga zabezpieczenia wigkszej ilosci
sprzetu. Na organizowanych na tych stadionach imprezach wyZzszej rangi stawiane sg wyzsze
wymagania zaréwno do liczby wymaganego dla zawodnikdw sprzetu (kule, dyski, mioty, oszczepy, w
dodatku o réznych parametrach dopuszczalnych przepisami) jak i sposobu prowadzenia informacji dla
publicznosci (tablice informacyjne, tuki do orientacyjnej oceny odlegtosci w rzutach itp.).

95


http://www.pzla.pl/
http://www.iaaf.org/

Ponizej przedstawiamy wykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zawodéw na stadionie
8.torowym wg uktadu konkurencji, jaki zawarty jest w opracowaniu ,Obstuga Techniczna Zawodéw”
zamieszczonym na stronie Zwigzku www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Centralne Kolegium
Sedziow/plik Obstuga Techniczna Zawodow. W ponizszym wykazie pominieto sprzet pomocniczy
bedacy na wyposazeniu stadionu (parasole sktadane, tawki dla zawodnikoéw, szczotki/miotly do
oczyszczania rozbiegéw i kot z piasku i innych nieczystosci, wycieraczki do obuwia przy kotach do
rzutow, scierki do wycierania sprzetu, kosze na odpadki) oraz sprzet dla osuszania biezni i rozbiegdéw
wykorzystywany w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (walec z gabka). Przy
sporzadzaniu wykazu sprzetu uzywanego w kilku konkurencjach (np. chorggiewki sedziowskie, tasmy
stalowe do pomiaru uzyskanego wyniku, znaczniki RP, RE, RS i Q - minimum kwalifikacyjne do
ustawienia wzdtuz sektora dla konkurencji rzutowych, stoliki i krzesta dla komisji sedziowskich, pachofki
dla zamykania skoczni i rzutni itp.) mozna planowane ilosci ujmowac¢ sumarycznie.

. KONKURENCJE BIEGOWE:

- ptotki do biegow przez ptotki — 90 sztuk, z certyfikatem IAAF,

- przeszkoda przed rowem z wodg szerokosci 3,66 m plus 2 przeszkody do biegu z przeszkodami
szerokosci co najmniej 3,94 m, z regulowang wysokoscig oraz jedna o szerokosci 5,00 m, z
certyfikatem IAAF,

- pateczki sztafetowe (komplet - 9 sztuk w réznych kolorach), z certyfikatem IAAF,

- bloki startowe z czujnikami i gtosnikami - 2 komplety (po 9 szt.), | -szy komplet na starcie 400m, 2-gi
komplet na starcie 100 m z przenoszeniem na start 200 m - z certyfikatem IAAF,

- dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrgzenia,

- pistolety dla startera i starterow odwotujgcych (do falstartow) - 3 sztuki (amunicja 9mm)

- podium dla startera z ekranem,

- urzadzenie do automatycznego pomiaru czasu*

- stopery - 8 sztuk,

- wiatromierz elektroniczny z aktualng legalizacjg*,

- tablice na tory do sygnalizacji falstartow — 2 komplety z numerami 1-8,

- tablica informacyjna na mecie do informowania o uzyskanych czasach*,

- tablica informacyjna na mecie do informowania o liczbie okrgzen,

- tablica informacyjna do informowania o predkosci wiatru przy wiatromierzu,

- tasma samoprzylepna kolorowa do oznaczania przez zawodnikow punktéw kontrolnych w biegach
sztafetowych i dla sedziéw torowych - 2-3 rolki,

- krzesetka turystyczne dla sedziéw torowych — 12 sztuk,

- choragiewki dla sedziéw torowych (1 biata dla Kierownika Torowych oraz 11 z6itych),

- pachotki lub chorggiewki o minimalnej wysokosci 20 cm (co najmniej 30 sztuk) do zaznaczenia linii
zejs¢ lub wyznaczenia trasy biegu czy chodu na biezni,

- mate pachotki lub stupki (0o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyzsze niz 15 cm, w zalecanym kolorze -
roznym od linii toréw i linii zej$cia dla zaznaczenia miejsc zejscia z torow w biegu na 800 m i w biegu
sztafetowym 4x400 m,

- tabliczki dla sedziéw chodu — 5 kompletéw,

- tablica do informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych kartek w chodzie sportowym,

- 2 stoliki i 2 krzesta z oparciem dla komisji sedziowskiej i obstugi wiatromierza ewentualnie 2 sztywne
podkfadki dla notowania wynikow i 2 krzesetka turystyczne dla obstugi wiatromierza,

- koszyki na ubiory zawodnikéw — 2 komplety po 8 sztuk,

- radiotelefon lub inny system tgcznosci Startera z Komisjg Biegowa.
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[I- SKOK WZWYZ K i M

stojaki z prawidtowymi podpérkami, z certyfikatem IAAF,

zeskok umieszczony na stelazu, z certyfikatem 1AAF,

poprzeczki minimum 5 sztuk z koncéwkami zgodnymi z obowigzujgcymi od 2003 roku przepisami, z
certyfikatem IAAF,

zegar do pomiaru czasu proby (o ile na danych zawodach przewidziane jest dokonywanie pomiaru
czasu proby — stadiony kategorii | - lIA),

przymiar teleskopowy do pomiaru skoku wzwyz wysokosci 2.5 m,

tasma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m,

choragiewki: biata, czerwona (+ zotta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
uptywajgcego czasu proby),

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, wysokos¢, numer zawodnika), minimum
2.rzedowa,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze - réznym od koloru nawierzchni
rozbiegu, dla ,zamykania” skoczni w momencie dokonywania pomiaru wysokosci lub przerw,

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne dla notujgcego wyniki,

4 krzesetka turystyczne dla sedziego gtéwnego, sedziéw podnoszacych poprzeczke i sedziego
obstugujgcego tablice informacyjna,

stojak do poprzeczek,

rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

znaczniki dla zawodnikdéw do ustawiania na rozbiegu (minimum 15 sztuk) ro6znego ksztattu i koloréw,
kolorowa tasma samoprzylepna dla zawodnikéw do zaznaczania rozbiegu i miejsc odbicia —
minimum 2 rolki,

lll—SKOK OTYCZCEK i M

stojaki z prawidtowymi podpérkami, z certyfikatem IAAF,

zeskok umieszczony na stelazu z wyznaczong linig "0", z certyfikatem IAAF,

poprzeczki minimum 5 sztuk z koncéwkami zgodnymi z obowigzujgcymi od 2003 roku przepisami, z
certyfikatem IAAF,

przymiar teleskopowy do pomiaru skoku o tyczce wysokosci 6.0 m,

tasma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m,

choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
uptywajgcego czasu proby),

zegar do pomiaru czasu préby (o ile na danych zawodach przewidziane jest dokonywanie pomiaru
czasu proby — stadiony kategorii | - [lIA),

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, wysokos¢, numer zawodnika), minimum
2.rzedowa,;

komplet (2 sztuki) widetek do podnoszenia poprzeczki,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze - réznym od koloru nawierzchni
rozbiegu, dla ,zamykania” skoczni w momencie dokonywania pomiaru wysokosci lub przerw,

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne dla notujgcego wyniki,

4 krzesetka turystyczne dla sedziego gtbwnego, sedziéw podnoszacych poprzeczke i sedziego
obstugujgcego tablice informacyjna,

stojak na tyczki i poprzeczki,

rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,
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znaczniki dla zawodnikdéw do ustawiania obok rozbiegu (minimum 15 sztuk) ro6znego ksztattu i
koloréw,

tasma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu,

SKOK W DAL Ki MiTROJSKOK K i M

V -

belki do odbicia, z certyfikatem I1AAF,

2 wktadki z plasteling, zgodne z aktualnymi przepisami IAAF obowigzujgcymi od 2006 r. +
szpachelka do jej wyrbwnywania,

deska (listwa) do orientacyjnej oceny dtugosci skoku (utozona wzdtuz zeskoczni),

tasma do pomiaru dtugosci skokdéw (metalowa lub z widkna szklanego) - w skoku w dal minimum 10
m, w tréjskoku minimum 20m,

wiatromierz mechaniczny lub elektroniczny, z aktualng legalizacjg (jesli skocznia usytuowana jest w
taki sposob, ze nie mozna stosowac wiatromierza dla konkurencji biegowych),

tasma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m,

zegar do pomiaru czasu préby (o ile na danych zawodach przewidziane jest dokonywanie pomiaru
czasu proby — stadiony kategorii | - lIA),

znaczniki dla zawodnikdéw do ustawiania obok rozbiegu (minimum 15 sztuk) ro6znego ksztattu i
koloréw,

2 znaczniki oznaczajgce potozenie belki (w ksztatcie daszkow, szesciandéw lub ostrostupéw),
choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
uptywajgcego czasu proby),

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne dla notujgcego wyniki,

4 krzesetka turystyczne dla sedziego gtdwnego, sedziow dokonujgcych pomiaru odlegtosci i
obstugujgcego tablice informacyjna,

stolik i 2 krzesta z oparciem dla obstugi wiatromierza i stoper (jesli jest zainstalowany odrebny
wiatromierz do pomiaru predkosci wiatru w skokach) ewentualnie sztywna podktadka dla
notowania wynikéw i 2 krzesetka turystyczne + tablica informacyjna do podawania predkosci
wiatru,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze - réznym od koloru nawierzchni
rozbiegu, dla ,zamykania” skoczni w momencie dokonywania pomiaru wysokosci lub przerw,
znacznik do zaznaczania sladu (dtugosci) skoku,

znaczniki RP, RE, RS do ustawienia obok deski z odlegtosciami,

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik),
minimum 2.rzedowa,;

rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

urzgdzenie do wyréwnywania piasku w zeskoczni,

PCHNIECIE KULAK i M

prég do pchniecia kulg (o ile nie jest zamontowany na state), zgodny z aktualnymi przepisami
zawoddw obowigzujgcymi od 2003 roku, z certyfikatem IAAF,

kule o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ciezarze (wyczynowe z certyfikatem IAAF - po 2-3
sztuki w réznych srednicach dopuszczonych przepisami IAAF (np. 7.260 kg o $rednicach 110130
mm), z certyfikatem IAAF,

znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania na ziemi bezposrednio za kotem do rzutu lub w jego
sgsiedztwie (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i kolorow,

stojak na kule (minimum dla 5 kul),

komplet znacznikdw odlegtosciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci - co 1 m do pchniecia
kulg (minimum 4 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu startujgcych
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zawodniczek/zawodnikéw) w granicach 12-20 m, ustawione wzdtuz sektora po obydwdch stronach
przy zakonczeniach tukow,

tasma miernicza do pomiaru dtugosci rzutow (metalowa lub z widkna szklanego) - minimum 25 m,
tasma parciana szerokosci 5 cm do wyznaczania sektora rzutéw oraz 4 tukéw do orientacyjnej oceny
odlegtosci rzutéw (minimum 120 m),

zegar do pomiaru czasu proby (o ile na danych zawodach w pchnieciu kulg przewidziane jest
dokonywanie pomiaru czasu proby — stadiony kategorii | - 111A),

rynienka do przetaczania kuli z sektora do miejsca obok kota do pchniecia kula,

pojemnik na talk (magnezje) do smarowania rgk,

choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
czasu proby),

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne,

3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtbwnego, sedziego trzymajgcego tasme przy kole i
obstugujgcego tablice informacyjna,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze czerwonym, dla ,zamykania” rzutni w
momencie dokonywania pomiaru lub przerw,

znacznik do zaznaczania dtugosci rzutu (2 sztuki),

znaczniki RP, RE, RS i minimum kwalifikacyjne Q do ustawienia wzdtuz sektora,

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik),
minimum 2.rzedowa,;

kreda mielona do wyznaczania linii w przypadku zuzlowego lub mineralnego (z mgczki ceglanej lub z
maczki kortowej) sektora rzutow,

VI - RZUT DYSKIEMK i M

- dyski o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ciezarze (wyczynowe z certyfikatem IAAF - po 2-3
sztuki wg. parametrow dopuszczonych przepisami),

stojak na dyski (minimum dla 5 dyskéw),

znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania na ziemi bezposrednio za kotem do rzutu lub w jego
sgsiedztwie (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i kolorow,

pojemnik na talk (magnezje) do smarowania rak,

tasma do pomiaru dtugosci rzutéw (metalowa lub z wtokna szklanego) - minimum 100 m,

pret do zaczepiania ,0” stalowej tasmy do pomiaru odlegtosci

zegar do pomiaru czasu préby (o ile na danych zawodach w rzucie dyskiem przewidziane jest
dokonywanie pomiaru czasu proby — stadiony kategorii | - 111A),

komplet znacznikow odlegtosciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci - co 5 m do rzutu
dyskiem (minimum 3 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu startujgcych
zawodniczek/zawodnikéw) w granicach 40-60 m, ustawione wzdtuz sektora po obydwdch stronach
przy zakonczeniach tukow,

tasma parciana szerokosci 5 cm do wyznaczania sektora rzutow oraz 3 tukéw do orientacyjnej oceny
odlegtosci rzutéw (minimum 400 m),

choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
czasu proby),

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzeseltko turystyczne),

3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtbwnego, sedziego trzymajgcego tasme przy kole i
obstugujgcego tablice informacyjna,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze czerwonym, dla ,zamykania” rzutni w
momencie dokonywania pomiaru lub przerw,
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znacznik do zaznaczania dtugosci rzutu (2 sztuki),

znaczniki RP, RE, RS i minimum kwalifikacyjne Q do ustawienia wzdtuz sektora,

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik),
minimum 2.rzedowa,;

rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

VIl - RZUT MEOTEM K i M

pierscien redukcyjny do kota do rzutu mtotem (pomalowany na biatlo z wypemieniami wolnych
przestrzeni), z certyfikatem IAAF,

mioty o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ciezarze (wyczynowe z certyfikatem IAAF - po 2-3
sztuki wg parametrow dopuszczonych przepisami zawodow IAAF np. przy ciezarze 7.260 kg z
gtowicami o srednicy 110 m i 130 mm),

stojak ha mtoty (minimum 5 sztuki),

pojemnik na talk (magnezje) do smarowania rgk,

tasma do pomiaru dtugosci rzutéw (metalowa lub z wtokna szklanego) - minimum 100 m,

pret do zaczepiania ,0” stalowej tasmy do pomiaru odlegtosci

znaczniki dla zawodnikow do ustawiania na ziemi bezposrednio za kotem do rzutu lub w jego
sgsiedztwie (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i kolorow,

zegar do pomiaru czasu proby (o ile na danych zawodach w rzucie mtotem przewidziane jest
dokonywanie pomiaru czasu proby — stadiony kategorii | - 111A),

komplet znacznikow odlegtosciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci - co 5 m do rzutu
mtotem (minimum 3 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu startujgcych
zawodniczek/zawodnikéw) w granicach - w rzucie miotem 50-80 m, ustawione wzdtuz sektora po
obydwoch stronach przy zakonczeniach tukéw,

tasma parciana szerokosci 5 cm do wyznaczania sektora rzutow oraz 3 tukéw do orientacyjnej oceny
odlegtosci rzutéw (minimum 400 m),

choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
czasu proby),

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne),

3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtbwnego, sedziego trzymajgcego tasme przy kole i
obstugujgcego tablice informacyjna,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze czerwonym, dla ,zamykania” rzutni w
momencie dokonywania pomiaru lub przerw,

znacznik do zaznaczania dtugosci rzutu (2 sztuki),

znaczniki RP, RE, RS i minimum kwalifikacyjne Q do ustawienia wzdtuz sektora,

komplet znacznikdbw z numerami 1-15 do oznaczania przy linii sektora rzutéw wyniku zawodnika,
tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik),
minimum 2.rzedowa,;

Vil - RZUT OSZCZEPEMK i M

oszczepy o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ciezarze, wyczynowe z certyfikatem IAAF - po
2-3 sztuki wg parametrow dopuszczonych przepisami,

stojak na oszczepy (minimum dla 5 oszczepéw),

tasma do pomiaru dtugosci rzutéw (metalowa lub z wtokna szklanego) - minimum 100 m

pret do zaczepiania ,0” stalowej tasmy do pomiaru odlegtosci,

rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

zegar do pomiaru czasu proby (o ile na danych zawodach w rzucie oszczepem przewidziane jest
dokonywanie pomiaru czasu proby — stadiony kategorii | - 111A),
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komplet znacznikow odlegtosciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci - co 5 m do rzutu
oszczepem (minimum 3 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu startujgcych
zawodniczek/zawodnikéw) w granicach 60-80 m, ustawione wzdtuz sektora po obydwdch stronach
przy zakonczeniach tukow,

tasma parciana szerokosci 5 cm do wyznaczania sektora rzutow oraz 3 tukéw do orientacyjnej oceny
odlegtosci rzutéw (minimum 400 m),

choragiewki: biata, czerwona (+ zotta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajgcych ostatnich 15 sekund
czasu proby),

stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkfadka dla notowania
wynikow i krzesetko turystyczne,

3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtbwnego, sedziego trzymajgcego tasme na rozbiegu i
obstugujgcego tablice informacyjna,

pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze - réznym od koloru nawierzchni
rozbiegu, dla ,zamykania” rzutni w momencie dokonywania pomiaru odlegtosci lub przerw,

znacznik do zaznaczania dtugosci rzutu (2 sztuki),

znaczniki do oznaczania rozbiegu do umieszczenia wzdtuz rozbiegu, minimum 15 sztuk r6znego
ksztaftu i kolorow,

znaczniki RP, RE, RS i minimum kwalifikacyjne do ustawienia wzdtuz sektora,

tablica informacyjna do podawania wynikow (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik),
minimum 2.rzedowa,;

tasma samoprzylepna dla oznaczania rozbiegu — 1 rolka,

IX - STANOWISKO DO KONTROLI SPRZETU dla wszystkich rzutéw w oznaczonym

pomieszczeniu i wyposazone w wage i inne urzadzenia pomiarowe:

- zestaw pomiarowy firmy Polanik do kontroli parametrow sprzetu uzywanego przez zawodnikoéw w

konkurencjach rzutowych (kuli, dyskéw, miotow i oszczepdw), w przypadku jego braku nizej
wymienione urzgdzenia:

waga elektroniczna o nosnosci 10 kg do kontroli ciezaru sprzetu,

suwmiarki o dtugosci ramion 10-12 cm do sprawdzania srednicy kul, dyskow i gtowicy do rzutu
mitotem, grubosci dyskow,

urzgdzenie do sprawdzania dtugosci mtota,

urzgdzenie do sprawdzenia potozenia srodka ciezkosci gtowicy miota,

urzgdzenie do sprawdzenia potozenia srodka ciezkosci oszczepu,

nalepki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego sprzetu — minimum 50 sztuk,

farba szybkoschngca (ewentualnie w aerozolu) do znakowania sprawdzonego sprzetu — co najmniej
2 kolory po 1 opakowaniu.

X - BRAMKA

wygrodzony teren (lub miejsce),
stolik + 4 krzesta z oparciem + 2 parasole sktadane,

Uwaga: W zwigzku ze stosowaniem pomiaru czasu proby tylko na imprezach rangi mistrzostw Polski i
mityngach miedzynarodowych zaleca sie planowanie wyposazenia stadionu w zegary do pomiaru czasu
préby tylko na stadionach pretendujgcych do kategorii | — IlIA.
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14. SPIS RYSUNKOW

Rys. 1 (1.2.3a) Ksztatt i wymiary standardowej biezni 400 m (promieh 36.50 m)
Rys. 2 (1.2.3b) Ksztatt i wymiary 400 m biezni o dwéch promieniach
(promienie 51.433 i 34.00 m)
Rys. 3 (1.2.3c) Ksztait i wymiary 400 m biezni o dwéch promieniach
promienie 48.00 i 24.00 m)
Rys. 4 (1.2.3d) Ksztatt i wymiary 400 m biezni o dwéch promieniach
(promienie 40.022 i 27.082 m
Rys. 5. Pomiar biezni (widok od strony boiska)
Rys. 6. Schemat wyznaczania na linii mety oznaczen do kontroli prawidtowosci
ustawienia aparatury do automatycznego pomiaru czasu
Rys. 7. Budowa przeszkdd (barier) do biegu z przeszkodami
Rys. 8. Budowa rowu z wodg
Rys. 9. Zasady obliczania dtugosci biezni w biegu z przeszkodami
Rys. 10. Schemat skoczni do skoku wzwyz
Rys. 11. Plan prawidtowego zeskoku do skoku o tyczce (widok z goéry i przekroje)
Rys. 12. Skrzynka do skoku o tyczce
Rys. 13 Skocznia do skoku o tyczce, jednostronna
Rys. 14 A. Skocznia do skoku o tyczce, dwustronna
Rys. 14 B. Skocznie do skoku o tyczce, dwie jednostronne skocznie
z rbwnolegtymi rozbiegami
Rys. 15 A. Podwojna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce
z zeskokami przesunietymi w fazie
Rys. 15 B. Podwojna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce
z rbwnolegtymi zeskokami
Rys. 16. Wyposrodkowanie zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku
Rys. 17. Belka do odbicia w skoku w dal i tréjskoku z listwg do plasteliny
Rys. 18 A. Skocznia jednostronna do skoku w dal
Rys. 18 B. Skocznia jednostronna ze wspolnym rozbiegiem do skoku w dal i tréjskoku
Rys. 19 A. Skocznia dwustronna do skoku w dal
Rys. 19 B. Skocznia dwustronna ze wspolnym rozbiegiem do skoku w dal i trojskoku
Rys. 20 A. Dwie jednostronne skocznie, z réwnolegtymi, wspélnymi rozbiegami
dla skoku w dal i trojskoku
Rys. 20 B. Dwusciezkowa skocznia dwustronna z rozbiegami, na ktérych przemiennie
z jednej strony ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do tréjskoku
Rys. 21 A. Czterosciezkowa skocznia dwustronna z zeskoczniami przesunietymi
w fazie
Rys. 21 B. Czterosciezkowa skocznia dwustronna ze wspoélng zeskocznig
Rys. 22 Skocznia dwusciezkowa, z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku,
ze schematem wyznaczania prawidtowej szerokosci zeskoczni
Rys. 23 A. Skocznia czterosciezkowa, z zeskoczniami przesunietymi w fazie
i oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku
Rys. 23 B. Skocznia czterosciezkowa ze wspoélng zeskocznig dla wszystkich rozbiegéw
i schematem wyznaczania prawidtowej szerokosci zeskoczni w skoku w dal
Rys. 24. Schemat areny ze skoczniami — 01
Rys. 25. Schemat areny ze skoczniami — 02
Rys. 26. Schemat areny ze skoczniami — 03
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Rys. 27. Szkic kota do pchniecia kulg
Rys. 28. Szkic rzutni do pchniecia kulg wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutéw
Rys. 29. Szkic kota do rzutu mtotem
Rys. 30. Szkic kot koncentrycznych do rzutu dyskiem i mfotem
Rys. 31. Szkic rzutni do rzutu mtotem ze schematem sposobu wyznaczania sektora rzutéw
Rys. 32. Szkic klatki do rzutu dyskiem i mtotem z kotem do rzutu dyskiem
i wktadkg redukcyjng do rzutu mtotem
Rys. 33. Szkic kota do rzutu dyskiem
Rys. 34. Szkic klatki do rzutu dyskiem
Rys. 35. Szkic rozbiegu i tuku rzutni do rzutu oszczepem
Rys. 36. Szkic rzutni do rzutu oszczepem ze schematem wyznaczania sektora rzutéw
Rys. 37. Schemat areny z rzutniami — 01
Rys. 38. Schemat areny z rzutniami — 02
Rys. 39. Schemat areny z rzutniami — 03
Rys. 40. Schemat malowania linii na skoczni czterosciezkowej z zeskoczniami
przesunietymi w fazie i oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i trojskoku
Rys. 41. Schemat malowania linii przy kole do pchniecia kulg
Rys. 42. Schemat malowania linii przy kole do rzutu dyskiem
Rys. 43. Schemat malowania linii przy kole do rzutu miotem
Rys. 44. Schemat malowania linii przy kolach koncentrycznych do rzutu dyskiem i mtotem
Rys. 45. Schemat malowania linii rozbiegu i luku rzutni do rzutu oszczepem
Rys. 46 Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 4-torowg bieznig okrezng
Rys. 47 Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 6-torowg bieznig okrezng
Rys. 48 Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 8-torowg bieznig okrezng,
ze skocznig do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni
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Opracowat:

Tadeusz Majsterkiewicz
Komisja Obiektow i Urzgdzen PZLA
15 grudnia 2014 r. /aktualizacja 3 marca 2015 r.

Przy przedstawianiu wiekszosci rozwigzan oparto sie na podreczniku Track and Field Facilities
Manual:2008. Wejscie na strone IAAF, na ktorej zamieszczony jest podrecznik ,Track and Field Facilities
Manual:2008” znajduje sie na stronie internetowej PZLA www.pzla.pl (wejscie: Komisje, Komisja
Obiektow i Urzadzen, informacje Komisji, ,Track and Field Facilities Manual”) lub bezposrednio ze strony
IAAF www.iaaf.org

Przy redakcji obecnej wersji opracowania wykorzystano uwagi cztonkdédw Komisji Obiektéw i
Urzadzen PZLA, wspotpracujgcych z Komisjg konsultantow i nizej wymienionych osob:

Zbigniew Deluga — Warszawa

Radostaw Jurczak — Okregowe Kolegium Sedziéw WMOZLA Warszawa

Marek Michatowski — Prezes Bemm Architekci Warszawa

Janusz Rozum — Okregowe Kolegium Sedziow WMOZLA Warszawa

Jerzy Witwicki — Koordynator ds. Sportowo-Technicznych PZLA

Waldemar Zielinski — Okregowe Kolegium Sedziow WMOZLA Warszawa

Przy omawianiu strefy zagrozenia w rzucie dyskiem i mfotem oparto sie na artykule Zbigniewa
Delugi ,Strefa zagrozenia w rzutach”, zamieszczonym w czasopismie: Lekkoatleta” kwiecien 2006
(strona 26). Przy omawianiu budowy skoczni ,czterosciezkowych” oparto sie na koncepcjach tych
skoczni, zastosowanych po raz pierwszy w Polsce w 2005 roku przez Z. Deluge na stadionach w
Sosnowcu i w Toruniu.

W rozdziale ,Uwarunkowania geograficzne usytuowania stadionu lekkoatletycznego”
wykorzystano tekst Ludwika Bieganskiego — Warszawa

W rozdziale ,OsSwietlenie stadionow lekkoatletycznych” oparto sie na materiatach
przygotowanych przez Andrzeja Kowalczyka - Okregowe Kolegium Sedziow WMOZLA Warszawa.

Rysunki 5, 7, 8, 11, 12, 16, 17, 27, 29, 30, 32, 33, 34 — zaczerpnieto z ,Przepisbw zawodow w
lekkoatletyce” wydanie polskie 2013 - na podstawie International Association of Athletics Federations -
Competition Rules 2012-2013)

Rysunek nr 6 na podstawie ,Przepisow zawodéw w lekkoatletyce” wydanie polskie 2013 - na
podstawie International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2012-2013 wykonat
Hubert Tomczak — Warszawa

Rysunki nr 1, 2, 3, 4, 9, 35 i 36 zaczerpnieto z IAAF Certification System ,Track and Field
Facilities Measurement Report — Quodoor Facilities”, zamieszczonego na stronie IAAF www.iaaf.org

Rysunki 10, 13, 14 A, 14 B, 15 A, 15 B, 18 A, 18 B, 19 A, 19 B, 20 A, 20 B, 21 A, 21 B, 22, 23 A,
23 B, 24, 25, 26, 37, 38 i 39 na podstawie projektow autora opracowania Tadeusza Majsterkiewicza
wykonat Marek Michatowski — Bemm Architekci. Przy przygotowaniu rysunkoéw 21 A, 21 B, 22, 23 Ai 23
B oparto sie koncepcji Z. Delugi, zastosowanej po raz pierwszy w Polsce w 2005 roku na stadionach w
Sosnowcu i Toruniu.

Rysunki 28 i 31, na podstawie projektu autora opracowania Tadeusz Majsterkiewicza wykonat
\Wojciech Gaczkowskil

Rysunki 41, 42, 43 i 44 zaczerpniete z ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce” wydanie polskie
2013 - na podstawie International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2012-2013)
zmodyfikowat Radostaw Jurczak — Warszawa

Rysunki 46, 47 i 48 na podstawie zatozen autora opracowania Tadeusza Majsterkiewicza i
Jerzego Witwickiego wykonat Marek Michatowski — Bemm Architekci
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