
17. Memoriał Edwarda Listosa 
WROCŁAW, 18 czerwca 2017 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
200 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 5 -0.2 17:39 
 1 KRAWCZUK Łukasz 89-06-15 WKS Śląsk Wrocław DS 21.34 SB 
 2 OLCZYK Hubert 95-02-10 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 21.82 PB 
 3 PIEJKO Patryk 01-02-05 MLKS Sokół Lubin DS 22.63 PB 
 4 ŻYGADŁO Bogdan 99-08-12 MKS MOS Wrocław DS 23.13 
 Bieg 2/ 5 +0.5 17:42 
 1 STOPA Artur 99-09-23 MKS MOS Wrocław DS 22.88 PB 
 2 BUGAJSKI Paweł 01-02-26 MKS MOS Wrocław DS 23.06 PB 
 3 LEWANDOWSKI Jakub 00-09-17 AZS Łódź LD 23.14 PB 
 4 SZACHNIEWICZ Szymon 01-05-26 MKS MOS Wrocław DS 23.17 PB 
 5 POSTUMENT Dariusz 99-02-08 MKS MOS Wrocław DS 23.25 
 6 ROSÓŁ Sebastian 99-01-30 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SL 23.48 
 7 POSŁUSZNY Piotr 01-06-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 23.55 
 Bieg 3/ 5 +0.0 17:45 
 1 KORUS Kacper 01-03-25 MKS-MOSM Bytom SL 22.72 PB 
 2 GRZELCZAK Kacper 99-01-13 MUKS Kadet Rawicz WP 22.94 PB 
 3 DOMAGALSKI Jakub 00-10-31 SL Olimpia Poznań WP 23.36 PB 
 4 MAKOWSKI Adam 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec DS 23.65 SB 
 5 FOCH Jakub 98-02-11 MKS MOS Wrocław DS 23.70 
 6 POŁCZYK Arkadiusz 01-12-15 KS SMS Szklarska Poręba DS 24.22 
 7 POŁCZYK Łukasz 01-12-15 KS SMS Szklarska Poręba DS 24.24 
 Bieg 4/ 5 -0.6 17:48 
 1 PITER Damian 00-04-20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 24.01 PB 
 2 PRZEMYSKI Patryk 96-03-03 KS AZS AWF Wrocław DS 24.21 
 3 WIECZOREK Kacper 01-12-06 MKS MOS Wrocław DS 24.24 
 4 AKUŁA Oliwier 00-03-17 WLKS Wrocław DS 24.56 PB 
 5 KARDIS Piotr 98-08-14 MKS MOS Wrocław DS 24.78 
 6 GRĄBCZEWSKI Mateusz 02-03-25 WLKS Wrocław DS 24.85 PB 
 Bieg 5/ 5 +0.8 17:51 
 1 KRAWCZUK Łukasz 89-06-15 WKS Śląsk Wrocław DS 22.19 
 2 MRUG Kamil 01-10-30 MUKS Kadet Rawicz WP 23.95 PB 
 3 WIECZOREK Miłosz 03-02-27 MLKS Echo Twardogóra DS 24.42 
 4 KUCHCIŃSKI Szymon 02-03-20 WLKS Wrocław DS 24.97 
 5 PUCHALSKI Bartosz 00-07-10 UKS Jedynka Gostyń WP 25.35 
 6 DREWICZ Kamil 00-06-25 MKS MOS Wrocław DS 25.51 
 7 RYNIEC Patryk 02-09-05 WLKS Wrocław DS 25.88 
 8 KAMIŃSKI Kacper 03-02-21 WLKS Wrocław DS 26.51 
400 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 5 18:56 
 1 CHOJNOWSKI Bartłomiej 93-09-24 WKS Śląsk Wrocław DS 47.62 
 2 CHŁOND Kacper 94-05-27 KS AZS AWF Wrocław DS 48.28 
 3 ZDROJEWSKI Amadeusz 98-10-09 MKS Juvenia Puszczykowo WP 48.69 
 4 WÓJCIK Maciej 99-03-14 ZLKL Zielona Góra LB 48.77 
 5 AMBROŻY Kacper 96-02-21 KS AZS AWF Wrocław DS 49.26 
 6 KOZŁOWSKI Mateusz 93-05-13 KS AZS AWF Wrocław DS 49.80 
 7 JAKUBOWSKI Szymon 97-03-26 OŚ AZS Poznań WP 50.09 
 Bieg 2/ 5 19:00 
 1 KRZEWINA Jakub 89-10-10 WKS Śląsk Wrocław DS 46.82 
 2 SIERADZAN Tomasz 93-04-20 KS AZS AWF Wrocław DS 48.64 
 3 SOBCZAK Błażej 96-01-29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 49.77 
 4 MALSKI Paweł 95-09-05 KS AZS AWF Wrocław DS 50.03 SB 
 5 BUCH Natan 95-11-06 AZS Łódź LD 50.23 
 6 BUCHERT Filip 98-08-30 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 50.83 
 Bieg 3/ 5 19:17 
 1 KAPAŁA Dawid 97-03-15 ZLKL Zielona Góra LB 49.35 
 2 KUŚNIERZ Piotr 94-02-05 WKS Śląsk Wrocław DS 49.43 
 3 SYCH Tomasz 97-04-20 AZS Łódź LD 51.48 PB 
 4 WYMAZAŁA Bartłomiej 00-03-07 KS SMS Szklarska Poręba DS 51.49 PB 
 5 PTAK Jakub 00-08-04 UKS Sprint Legnica DS 53.78 
 Bieg 4/ 5 19:10 
 1 WOJCIECHOWSKI Krystian 00-06-17 PLKS Gwda Piła WP 51.28 PB 
 2 GNYWKOWIEC Michał 00-03-23 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 52.08 PB 
 3 NAWROT Mikołaj 00-02-05 SL Olimpia Poznań WP 52.38 =PB 
 4 GAWRYSZCZAK Daniel 01-03-13 AZS Łódź LD 52.69 PB 
 5 ŁADAK Michał 01-03-02 UKS Olimpia Zabrze SL 53.96 
 6 JASTRZĘBSKI Kacper 00-07-27 LKS Orkan Ostrzeszów WP 54.01 SB 
 7 PALARCZYK Maksymilian 03-05-12 KS Cracovia 1906 Kraków MA 54.19 
 8 MAĆKAŁA Szymon 00-09-12 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 62.90 
 Bieg 5/ 5 19:13 
 1 SOBCZAK Kacper 00-09-27 MLKS Echo Twardogóra DS 52.57 PB 
 2 KOPEĆ Bartłomiej 97-12-03 KS AZS AWF Wrocław DS 53.08 
 3 WISZNIOWSKI Mateusz 02-07-07 MKS Piast Lwówek Śląski DS 54.17 
 4 LEWANDOWSKI Jan 02-08-01 WLKS Wrocław DS 55.79 PB 
 5 JARZĘBECKI Mateusz 03-06-01 KS SMS Szklarska Poręba DS 55.94 
 6 ORLIŃSKI Michał 99-08-22 MLKS Echo Twardogóra DS 56.72 
800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 4 19:43 
 1 KOŁBUC Grzegorz 01-01-22 UKS Sprint Legnica DS 2:05.09 
 2 KOGUT Andrzej 01-01-01 WLKS Wrocław DS 2:05.87 
 3 PAWELCZAK Karol 00-01-20 MKS MOS Wrocław DS 2:06.32 PB 
 4 KULIK Robert 02-01-25 MLKS Echo Twardogóra DS 2:07.25 
 5 FIT Wiktor 99-07-29 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 2:08.27 PB 
 6 GĄSIOREK-PAWLAK Marcin 00-01-30 MKS MOS Wrocław DS 2:08.74 
 7 GRASZA Wojciech 02-06-22 MKS Piast Lwówek Śląski DS 2:15.95 
 8 LINDA Maciej 00-11-29 UKS Sprint Legnica DS 2:22.87 
 400m 64 Marcin GĄSIOREK-PAWLAK 1:01.32 

Bieg 2/ 4       19:52 
 1 MARUSZEWSKI Arkadiusz 98-08-29 MULKS Żeromski Sieradz LD 1:57.46 PB 



 2 WYDERKA Maciej 02-07-29 MKS-MOSM Bytom SL 1:57.77 PB 
 3 DĄBROWSKI Łukasz 98-01-05 WKS Wawel Kraków MA 1:58.20 
 4 DUDZIAK Piotr 00-04-20 MKS Juvenia Puszczykowo WP 1:59.25 
 5 MARCINKOWSKI Dominik 98-03-26 LKS Sana Kościan WP 2:00.53 
 6 NAJDEK Daniel 98-12-10 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:00.80 PB 
 7 LESIECKI Jacek 91-12-20 UKS Team-LUKS Żórawina-Wrocław DS 2:01.03 
 8 KAPS Tomasz 01-04-11 MKS-MOSM Bytom SL 2:03.92 PB 
 400m 343 Łukasz DĄBROWSKI 56.87 

Bieg 3/ 4       19:58 
 1 STACHOWSKI Rafał 91-05-29 AZS-AWF Katowice SL 1:53.89 SB 
 2 TURSKI Krzysztof 00-06-08 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 1:54.50 SB 
 3 CHODURA Marcel 99-01-14 LUKS MGOKSiR Korfantów OP 1:54.55 
 4 BRZOSKA Damian 93-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:55.56 SB 
 5 SZKUDLAREK Jakub 01-01-17 RKS Łódź LD 1:55.71 
 6 KAMPA Rafał 91-06-12 UKS Olimpia Zabrze SL 1:55.79 
 7 CZERONEK Mikołaj 00-11-15 WKS Śląsk Wrocław DS 1:56.15 PB 
 8 SZYMCZAK Bartłomiej 99-04-12 MKS Piast Głogów DS 1:56.92 PB 
 9 PUKACZ Dawid 00-02-22 SS MKS Parasol Wrocław DS 1:57.87 PB 
 10 ZAWIŚLAK Paweł 98-06-29 LKS Zorza Niemil DS 1:59.71 
 KARNICKI Adam 95-09-01 AZS-AWF Katowice SL DNF 
 400m 325 Adam KARNICKI 55.45 

Bieg 4/ 4       20:04 
 1 BORKOWSKI Mateusz 97-04-02 RKS Łódź LD 1:47.89 SB  
 2 KUNC Grzegorz 97-07-03 KS AZS AWF Kraków MA 1:49.59 PB  
 3 DOBAJ Szymon 95-09-19 WKS Wawel Kraków MA 1:49.87 PB  
 4 ZIĘBA Szymon 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa PK 1:50.44 PB  
 5 DROBNIK Piotr 93-06-27 LLKS Osowa Sień LB 1:50.49 PB  
 6 SENYK Stanisław 96-11-23 UKRAINE 1:51.15 
 7 MARMON Patryk 97-02-22 KS AZS AWF Kraków MA 1:51.46 PB  
 8 KWIATKOWSKI Roman 95-05-19 OKS Start Otwock MZ 1:51.99 
 9 ŻYWKO Szymon 99-04-12 KKS Victoria Stalowa Wola PK 1:52.10 PB  
 10 AUGUSTYNIAK Jakub 01-09-04 GKS Olimpia Grudziądz KP 1:52.39 
 11 WYRZYKIEWICZ Adrian 95-11-06 PLKS Gwda Piła WP 1:52.52 
 12 HASIURA Jędrzej 97-03-13 RKS Łódź LD 1:53.27 PB  
 13 KUC Sławomir 96-01-24 RKS Łódź LD 1:53.28 PB  
 14 KNAPIK Michał 93-09-23 RKS Łódź LD 1:57.37 
 KOZŁOWSKI Patryk 98-11-10 RLTL ZTE Radom MZ DNF 
 400m 947 Patryk KOZŁOWSKI 51:37 

1500 metrów mężczyzn 
 1 KACZAN Grzegorz 93-02-13 AZS-AWF Katowice SL 3:57.07 SB 
 2 PAPLA Filip 98-01-04 WKS Śląsk Wrocław DS 3:58.86 PB 
 3 NAGÓREK Marcin 80-10-05 KS Agros Zamość LU 3:59.31 SB 
 4 NOWAK Rafał 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa SL 4:00.25 SB 
 5 MROWIŃSKI Rafał 97-02-21 KS AZS AWF Wrocław DS 4:00.82 
 6 SKIBIAK Kacper 00-02-20 KS SMS Szklarska Poręba DS 4:03.26 PB 
 7 PIEKIELNY Norbert 96-03-04 UKS Sokół Żmigród DS 4:03.42 
 8 MARCINIAK Tymoteusz 00-12-06 MKST Astra Nowa Sól LB 4:15.25 
 9 GÓRSKI Łukasz 01-10-10 ULKS Uczniak Szprotawa LB 4:15.94 PB 
 10 BŁASZCZYK Adam 99-08-12 UKS Olimpia Zabrze SL 4:19.39 PB 
 11 PALIGA Krzysztof 00-02-14 MKS Piast Głogów DS 4:20.57 PB 
 12 ADAMSKI Michał 00-08-29 MKS MOS Wrocław DS 4:36.24 
 13 CZEKAJ Karol 00-05-12 UKS Sprint Legnica DS 4:42.70 
 14 WAWRZYKOWSKI Łukasz 01-05-07 MKST Astra Nowa Sól LB 4:45.73 PB 
 15 KRĘŻEL Jakub 01-03-17 MKS MOS Wrocław DS 4:46.00 PB 
 16 OGRODNIK Maciej 97-12-09 MKS MOS Wrocław DS 4:47.31 
 PAWLAK Mateusz 01-03-18 BKL Bełchatów LD DNF 
 1000m 645 Filip PAPLA 2:41.4 

5000 metrów mężczyzn 
 1 GOSIEWSKI Krzysztof 88-05-30 LKS Ostromecko KP 14:19.23 
 2 OSMULSKI Tomasz 82-03-13 RKS Łódź LD 14:31.05 
 3 NITKA Maciej 93-10-13 RKS Łódź LD 14:42.02 
 4 STYPUŁKOWSKI Patryk 95-02-01 RKS Łódź LD 14:48.74 
 5 PASEK Damian 85-08-18 TS AKS Chorzów SL 15:03.94 
 6 TABOR Dominik 95-04-24 WKS Wawel Kraków MA 15:10.15 
 7 LEBIODA Stanisław 99-01-07 KKS Victoria Stalowa Wola PK 15:12.66 
 8 RACZYŃSKI Mikołaj 92-02-06 LKS Ostromecko KP 15:12.87 
 9 CHYLIŃSKI Mateusz 95-05-22 WKS Wawel Kraków MA 15:25.60 
 10 MRACHACZ Piotr 97-06-09 MKS-MOSM Bytom SL 15:35.68 
 11 MATNER Paweł 91-11-15 KS AZS AWF Wrocław DS 15:37.17 
 12 WŁOSTOWSKI Mateusz 95-12-19 MKS-MOSM Bytom SL 15:39.19 
 13 ZDROJEWSKI Krystian 98-10-09 MKS Juvenia Puszczykowo WP 15:41.69 
 14 FRĄSZCZAK Patryk 95-02-14 KU AZS Politechniki Wrocławskiej DS 15:45.15 
 15 WITKOWSKI Marcin 85-02-20 SS MKS Parasol Wrocław DS 15:53.82 
 16 POCHOPIEŃ Mikołaj 94-05-04 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 15:54.83 
 17 KRAWCZUK Paweł 99-06-02 LUKS MGOKSiR Korfantów OP 16:18.39 
 18 KARDAS Arkadiusz 89-03-20 TS AKS Chorzów SL 16:19.31 
 19 PAWLACZYK Bartosz 96-12-16 SS MKS Parasol Wrocław DS 16:27.78 
 20 BOBROWSKI Mateusz 98-09-09 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 16:42.16 
 21 MICHALSKI Dominik 99-10-12 MKS MOS Wrocław DS 17:22.32 
  WENDLAND Michał 89-03-24 KU AZS Politechniki Wrocławskiej DS DNF 
Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 
 1 SZYSZKOWSKI Jakub 91-08-21 WKS Śląsk Wrocław DS 20.92 PB  
 2 KOMINEK Andrzej 82-11-08 KS AZS AWF Wrocław DS 13.22 
 3 GIBASZEK Mateusz 97-03-08 WKS Śląsk Wrocław DS 13.21 PB  
 SZYSZKOWSKI Jakub 19.68 20.11 20.14 20.35 20.92 20.79 
Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 1 PIETRUSZEWSKI Maciej 99-02-11 WKS Śląsk Wrocław DS 54.10 
 2 PTAK Adam 98-10-26 MKS Osa Zgorzelec DS 51.19 
 3 CHUDZIK Sebastian 00-04-24 ULKS Uczniak Szprotawa LB 51.12 
 4 MAŚLANKA Przemysław 99-10-30 WLKS Wrocław DS 49.25 
 5 STEC Dominik 99-01-01 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 47.22 
 6 JAKUBOWSKI Jakub 99-02-18 LKS Polkowice DS 45.87 
 7 KOMARNICKI Jan 01-01-14 LKS Polkowice DS 44.96 



 PIETRUSZEWSKI Maciej 46.88 49.69 53.95 47.23 50.96 54.10 
 PTAK Adam 49.22 48.79 49.49 51.19 x 49.73 
 CHUDZIK Sebastian 45.23 49.21 46.47 45.48 51.12 48.84 
 MAŚLANKA Przemysław 46.48 x 47.60 x 49.25 48.28 
 STEC Dominik x 43.98 x 46.09 47.22 x 
 JAKUBOWSKI Jakub 45.87 x 43.09 x 41.70 44.63 
 KOMARNICKI Jan x 43.12 44.96 44.46 x x 
Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 
 1 PRACZYK Wojciech 93-01-10 WKS Śląsk Wrocław DS 56.47 
 2 STACHNIK Oskar 98-03-01 ULKS Uczniak Szprotawa LB 53.80 
 3 GIBASZEK Mateusz 97-03-08 WKS Śląsk Wrocław DS 51.50 
 4 ZYGMUNT Patryk 98-02-14 ULKS Uczniak Szprotawa LB 50.82 
 5 JARMOŁOWICZ Michał 99-05-28 ULKS Uczniak Szprotawa LB 42.67 
 6 KOMINEK Andrzej 82-11-08 KS AZS AWF Wrocław DS 41.15 
 PRACZYK Wojciech x 55.04 56.47 53.35 x 55.62 
 STACHNIK Oskar 53.80 52.07 52.40 52.01 x x 
 GIBASZEK Mateusz 48.42 51.26 50.79 50.98 x 51.50 
 ZYGMUNT Patryk 46.41 50.82 x 49.06 46.57 x 
 JARMOŁOWICZ Michał x 42.67 x x x x 
 KOMINEK Andrzej 40.18 38.77 x 40.98 x 41.15 
Skok o tyczce mężczyzn 
 1 SWATOWSKI Hubert 96-04-24 KS AZS AWF Wrocław DS 4.60 
 2 MIKOŁAJCZYK Adrian 99-03-04 MKLA Łęczyca LD 4.50 PB  
 3 BIALIC Tomasz 00-12-17 MKS Piast Lwówek Śląski DS 4.10 
 4 NAWOCKI Piotr 70-02-04 KS AZS AWF Wrocław DS 4.10   
 4 KAŹMIERCZAK Przemysław 98-12-03 MLKS Echo Twardogóra DS 4.10 
 6 OLSZAŃSKI Adam 99-11-14 MLKS Echo Twardogóra DS 3.70 
 7 KRUPKA Piotr 02-02-03 MKS Piast Lwówek Śląski DS 3.30 
  OLSZAŃSKI Adam 02-02-06 MLKS Echo Twardogóra DS DNS 
 350 370 390 400 410 420 430 440 450 460 470 
 SWATOWSKI Hubert - - - - - - - xo xo xo xxx 
 MIKOŁAJCZYK Adrian - - - o xo o xxo o o xxx 
 BIALIC Tomasz - - - - o - xxx 
 NAWOCKI Piotr - - o xo o xxx 
 KAŹMIERCZAK Przemysław - - - xo o xxx 
 OLSZAŃSKI Adam xo xxo xxx 
Skok w dal mężczyzn 
 1 JOPEK Mateusz 96-02-14 KS AZS AWF Wrocław DS 7.20  +0.0 
 2 BACHAR Patryk 92-11-16 KS AZS AWF Wrocław DS 7.04  +0.7 
 3 BURZAK Rafał 96-07-24 KS AZS AWF Wrocław DS 6.77  +0.0 
 4 SKRZYPEK Mateusz 00-07-03 MUKS Kadet Rawicz WP 6.64  +0.0 
 5 WOJCIECHOWSKI Maciej 99-05-18 WLKS Wrocław DS 6.63 PB  +0.3 
 6 KOPEĆ Bartłomiej 97-12-03 KS AZS AWF Wrocław DS 6.51  +0.4 
 7 MIŃCZUK Mateusz 00-03-17 MKS MOS Wrocław DS 6.42  +0.8 
 8 KAWALER Wojciech 98-01-05 MKS MOS Wrocław DS 6.12  +0.0 
 9 MAKOWSKI Adam 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec DS 6.02 PB  +0.0 
 10 KIEŁPIŃSKI Jan 00-01-14 MKS-MOSM Bytom SL 5.91  +0.0 
 11 RAK Jakub 00-10-20 MKS MOS Wrocław DS 5.76  +0.1 
 JOPEK Mateusz x 6.93 7.16 7.10 7.20 5.95 
 x +1.2 +0.0 +1.0 +0.0 +0.0 
 BACHAR Patryk x 7.04 x x 7.03 6.10 
 x +0.7 x x +0.3 +0.1 
 BURZAK Rafał 6.77 6.76 4.89 - - - 
 +0.0 +0.9 +0.4 - - - 
 SKRZYPEK Mateusz 6.64 6.62 6.09 x x x 
 +0.0 +0.3 +0.0 x x x 
 WOJCIECHOWSKI Maciej 5.35 6.53 6.37 6.63 6.44 6.60 
 +0.5 +0.0 +0.1 +0.3 +0.6 +0.3 
 KOPEĆ Bartłomiej 6.43 x 6.51 - - - 
 +0.2 x +0.4 - - - 
 MIŃCZUK Mateusz 6.20 6.23 6.26 6.17 6.36 6.42 
 +0.2 +1.0 +0.0 +0.1 +0.1 +0.8 
 KAWALER Wojciech 5.66 6.01 6.12 x 5.94 x 
 +0.0 +0.9 +0.0 - +0.0 - 
 MAKOWSKI Adam 5.99 x 6.02 - - - 
 +1.2 - +0.0 - - - 
 

 KOBIETY/WOMEN 
200 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 5 +0.6 18:00 
 1 FORKASIEWICZ Agata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 23.88 
 2 OCHOCKA Ewa 96-01-17 KS AZS AWF Wrocław DS 24.21 PB 
 3 CURYŁO Małgorzata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 24.31 PB 
 4 KACZMAREK Natalia 98-01-17 KS AZS AWF Wrocław DS 24.53 
 5 WRÓBLEWSKA Zofia 95-08-01 KS AZS AWF Wrocław DS 24.59 
 6 BHEBHE Urszula 92-02-27 AZS-AWF Warszawa MZ 25.00 
 7 STĘPIEŃ Angelika 93-04-03 KS AZS AWF Wrocław DS 25.11  
 Bieg 2/ 5 +0.4 18:00 
 1 PAŁYS Anna 95-03-02 KS AZS AWF Wrocław DS 24.59 PB 
 2 KURZ Daria 97-02-23 AZS Łódź LD 25.02 PB 
 3 WRZESIŃSKA Karolina 97-12-13 KS AZS AWF Wrocław DS 25.41 PB 
 4 MAŁKOWSKA Paulina 97-01-19 KS AZS AWF Wrocław DS 25.48 SB 
 5 RAJEWSKA Alicja 99-03-08 MKS MOS Wrocław DS 25.68 =SB 
 6 WOŁEK Julia 00-09-05 KS Cracovia 1906 Kraków MA 29.50  
 Bieg 3/ 5 +0.7 18:05 
 1 BARTKOWIAK Klaudia 00-12-20 WLKS Wrocław DS 25.83 SB 
 2 SWOBODA Pauline 99-10-13 MKS-MOSM Bytom SL 26.03 PB 
 3 WSOŁEK Aleksandra 01-09-15 KS Cracovia 1906 Kraków MA 26.04 
 4 KORCZUK Natalia 98-10-15 MKS MOS Wrocław DS 26.20 
 5 PALUSZEK Anna 00-08-22 MKS MOS Wrocław DS 26.68 
 6 WĘGRZYN Natalia 99-05-26 MKS Piast Głogów DS 27.07 
 7 ŻEBRACKA Milena 02-08-14 MLKS Echo Twardogóra DS 28.04  
 Bieg 4/ 5 +0.7 18:08 
 1 WYSOTA Karolina 00-10-02 SL GKS Olsza Olszyna DS 26.14 PB 
 2 PIETROŃ Natalia 00-08-08 MKS MOS Wrocław DS 26.59 PB 
 3 OSTROWSKA Alicja 01-07-27 AZS Łódź LD 26.66 PB 
 4 GĄSIOR Adriana 01-10-20 MKS MOS Wrocław DS 26.98 



 5 BUK Aleksandra 01-04-25 MKS MOS Wrocław DS 27.16 
 6 MARKS Matylda 00-11-20 AZS Łódź LD 27.25 PB 
 7 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wrocław DS 27.53  
 Bieg 5/ 5 +0.6 18:11 
 1 KÖSTER Nicole 03-03-10 KS SMS Szklarska Poręba DS 26.71 PB 
 2 MAKUCH Maria 02-10-05 MKS MOS Wrocław DS 27.96 PB 
 3 JĘDREJKO Gloria 03-05-01 WKS Śląsk Wrocław DS 28.04 PB 
 4 KOŚCIELNA Monika 01-04-10 MKS MOS Wrocław DS 28.05 
 5 DĄBEK Ada 01-07-06 WLKS Wrocław DS 28.32 PB 
 6 HOROSZKIEWICZ Julia 00-05-17 MKS MOS Wrocław DS 30.23 
400 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 3 18:42 
 1 PTAK Ewelina 87-03-20 WKS Śląsk Wrocław DS 53.32 
 2 GAWORSKA Aleksandra 95-11-07 KS AZS AWF Kraków MA 53.33 
 3 KARAŚ Mariola 96-12-04 KS AZS AWF Kraków MA 54.29 
 4 LINKIEWICZ Małgorzata 92-06-15 KS AZS AWF Wrocław DS 55.68 
 5 DALKE Helena 97-01-17 OŚ AZS Poznań WP 56.18 
 6 KNULL Marta 93-08-02 KS AZS AWF Wrocław DS 57.62 
 7 SOBSTEL Sandra 01-12-29 UKS Olimpia Zabrze SL 60.44 SB 
 8 SZCZEPANIAK Paulina 95-06-16 KS AZS AWF Wrocław DS 60.54 
 Bieg 2/ 3 18:46 
 1 GORA Eliza 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS 59.28 PB 
 2 RODAK Weronika 00-02-24 SS MKS Parasol Wrocław DS 59.98 PB 
 3 HOROWSKA Nikola 01-01-03 UMKS Iskra Wolsztyn WP 60.61 
 4 MATKOWSKA Martyna 98-04-13 WLKS Wrocław DS 61.85 
 5 MUC Julia 01-01-31 MKS-MOSM Bytom SL 62.38 
 6 HRECZANY Gabriela 01-01-18 UKS Sprint Legnica DS 69.02  
 Bieg 3/ 3 18:53 
 1 KRASZEWSKA Sandra 02-05-06 KS SMS Szklarska Poręba DS 60.44 
 2 PAPIÓR Jolanta 96-11-01 KS AZS AWF Wrocław DS 61.50 
 3 PETRYKOWSKA Aleksandra 01-02-27 KS Energetyk Poznań WP 62.03 PB 
 4 KAZEK Ilona 89-11-16 KS Cracovia 1906 Kraków MA 62.34 SB 
 5 PIETRASZKO Julia 01-09-17 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 64.34 
 6 GÓRKA Beata 00-07-19 MKS MOS Wrocław DS 65.11 
 7 DUFFY Ewelina 00-12-30 OŚ AZS Poznań WP 65.38 PB 
 8 BALASZCZUK Julia 98-10-15 MKS MOS Wrocław DS 65.44 
800 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 19:24 
 1 KUJAWA Mirela 89-07-04 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2:13.44 
 2 SZELIGA Nicola 00-05-11 UKS Olimpia Zabrze SL 2:17.49 PB 
 3 RASIŃSKA Halina 01-08-04 OŚ AZS Poznań WP 2:18.08 PB 
 4 KONIECZNA Wiktoria 01-09-05 BKL Bełchatów LD 2:18.78 SB 
 5 KÖNIGSMAN Karolina 00-01-25 MKS Piast Lwówek Śląski DS 2:19.44 PB 
 6 FRYDRYSZAK Karolina 00-03-27 UKS Jedynka Gostyń WP 2:20.89 PB 
 7 ZAWADZKA Julia 01-07-20 WLKS Wrocław DS 2:27.55 
 8 WOJTYNIAK Julia 00-11-30 SL Olimpia Poznań WP 2:35.98 
 9 KÖNIGSMAN Edyta 02-02-02 MKS Piast Lwówek Śląski DS 2:37.15 
 SIEDLECKA Natalia 99-07-24 LUKS MGOKSiR Korfantów OP DNF 
 400m 76 Natalia SIEDLECKA 1:05.35 

Bieg 2/ 2       19:33 
 1 CHRYCZYK Katarzyna 95-05-30 KS AZS AWF Kraków MA 2:09.54 PB 
 2 BEKUS Joanna 97-11-06 ZLKL Zielona Góra LB 2:09.94 SB 
 3 ŁACHOWSKA Natalia 01-06-12 MKS-MOSM Bytom SL 2:10.21 PB 
 4 DOMINIAK Sara 93-01-25 RKS Łódź LD 2:10.86 SB 
 5 SZPOTT Sandra 96-01-22 PLKS Gwda Piła WP 2:11.23 PB 
 6 ENGELMANN Weronika 01-06-08 MKS-MOSM Bytom SL 2:13.51 
 7 TYPER Michalina 01-08-06 MKS-MOSM Bytom SL 2:13.66 PB 
 8 PISKOREK Aleksandra 01-11-25 MKS MOS Wrocław DS 2:18.27 PB 
 9 MATUSZCZAK Michalina 98-11-12 MKS Juvenia Puszczykowo WP 2:19.88 
 KLĘBOWSKA Wiktoria 00-01-20 MKS-MOSM Bytom SL DNF 
 400m 74 Wiktoria KLĘBOWSKA 1:02.55 

1500 metrów kobiet 
 1 POGODA Kamila 99-06-18 MKST Astra Nowa Sól LB 4:39.53 PB 
 2 STYŚ Aleksandra 01-06-20 MKS Juvenia Puszczykowo WP 4:39.95 PB 
 3 STAŃCZAK Weronika 01-08-19 UKS Jedynka Gostyń WP 4:43.70 PB 
 4 ŁACHOWSKA Agnieszka 99-07-14 MKS-MOSM Bytom SL 4:48.10 PB 
 5 PAWŁOWSKA Magdalena 99-10-04 MKS Szerszeń Bogatynia DS 4:50.07 SB 
 6 KUŚMIEREK Agnieszka 98-04-20 LKS Omega Kleszczów LD 4:54.47 PB 
 7 BARTCZAK Julia 01-08-19 UKS Olimpia Zabrze SL 5:00.57 
 8 MIROWSKA Julia 01-09-21 MKS-MOSM Bytom SL 5:07.61 PB 
 9 GARASZ Magdalena 00-05-20 SL Olimpia Poznań WP 5:28.64 
 1000m 61 Aleksandra STYŚ 3:08.4 

5000 metrów kobiet 
 1 KAPAŁA Patrycja 97-03-26 AZS-AWF Katowice SL 17:25.14 PB 
 2 ZIELEŃ Małgorzata 96-10-21 KS AZS AWF Wrocław DS 17:46.44 
 3 IZNEROWICZ Karolina 98-05-25 LKS Omega Kleszczów LD 18:11.27 PB 
 4 ŚNIOCH Aleksandra 95-09-19 WKS Wawel Kraków MA 18:39.88 
 5 KACZMAREK Aleksandra 98-07-27 MKS MOS Wrocław DS 18:44.18 PB 
 6 WOJTYŁA Barbara 95-12-01 AZS-AWF Katowice SL 19:10.69 
 7 BYRSKA Sylwia 95-03-28 WKS Wawel Kraków MA 19:18.99 
 8 PODGÓRNI Marcelina 97-01-12 WKS Wawel Kraków MA 19:36.15 
 9 MOCZYDLAK Karolina 99-03-07 MKS MOS Wrocław DS 19:41.40 
 10 STAWACZ Karolina 99-10-03 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 19:58.06 
 11 ADAMSKA Joanna 97-09-23 MKS MOS Wrocław DS 20:51.61 
 12 NAJDEK Ewa 98-09-19 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 21:51.57 
 PIERZGA Aleksandra 00-06-05 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS DNF 
 RYNG Wiktoria 01-09-11 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS DNF 
 1000m 310 Patrycja KAPAŁA 3:28.50 
 2000m 310 Patrycja KAPAŁA 6:58.0 
 3000m 310 Patrycja KAPAŁA 10:28.53 
 4000m 310 Patrycja KAPAŁA 14:01.0 
100 m ppł kobiet 
 Bieg 1/ 1 -0.2 17:31 



 1 OCHOCKA Ewa 96-01-17 KS AZS AWF Wrocław DS 13.62 PB 
 2 RZĄDZIŃSKA Julia 92-05-30 AZS Łódź LD 13.90 
 3 SIEWRUK Katarzyna 95-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 13.92 SB 
 4 FLIS Katarzyna 96-07-10 AZS Łódź LD 13.95 SB 
 5 WRZESIŃSKA Karolina 97-12-13 KS AZS AWF Wrocław DS 14.27 PB 
 6 PIETROŃ Natalia 00-08-08 MKS MOS Wrocław DS 14.79 j.mł 
 7 GÓRKA Magdalena 97-12-28 KS AZS AWF Wrocław DS 15.76 PB 
 BHEBHE Urszula 92-02-27 AZS-AWF Warszawa MZ DQ 168p6 
400 m ppł kobiet (76,2) 
 Bieg 1/ 4 18:14 
 1 ŻUREK Klaudia 91-09-22 KS AZS AWF Kraków MA 57.96 
 2 BANACH Joanna 92-08-28 KS AZS AWF Kraków MA 58.04 SB 
 3 FURMAN Agata 91-03-17 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 59.98 
 4 KORZUCH Julia 95-12-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 60.36 
 5 LACHELE Susane 00-07-10 KS Gwardia Piła WP 60.73 =PB 
 6 KUBEŁ Marta 95-09-23 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 61.18 
 7 SZYMKOWICZ Anna 98-04-14 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 62.92 
 Bieg 2/ 4 18:38 
 1 JAŹWIŃSKA Aleksandra 98-12-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SL 63.75 SB 
 2 BATOLIK Agata 99-01-27 AZS Łódź LD 63.96 SB 
 3 ADAMEK Patrycja 99-03-22 KS Gwardia Piła WP 64.25 PB 
 4 WYSOTA Małgorzata 97-02-14 LKS Orkan Ostrzeszów WP 64.53 PB 
 5 GÓRKA Magdalena 97-12-28 KS AZS AWF Wrocław DS 65.02 SB 
 6 GIERSZEWSKA Martyna 97-06-13 ZLKL Zielona Góra LB 65.42 
 7 JANKOWSKA Martyna 01-12-27 KS Gwardia Piła WP 71.29 
 GORA Maja 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS DNF 
 Bieg 3/ 4 18:34 
 1 WŁODARCZYK Kamila 00-07-21 AZS Łódź LD 67.86 PB 
 2 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wrocław DS 67.87 
 3 BRODA Julia 00-07-22 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SL 74.05 
 4 ANTONIUK Marcelina 98-10-10 SL Olimpia Poznań WP 74.27 
 5 ŁASKA Aleksandra 00-12-18 MKS MOS Wrocław DS 76.43 
 Bieg 4/ 4 18:38 
 1 SMOLEŃ Sylwia 99-09-28 MKS MOS Wrocław DS 66.82 PB 
 2 BATKO Agata 00-02-22 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SL 67.03 
 3 JANIK Michalina 00-10-14 MKS MOS Wrocław DS 68.88 PB 
 4 GŁÓD Oliwia 99-01-06 LKS Górnik Wałbrzych DS 70.26 
 5 PETRYKOWSKA Anna 01-02-27 KS Energetyk Poznań WP 73.93 
Rzut oszczepem kobiet (600) 
 1 ORLIŃSKA Dominika 98-01-30 MLKS Echo Twardogóra DS 48.86 
 2 CHUDA Julia 97-08-29 KS AZS AWF Wrocław DS 43.00 SB 
 3 STOLARSKA Magdalena 94-04-14 WKS Śląsk Wrocław DS 41.02 PB 
 4 KATA Żaneta 00-05-07 MKS Piast Lwówek Śląski DS 38.65 
 ORLIŃSKA Dominika 44.53 41.40 48.86 47.98 45.28 46.05 
 CHUDA Julia 36.69 38.09 42.85 42.45 x 43.00 
 STOLARSKA Magdalena 38.56 38.77 41.02 40.26 40.21 40.35 
Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
 1 WIŚNIEWSKA Joanna 72-05-24 LKS Polkowice DS 55.73 
 2 MOŚ Katarzyna 94-12-20 WKS Śląsk Wrocław DS 51.69 
 3 SYGUTOWSKA Karolina 93-12-10 ZLKL Zielona Góra LB 45.73 
 4 DĄBAL Beata 94-09-28 KS AZS AWF Wrocław DS 36.52 
 5 WRÓBLEWSKA Michalina 99-04-02 LKS Górnik Wałbrzych DS 32.03 
 6 KRAWCZYK Karolina 01-07-24 LKS Polkowice DS 28.51 
 WIŚNIEWSKA Joanna 55.41 54.88 53.91 55.73 x 54.86 
 MOŚ Katarzyna x 51.69 47.72 x x 49.03 
 SYGUTOWSKA Karolina 40.86 44.27 45.73 x 44.31 x 
 DĄBAL Beata 36.52 36.43 35.55 x 35.97 x 
Skok wzwyż kobiet 
 1 GARDZIELEWSKA Urszula 88-07-21 KS AZS AWF Wrocław DS 1.88 SB  
 2 RYDZ Aneta 94-03-30 RLTL ZTE Radom MZ 1.84 
 3 KASPRZYCKA-PYRA Justyna 87-08-20 KS AZS AWF Wrocław DS 1.70 
 4 WITKOWSKA Kinga 01-01-04 WKS Śląsk Wrocław DS 1.60 
 5 DUTKIEWICZ Julia 98-03-16 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 1.60 
 6 ZAWER Natalia 02-01-14 UKS Orlica Domaniów DS 1.50 
 7 WRÓBEL Martyna 00-02-19 LKS Orkan Ostrzeszów WP 1.40 PB  
 8 GRZYBOWSKA Agnieszka 02-04-04 WKS Śląsk Wrocław DS 1.30 
 140 150 160 165 170 175 180 184 188 192 
 GARDZIELEWSKA Urszula - - - - - o xo o xxo xxx 
 RYDZ Aneta - - - - o o xo xxo xxx 
 KASPRZYCKA-PYRA Justyna - - o o xo xxx 
 WITKOWSKA Kinga o o xo - xxx 
Skok o tyczce kobiet 
 1 HNIDA Paulina 95-01-10 KS AZS AWF Wrocław DS 4.00 =PB  
 2 ŁYKO Anna 01-05-30 MKS MOS Wrocław DS 3.50 
 350 370 380 390 400 410 
 HNIDA Paulina - o o xxo xxx 
 ŁYKO Anna xxo xxx 
Skok w dal kobiet 
 1 KURYŁO Joanna 95-08-16 KS AZS AWF Wrocław DS 6.00 PB +0.2 
 2 WŁODARSKA Izabela 95-02-11 KS AZS AWF Wrocław DS 5.97  +0.5 
 3 WRÓBEL Katarzyna 94-04-27 KS AZS AWF Wrocław DS 5.83  +1.0 
 4 BENEDYKCIŃSKA Natalia 00-01-22 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 5.43 SB +1.0 
 5 JĘDRYCZKA Aleksandra 00-10-12 MUKS Kadet Rawicz WP 5.39 SB +0.1 
 6 GRZEGOROWSKA Julia 00-04-06 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 5.31  +1.2 
 7 TWARDOWSKA Patrycja 99-02-18 MUKS Kadet Rawicz WP 5.00  +0.7 
 8 ROLSKA Barbara 01-11-06 WKS Śląsk Wrocław DS 4.98  +0.0 
 9 WITKOWSKA Kinga 01-01-04 WKS Śląsk Wrocław DS 4.71  +0.0 
 10 FUCHS Anita 01-08-01 SS MKS Parasol Wrocław DS 4.67 =PB +0.0 
 11 GARCZAREK Magdalena 01-07-22 SS MKS Parasol Wrocław DS 4.57  +1.1 
 12 WIONCZEK Katarzyna 02-09-20 WKS Śląsk Wrocław DS 4.52  -0.1 
 13 JĘDREJKO Gloria 03-05-01 WKS Śląsk Wrocław DS 4.42  +0.0 
 14 GRZYBOWSKA Agnieszka 02-04-04 WKS Śląsk Wrocław DS 4.22  +0.0 
 15 WRÓBEL Martyna 00-02-19 LKS Orkan Ostrzeszów WP 4.09  +0.3 
 KURYŁO Joanna x 5.89 5.93 x 5.90 6.00 
 x +0.0 +0.4 +1.0 +1.2 +0.2 



 WŁODARSKA Izabela x 5.88 x 5.97 x 5.90 
 +0.5 +0.3 +0.8 +0.5 - +0.0 
 WRÓBEL Katarzyna x 5.41 5.62 x x 5.83 
 x +0.0 +0.1 +0.9 x +1.0 
 BENEDYKCIŃSKA Natalia 5.22 5.43 5.25 - - - 
 +0.0 +1.0 +0.0 
 JĘDRYCZKA Aleksandra 5.10 3.20 5.24 x 5.20 5.39 
 +0.0 +1.1 +0.7 +0.2 +0.2 +0.1 
 GRZEGOROWSKA Julia 5.18 5.31 x 5.19 x 5.31 
 -0.8 +1.2 +0.3 +0.0 +0.3 +1.0 
 


