24. Bieg sw. Dominika — 8. MP MEZCZYZN 10KM

Gdansk, 2017

REGULAMIN
8.MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN 10KM - BIEG ELITY MEZCZYZN

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 8.MISTRZOSTW POLSKI MEZCZYZN 10KM - BIEG ELITY MEZCZYZN w ramach 24.Biegu $w. Dominika
jest Klub Lekkoatletyczny ,,LECHIA” Gdansk z siedzibg w Gdansk 80-221, ul. Traugutta 29; tel. m. +48 501 642 013;
e-mail: s.lange@onet.pl

2. Partnerzy: PZLA, Miasto Gdansk, Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA

3. Strona internetowa Biegu: www.biegdominika.com

Il. TERMIN i MIEJSCE

1. 24.Bieg $w. Dominika odbedzie sie 05 sierpnia 2017r./sobota/; godz. 13:30-20:00
17:30 8.MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN 10KM - BIEG ELITY MEZCZYZN

2. START i META; Meta: Gdansk, ul. Dtugi Targ przed Fontanng Neptuna; Start ostry: ul. Ogarna

3. DtUGOSC TRASY: 10 km /10 x petla o dtugosci 940m + 600m/

4. OPIS TRASY: Atest PZLA, IAAF. Petla prowadzi ulicami: Diugi Targ, Mieszczanska, Ogarna, Garbary, Dtuga i zamyka sie
przy Fontannie Neptuna. Trasa ptaska o przewyzszeniu 2m.
Podtoze: 50% asfalt, 40% ptyty granitowe, 10% duza kostka granitowa.

5. LIMIT CZASU: w Biegu Elity Mezczyzn limit czasu ukonczenia Biegu wynosi max 38-39 minut !! Po tym czasie trasa
bedzie zamknieta. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie wg numerdw i osiggniec zaprezentowanych przez spikera.

111.ZASADY UCZESTNICTWA w MISTRZOSTWACH POLSKI MEZCZYZN 10 KM i BIEGU ELITY MEZCZYZN

1. W Mistrzostwach Polski Mezczyzn 10KM prawo startu maja:

a/ Zawodnicy urodzeni w 1999r. i starsi, posiadajagcy obywatelstwo RP; sklasyfikowani Zawodnicy z minimum lll-3
klasg sportowg na 3000m lub z wynikiem IV klasy na 5km i 10km potwierdzonym w latach 2016-2017;

b/ Zawodnicy muszg posiada¢ wazng i optacong licencjg PZLA na 2017r., bedacy cztonkami Klubu posiadajacego
aktualna na rok 2017 licencje PZLA.

2. W Biegu Elity Mezczyzn 10KM poza uczestnikami Mistrzostw Polski maja réwniez prawo startu:

a/ Zawodnicy zaproszeni przez Organizatora,

b/ Amatorzy powyzej 18 roku zycia/ukoriczony do 5 sierpnia 2017r./ z potwierdzonym wynikiem 39 minut i ponizej
dopuszczeni do startu przez Organizatora. Zgloszenie wytgcznie do Dyrektora Biegu na e-mail: s.lange@onet.pl

3. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zgtoszen i liczby zawodnikéw w Biegu. Po wyczerpaniu limitu
zgtoszen lista startowa bedzie zamknieta !

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji muszg przedstawié¢
dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz wpfaci¢ optate regulaminowa. Licencjonowani Uczestnicy MP przedstawiaja
badanie lekarskie oraz kopie licencji Klubu.

5. Podczas weryfikacji kazdy zawodnik musi ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o znajomosci Regulaminu
i braku przeciwwskazan lekarskich oraz starcie w Biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

6. Wszyscy zawodnicy startujg w Biegu z numerem startowym i chipem otrzymanym w Biurze. Bez chipa zawodnik nie
bedzie sklasyfikowany. Numer i reklamy umieszczone na nim nie mogg by¢ zastoniete. Inne reklamy zgodnie z
przepisami PZLA i IAAF.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przy weryfikacji w Biurze Biegu oswiadczenie marketingowe. Udziat w
24.Biegu $w. Dominika jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku
uczestnikdw przez Organizatora, Partneréw i Sponsorow 24.Biegu $w. Dominika.

8. Po zakonczeniu Biegu Elity Mezczyzn przewidziana jest kontrola antydopingowa. Wyznaczony zawodnik do kontroli
przez Komisje Antydopingowa musi sie jej bezwzglednie poddad.
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IV. ZGtOSZENIA i OPLATY REGULAMINOWE

1.

Zgtoszenia zawodnikdéw klubowych do Mistrzostw Polski Mezczyzn 10KM przyjmowane sg wytgcznie drogg
elektroniczng do dnia 31 lipca 2017r. poprzez elektroniczny systemu zgtoszen PZLA / DomTel /.

. Zgtoszenia pozostatych zawodnikéw do Biegu Elity Mezczyzn 10KM przyjmowane sg przez Organizatora wytgcznie

na e-mail: s.lange@onet.pl w terminie do 01 sierpnia 2017r.

. Opftata regulaminowa dla zawodnikéw z licencjg PZLA 20,- PLN. Optata dla pozostatych uczestnikéw 45,- PLN:

Bank Millennium SA; Nr 46 1160 2202 0000 0000 6382 9953 Tytut: , Elita’2017 + Nazwisko i Imie uczestnika”

. Z optaty regulaminowej zwolnieni sg zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski Mezczyzn 10KM, posiadajacy

optacong licencje PZLA na 2017r. oraz zaproszeni zawodnicy.

. Po wniesieniu opfaty regulaminowej Organizator umiesci zawodnika na potwierdzonej liscie startowe;j.
. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. Optaty nie mozna przenosi¢ na innego zawodnika.
. Whniesiona optata regulaminowa do Biegu Elity Mezczyzn nie uprawnia do startu w innych biegach.

/Bieg VIP-6w i Wyscig ,wdzkarzy” na zaproszenie Organizatora; Bieg Kobiet 5 km i Bieg Mezczyzn 5 km wg
odrebnych regulaminow/.

. NOCLEGI
. Organizator pokrywa pobyt zaproszonym zawodnikom.
. Organizator moze posredniczy¢ pozostatym zawodnikom w zatatwieniu noclegu i positkéw z 04.08/05.08.2017r. w

terminie do 25 lipca 2017r.; koszt osobo doby 130,- PLN /nocleg + wyzywienie/.

. Osoby towarzyszace na koszt zamawiajgcego. Koszty pobytu ptatne w Biurze przed realizacjg ustugi !

. BIURO ZAWODOW i POSTANOWIENIA OGOLNE
. Biuro: 04.08.2017r.; 15:00 - 22:00; KL LECHIA Gdansk, Gdarnsk-Wrzeszcz, ul. Traugutta 29

05.08.2017r.; 09:00 - 16:00; w miejscu Biegu namioty przy ul. tawniczej /w prawo od Dtugiego Targu/

. W Biegu Elity Mezczyzn nie ma udziatu kategorii niepetnosprawnych.
. Pomiar czasu z doktadnoscia do 1 sekundy.
. Pisemne protesty nalezy kierowac na rece Sedziego Gtéwnego w Biura Pomiaru Czasu do 30 minut po

zakonczeniu Biegu Elity Mezczyzn 10KM wraz z bezzwrotng kaucja 300 zt wg Regulaminu PZLA. Protesty
rozstrzyga Komisja powotfana przez Organizatora w ciggu jednej godziny od wptyniecia protestu. Po tym
terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi. Decyzje Komisji sg ostateczne.

5. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestnictwa zawodnicy i Kluby.
6. Organizator zabezpiecza numer startowy, chip, pomiar czasu, serwis, ubezpieczenie NNW.
7. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu.

VI. KLASYFIKACIJE

1. Bieg Elity Mezczyzn 10KM:

a/ Klasyfikacja Otwarta

b/ Klasyfikacja Mistrzostwa Polski Mezczyzn 10KM

Vil. NAGRODY

1. Nagrody finansowe:

a/

Klasyfikacja Otwarta: 20-25 nagréd finansowych

b/ Klasyfikacja Mistrzostwa Polski: Medale MP + Nagrody Finansowe + Bonusy Finansowe za wyniki

2.

Kazdy zawodnik Biegu Elity Mezczyzn otrzyma Pakiet Sponsorski, ktéry nie taczy sie z optatg regulaminowa:
Techniczng koszulke Biegu, gadgety sponsoréw, Powerade, Lech Free, Ziajai inne.

Wysokos$¢ nagréd podana bedzie w linku Nagrody Biegu na stronie www.biegdominika.com

Stanistaw Lange
Dyrektor Biegu
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