
59. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 

21-22 LUTEGO 2015 

INFORMACJA TECHNICZNA 

1. Biuro zawodów  
Godziny otwarcia – w dniu 20.02 w godz.: 17:00-21:00, 21.02 w godz. 9.00 – 14.00 oraz 
22.02 w godz.: 9:00-12:00 w sali obok wejścia do hotelu Meeting na hali Widowiskowo-
Sportowej. W tym pomieszczeniu będzie zlokalizowane stanowisko PZLA dotyczące 
pobierania wszelkich opłat regulaminowych oraz weryfikacja kart zdrowia, licencji klubowych 
i licencji zawodników.  

2. Numery startowe  
W Halowych Mistrzostwach Polski obowiązują numery startowe przygotowane przez 
Organizatora. Podczas weryfikacji przedstawiciel klubu otrzyma dla każdego zawodnika 
numer z nazwiskiem i cyfrowy.    

3. Skreślenia zgłoszonych zawodników  
Ostateczny termin skreślenia zgłoszonego zawodnika zależy od sesji, w której miał on 
wystartować. 21.02 sesja popołudniowa - skreślenia należy zgłaszać podczas weryfikacji w 
dniu 20 lutego lub 21 lutego wyłącznie delegatowi technicznemu PZLA (ew. telefonicznie do 
delegata technicznego PZLA – 604 219 460).  22.02 sesja przedpołudniowa - weryfikacja i 
skreślenia będą przyjmowane w dniu 21 lutego w godz. 9.00 - 14.00.  22.02 sesja 
popołudniowa - skreślenia będą przyjmowane w czasie weryfikacji w dniu 22 lutego do godz. 
12.00.  W przypadku kontuzji skreślenia będą mogły być dokonane najpóźniej na godzinę 
przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji. Zawodnicy, którzy nie zostaną skreśleni 
w wyżej podanych terminach lub po potwierdzeniu udziału nie staną na starcie, zgodnie z art. 
142 ust. 4 „Przepisów zawodów w lekkoatletyce”, nie będą dopuszczeni do kolejnej 
konkurencji, włącznie ze sztafetami.   

4. Szatnie - przebieralnie znajdują się w  pomieszczeniach – 6 A (kobiety), 6 B (mężczyźni). 
Depozyt na pierwszym piętrze.  

5. Rozgrzewka  
Hala rozgrzewkowa, przewidziana do dyspozycji zawodników, jest wyposażona w 
nawierzchnię syntetyczną MONDO (4 tory o długości 50 m) oraz w niezbędne urządzenia 
(bloki startowe, płotki i drabinki). Siłownia (po pobraniu klucza w recepcji).  

6. Konkurencje biegowe  
6.1. Halowe Mistrzostwa Polski zostaną rozegrane na bieżni MONDO, 6-torowej okrężnej  i 
8-torowej prostej.   
6.2. Zasady rozgrywania konkurencji:   
- w biegach na 60m, 60 m pł, 200m, 400m i 800 m rozegrane zostaną eliminacje i finały,   
- w pozostałych biegach - bezpośrednio finały lub serie na czas.   
W biegach sztafetowych 4x200 m do startu zaproszono najszybsze sztafety klubowe wg 
tabel PZLA sezonu letniego 2014. Ostateczną listę sztafet opublikowano na stronie PZLA.  
6.3. W biegach 200m, 400m i 800 m obowiązują zasady rozstawiania zawodników zgodne z 
przepisami zawodów IAAF art. 214.11 i 214.12.  Rozstawianie w biegach eliminacyjnych - wg 
rankingu dotyczącego wyników sezonu halowego 2015.   
Kolejność serii rozgrywanych na czas oraz biegów eliminacyjnych będzie losowana.  
W przypadku niezweryfikowania zawodników na 2 godziny przed danym seansem zawodów,  
w którym rozgrywane są eliminacje, delegat techniczny skreśla tych zawodników z listy 
startowej we wszystkich zgłoszonych konkurencjach. W przypadku skreślenia w ten sposób 



zawodników rozstawionych wg uzyskanych wyników przed biegami eliminacyjnymi zastrzega 
się możliwość przeprowadzenia ponownego rozstawienia zawodników – decyzję w tej 
sprawie podejmuje delegat techniczny.   
6.4. Zasady awansu do finałów  
- 60m K i M - 60m pł K i M - w przypadku 2 biegów eliminacyjnych do finału awansują 3 
pierwsi zawodnicy oraz 2 zawodników z najlepszymi czasami, w przypadku 3 biegów 
eliminacyjnych do finału awansują dwaj pierwsi zawodnicy oraz 2 zawodników z najlepszymi 
czasami;   
- 200 m K i M, 400 m K i M, 800 m K i M - w przypadku 2 biegów eliminacyjnych do finału 
awansują zawodnicy, którzy zajmą miejsca  1 - 2 oraz 2 z najlepszymi czasami  w przypadku 
3 biegów eliminacyjnych do finału awansują zwycięzcy oraz 3 z najlepszymi czasami. W 
przypadku 4 biegów eliminacyjnych do finału awansują zwycięzcy oraz 2 z najlepszymi 
czasami, w przypadku  większej liczby biegów eliminacyjnych awans do finału wyłącznie na 
podstawie uzyskanych czasów; w biegach eliminacyjnych przyjmuje się zasadę rozstawienia 
zawodników na torach 2 – 6, w  finałach startuje po 6 zawodników,    
6.5. Rozgrywanie biegów na 200 m, 400 m   
- eliminacje  - na torach 2 ÷ 6 (maksymalnie po 5 zawodników w każdym biegu, wyjątkowo 
decyzją delegata technicznego zawodnik bez minimum może startować na torze 1);  
- finał  - na torach 1 ÷ 6  
Losowanie torów w biegach eliminacyjnych: - dwaj najlepsi w rankingu 2015 w danej serii  - 
na torach 5 - 6 - następni dwaj  - na torach 3 – 4, najsłabszy na torze 2;   
Losowanie torów w biegach finałowych 200 m, 400 m - zawodnicy zajmujący w rankingu 
sporządzonym po eliminacjach zgodnie z przepisami zawodów art. 166.3 b miejsca 1 - 2 – 
losowani na torach 5 – 6, zajmujący w rankingu miejsca 3 - 4 – losowani na torach 3 – 4, 
zajmujący w rankingu miejsca 5 - 6 – losowani na torach 1 – 2;  
6.6. Losowanie biegów sztafetowych 4x200m (finał): - dwie najszybsze sztafety w 
rankingu 2014 - na torach 5 - 6 - kolejne dwie - na torach 3 - 4 - kolejne dwie - na torach 1 - 2   
6.7. Losowanie torów w biegach finałowych - tory w biegach finałowych losuje, 
bezpośrednio po rundzie eliminacyjnej, sędzia główny biegów pod nadzorem arbitra biegów. 
zgodnie z przepisami zawodów.    

7. Wysokości w skokach:   
tyczka K  –  3.40-3.60-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.30-4.40 i co 5 cm (minimum na HME 4.45) 
tyczka M  –  4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20-5.30-5.40-5.50 i co 5 cm (minimum na HME 5.65) 
wzwyż K  –  1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.88 i co 2 cm (minimum na HME - 1.92)   
wzwyż M  –  2.04-2.08-2.12-2.16-2.19-2.22-2.25-2.28 i co 2 cm (minimum na HME 2.28) 
Odległość „belki” od zeskoczni dla HMP w trójskoku – K – 11.00 m, M – 13.00 m.    

8. Zbiórka zawodników do wyprowadzenia  
Odbywa się w CALL ROOM, usytuowanym przy hali rozgrzewkowej, na 15 minut przed 
rozpoczęciem konkurencji biegowych, na 20 minut przed rozpoczęciem skoków i pchnięcia 
kulą oraz na 45 minut przed skokiem o tyczce. W CALL ROOM będą sprawdzane  m.in. 
numery startowe, stroje (reklamy). Zabronione jest wnoszenie na miejsce startu urządzeń 
elektronicznych (radioodbiorniki, urządzenia video, telefony, odtwarzacze itp.).   
Uwaga: Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się do wyprowadzenia w CALL ROOM nie będą 
dopuszczeni do startu. 

  



9. Rozpatrywanie protestów – odwołań   
a) w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o spowodowaniu 
przez niego falstartu zgłasza zawodnik do startera, który zgodnie z art. 146 ust. 4 
zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z arbitrem startu. Arbiter startu może podjąć 
decyzję o warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu „under protest”, a po zakończeniu 
biegu ponownie rozpatruje wszystkie okoliczności dotyczące decyzji startera i podejmuje 
ostateczną decyzję.   

b) w konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu próby za nieważną 
zawodnik zgłasza do sędziego głównego konkurencji natychmiast po podjęciu takiej decyzji 
przez SG. Zgodnie z art. 146 ust. 5 SG rozpatruje protest wspólnie z arbitrem konkurencji. 
Arbiter może, według własnego uznania, zarządzić dokonanie pomiaru i zanotowanie 
wyniku, który może być niezbędny po uznaniu protestu.   

c) w ciągu 30 minut od oficjalnego ogłoszenia wyników lub podjęcia decyzji przez arbitra 
(startu, biegów lub konkurencji technicznych) można złożyć na piśmie protest do Komisji 
Odwoławczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie występująca w imieniu zawodnika wraz z 
kaucją w wysokości 300 PLN. W przypadku nieuznania protestu kaucja przepada. 

d) protesty należy składać bezpośrednio do komisji odwoławczej (komisja znajdować się 
będzie obok stanowiska delegata technicznego – 3 piętro obok pokoju sędziów) 

10. Ceremonia otwarcia Mistrzostw  
Ceremonia otwarcia HMP odbędzie się w dniu 21 lutego o godz. 16.00.  

11. Dekoracja medalistów  
Po zakończeniu konkurencji wszyscy zawodnicy opuszczają płytę i poprzez strefę mieszaną, 
udają się do szatni. Przed wejściem do szatni zawodnicy wylosowani do kontroli dopingowej 
otrzymają do podpisania formularze. Dekoracje będą odbywać się zgodnie z programem 
minutowym Mistrzostw, w związku z tym prosimy o punktualne stawianie się w odpowiednio 
oznaczonym miejscu. Zawodnicy, którzy zajęli 3 pierwsze miejsca zgłaszają się (razem z 
trenerem zwycięzcy) do sędziów wyprowadzających do dekoracji w miejscu zbiórki na 10 
minut przed dekoracją.  

12. Ubiory zawodników  
Wszyscy startujący w HMP muszą występować w strojach klubowych (wyklucza się start w 
stroju reprezentacji narodowej). Zgodnie z obowiązującymi przepisami nie mogą na tych 
ubiorach być umieszczone żadne loga sponsorów indywidualnych, a możliwe jest 
umieszczenie logo sponsora klubowego, pod warunkiem że umowa sponsorska została 
zarejestrowana w PZLA. Zawodnicy startujący w stroju niezgodnym z przepisami mogą 
podlegać dyskwalifikacji (podobne zasady dotyczą również dresów i obowiązują także 
podczas ceremonii otwarcia i dekoracji).  

13. Badania dopingowe  
Punkt pobierania próbek badań dopingowych znajduje się w pok. Nr 3  

14. Kierownictwo Zawodów  
Dyrektorem zawodów jest p. Krzysztof WOLSZTYŃSKI - Bydgoszcz,  
Kierownikiem organizacyjnym Zawodów jest p. Marian GĘSICKI - Toruń,  
Sędzią głównym Mistrzostw – p. Czesław LUBARSKI – Bydgoszcz,  
Delegatem technicznym PZLA – p. Tadeusz MAJSTERKIEWICZ, Warszawa (tel. 604 219 
460).   


