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Warszawa, 23.10.2026

ZLasady kwalifikacji
Mistrzostwa Europy w biegu na 100 km
IAU 100 km European Championship 2027

28 wrzesniaq, Slavonski Brod, Chorwacja

. Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy
w biegu na 100 km 2027

Kobiety 4
Mezczyini 4
Razem 8

il Kryteria kwalifikacyjne
Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami IAU, WA i EA
Wszyscy zawodnicy muszq respektowac i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw
i regulamindw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, IAU, European Athletics oraz World Athletics.
Licencja Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
W momencie uzyskiwania kwalifikacji do Reprezentacji Polski, wszyscy zawodnicy muszg
posiadac¢ aktualng, optaconq licencje zawodniczg PZLA oraz aktualne badania lekarskie.
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki nie bedzie przyjmowat zadnych odwotan ani wyjasnien w tym
przedmiocie.
Certyfikat ,,| Run Clean”
Kazdy zawodnik wchodzg w sktad Reprezentacii Polski musi posiadac aktualny certyfikat ,,l Run
Clean”. Wiecej informacji oraz S$ciezka certyfikacji znajdujg sie pod adresem:

https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezyczne;j)

. Zasady kwadlifikacji
Zawodnik moze sie zakwalifikowac na powyzszg impreze na podstawie norm kwalifikacyjnych
(pkt Il b). W przypadku, gdy liczba zawodnikdéw spetniajgcych norme ,,A" przekroczy liczbe
podang w tabeli w punkcie |, to sposéréd tych zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa
Europy zostang powotane 4 zawodniczki i 4 zawodnikdw z najlepszymi czasami uzyskanymi w

roku 2027. W dalszej kolejnosci o powotaniu decydowad bedq wyniki osiggniete w roku 2026.
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W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych normy kwalifikacyjne ,,A" (pkt lll b) jest
mniejsza niz liczba podana w tabeli w punkcie |, to Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ma prawo
zgtosic odpowiednio zawodniczke bqgdz zawodnika z normqg kwalifikacyjng ,,B" uzyskang w
okresie kwalifikacyjnym, z tym zastrzezeniem, ze wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w
zawodach pokrywa zawodnik/zawodniczka.

a) Biegi kwalifikacyjne

konkurencja bieg kwalifikacyjny okres kwalifikacji

Mistrzostwa Polski w biegu na 100 km

100 km dowolny bieg na dystansie 100 km wpisany do | 01.01.2026 — 30.06.2027
kalendarza WA/IAU/EA/PZLA

dowolny bieg é-godzinny wpisany do
kalendarza WA/IAU/EA/PZLA

b) Normy kwadlifikacyjne

Normy kwalifikacyjne ,,A”

Kobiety Konkurencja Meziczyzni

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski na 100
km pod warunkiem uzyskania wyniku
ponizej 7 godzin 55 minut.

Iwyciezca Mistrzostw Polski na 100 km
pod warunkiem uzyskania wyniku
ponizej 6 godzin 50 minut.

Zawodnicy, ktérzy ukonczyli bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponize 6 godz. 40 min

Zawodniczki, ktére ukonczyty bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponizej 7 godz. 45 min

100 km ) i i ]
Zawodniczki, ktdre ukohczyty Zowodnlgy, kT.O zy ukonc.zyh .
o . . . . kwalifikacyjny bieg é6-godzinny i
kwallifikacyjny bieg é-godzinny i S . .
. . A przebiegli w nim min. 20 km
przebiegty w nim min. 80 km
Srednia dla druzyny 3-osobowej ponizej Srednia dla druzyny 3-osobowej ponizej
7 godzin 50 minut na dystansie 100 km* 6 godzin 45 minut na dystansie 100 km*

*PZLA zastrzega sobie mozliwos¢ wystania druzyny po uzyskaniu sredniej dla danej druzyny,
liczonej w dniu 30.06.2027 na podstawie uzyskanych i zatwierdzonych wynikdw uzyskanych w
okresie kwalifikacyjnym. Minimum dwa wyniki dla kazdej druzyny muszg by¢ uzyskane w 2027

roku.
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Normy kwalifikacyjne ,,B”

Konkurencja Mezczyzni
zawodniczka, ktéra ukonczyta bieg zawodnik, ktéry ukonczyt bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponizej 8 godz. 10 min ponize 7 godz. 00 min
100 km
zawodniczka, ktéra ukohczyta zawodnik, ktéry ukonczyt kwalifikacyjny
kwalifikacyjny bieg é godzinny i bieg 6 godzinny i przebiegt w nim min.
przebiegta w nim min. 75 km 85 km

*Istnieje mozliwos¢ wystania wiekszej liczby zawodnikdw spetniajgcych kryteria kwalifikacyjne
lub zawodnikéw bedqgcych najblizej zatozonych kryteridw, po zatwierdzeniu przez dziat
szkolenia PZLA, jesli pozwolq na to mozliwosci finansowe i limit startu.
*W przypadku rezygnacji jednego z zawodnikéw w sktad zespotu moze wejs¢ zawodnik z
kolejnego miejsca pod warunkiem spetnienia kryterium sredniej zespotowej lub minimum
indywidualnego.
Iv. Zatwierdzenie Kadry Narodowej
Po zakonhczeniu okresu kwalifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw,
ktérzy osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikdéw zostanie
opublikowana na stronie www.pzla.pl po zatwierdzeniu przez zarzqgd PZLA do dnia 14 lipca
2027.
Zawodnicy zostang poinformowani o powotaniu elektronicznie lub/i osobiscie o fakcie
powotanie do reprezentacii.
Ostatecznqg decyzje o powotaniu do reprezentacji na Mistrzostwach podejmuje Zarzgd PZLA
na wniosek Koordynatora ds. sportéw nieolimpijskich PZLA.
Zawodniczki/Zawodnicy zakwalifikowani do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy bedqg
musieli zobowigzac¢ sie do rezygnaciji ze startdw dtuzszych niz 3h w okresie 4 tygodniu przed
imprezq docelowq. Wszystkie starty w tym okresie muszg by¢ zgtoszone do PZLA i zatwierdzone.
V. Finansowanie
Koszty wystania zawodnikéw kadry narodowej na Mistrzostwa Europy pokryte zostang z dotacii
wtasciwej Ministerstwa Sportu i Turystyki na zasadach okre$lonych przez Ministerstwo w
Programie wspierania sportdw nieolimpijskich. Wysoko$¢ dofinansowania zostanie ustalona

przez Departament Sportu Wyczynowego.

o

ORLEN

GENERALNY SPONSOR POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI


http://www.pzla.pl/

