NIP: PL 118-09-85-758 L +48 228960207

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

PEKAO SA O / Warszawa: = pzla@pzla.pl

@ ul. Barcicka 42, 01-839 Warszawa 7112406003 1111 0000 4943 2143 & www.pzla.pl

Zasady kwalifikacji

Mistrzostwa Swiata w biegach gérskich i terenowych
2027 World Mountain & Trail Running Championships
Kapsztad, RPA, 06-10 pazdziernika 2027

1. Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentaciji Polski na Mistrzostwa swiata

w biegach gérskich i trailowych.

Kobiety 17
Mezczyini 17
Razem 34

Ponizsza tabela przedstawia maksymalng liczbe dostepnych miejsc dla poszczegdinych

konkurenciji w Reprezentacji Polski:

Kobiety Konkurencja Meziczyzni
3 Uphill Race 3
6,5km +960m
4 Short Trail Race 4
40,5km +-2100m
4 Long Trail race 4
84,5km +-4300m
3 Classic race 3
14km +-740m
3 Classic U20 race 3
7km +-370m

* Podane ilosci okreslajq liczbe zawodnikow jakg planuje wystac PZLA, nie sq jednoznaczne z
maksymalingq ilosciq miejsc dopuszczong przez WA.

* w biegu Uphill U20 mountain race mogg wystartowac Mistrzowie Polski biegu Up & down

U20 mountain race

2. Kryteria kwalifikacyjne

Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami WA i EA
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Wszyscy zawodnicy muszq respektowac i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw

i regulamindw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, European Athletics oraz World Athletics.

Tylko zawodnicy posiadajgcy aktualng, optacong licencje zawodniczg PZLA i akfualne
badania lekarskie w momencie uzyskiwania kwalifikacji mogqg uzyskaé nominacje do

Reprezentacii Polski na Mistrzostwa Europy w biegach off-road.

Certyfikat .| Run Clean”
Aby mdéc uczestniczy & w Mistrzostwach Europy w biegach off-road zawodnicy muszg posiadac
aktualny certyfikat ,,/ Run Clean”. Wiecej informaciji oraz $ciezka certyfikacji znajdujq sie pod

adresem: https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej)

3. Zasady kwadlifikacji

Biegi kwadlifikacyjne

konkurencja bieg kwalifikacyjny okres kwalifikaciji
Uphill
Short Trail
. Mistrzostwa Polski 2027
Long Trail oraz biegi ujete w kalendarzu ITRA 1.01 - 30.06. 2027
Classic
Classic U20
Normy kwalifikacyjne
Kobiety Konkurencja Mezczyzni
Zwyciezczyni Mistrzostw Polski Zwyciezca Mistrzostw Polski
Uphill Race pod warunkiem uzyskania w Uphill Race pod warunkiem uzyskania
biegu minimum 755 punktow ITRA . w biegu minimum 880 punktéw ITRA
. ) . Uphill Race . . s
2-3 zawodniczka — uzyskanie minimum 2-3 zawodnik — uzyskanie minimum
775 punktow ITRA w biegach 900 punktéw ITRA w biegach
kwalifikacyjnych kwalifikacyjnych
Zwyciezczyni Mistrzostw Polski Iwyciezca Mistrzostw Polski
Short Trail pod warunkiem uzyskania w Short Trail pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 760 punktow ITRA biegu minimum 885 punktdw ITRA
2-3 zawodniczka - uzyskanie minimum | Short Trail Race 2-3 zawodnik — uzyskanie minimum
775 punktow ITRA w biegach 900 punktéw ITRA w biegach
kwalifikacyjnych kwalifikacyjnych
4 zawodniczka — do decyzji PZLA 4 zawodnik — do decyzji PZLA
Zwyciezczyni Mistrzostw Polski Zwyciezca Mistrzostw Polski
Long Trail pod warunkiem uzyskania w | Long Trail Race | Long Trail pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 760 punktéw ITRA biegu minimum 885 punktow ITRA
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2-3 zawodniczka — uzyskanie minimum
775 punktow ITRA w biegach
kwalifikacyjnych
4 zawodniczka — do decyzji PZLA

2-3 zawodnik — uzyskanie minimum
900 punktow ITRA w biegach
kwalifikacyjnych
4 zawodnik — do decyzji PZLA

Iwyciezczyni Mistrzostw Polski
Classic pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 755 punktéw ITRA
2-3 zawodniczka — uzyskanie minimum
775 punktow ITRA w biegach
kwalifikacyjnych

Classic Race

Zwyciezca Mistrzostw Polski
Classic pod warunkiem uzyskania w
biegu minimum 880 punktéw ITRA
2-3 zawodnik — uzyskanie minimum
900 punktéw ITRA w biegach
kwalifikacyjnych

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski w biegu
Classic U20, pod warunkiem uzyskania w
powyzszym biegu minimum 700 pkt. [TRA

2-3 zawodniczka — do decyzji PZLA

Classic U20

Zwyciezca Mistrzostw Polski w biegu
Classic U20, pod warunkiem
uzyskania w powyzszym biegu
minimum 800 pkt. ITRA
2-3 zawodnik — do decyzji PZLA

*Zawodnicy, ktérzy podczas ostatnich Mistrzostwach Swiata zajeli indywidualnie miejsca 1-8,

ofrzymujq prawo startu na MS 2027, pod warunkiem uzyskania wyniku minimum 885 ITRA w
okresie 1.01-30.06.2027 na dystansie zblizonym do dystansu MS 2027.

*W biegu Long Trail i Short Trail istnieje mozliwosé wystania petnego zespotu na podstawie

sredniej zespotu powyzej 765 pkt. ITRA kobiety i 890 pkt. ITRA mezczyzni, po zatwierdzeniu

przez dziat szkolenia PZLA.

*Istnieje mozliwos¢ wystania petnego zespotu w konkurencji, w ktdrej Polska zdobyta medal

na ostatnich ME.

*Istnieje mozliwos¢ wystania wiekszej liczby zawodnikdw spetniajgcych kryteria kwalifikacyjne

lub zawodnikéw bedagcych najblizej zatozonych kryteridw, po zatwierdzeniu przez dziat

szkolenia PZLA, jesli pozwolq na to mozliwosci finansowe i limit startu z World Athletics.

*W przypadku rezygnacji jednego z zawodnikdw w sktad zespotu moze wejs¢ zawodnik z

kolejnego miejsca na Mistrzostwach Polski pod warunkiem spetnienia kryterium sredniej

zespotowej lub minimum indywidualnego.

4. ZIatwierdzenie Kadry Narodowej

Po zakohczeniu okresu kwalifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw,
ktérzy osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikéw zostanie
opublikowana na stronie www.pzla.pl po zatwierdzeniu przez zarzgd PZLA do dniu 14 lipca
2027.

Zawodnicy zostang poinformowani o powotaniu elektronicznie lub/i osobiscie o fakcie
powotanie do reprezentacii.

Ostatecznqg decyzje o powotaniu do reprezentacji na Mistrzostwach podejmuje Zarzgd PZLA

na wniosek Koordynatora ds. sportdw nieolimpijskich PZLA.
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Zawodniczki/Zawodnicy zakwalifikowani do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata, na
dystansach Short oraz Long Trail bedg musieli zobowigzac¢ sie do rezygnacji ze startow

dtuzszych niz 2h w okresie 3 tygodniu przed imprezg docelowq. Wszystkie starty w tym okresie

muszq by¢ zgtoszone do PZLA i zatwierdzone.

5. Finansowanie
Koszty wystania zawodnikéw kadry narodowej na Mistrzostwa Swiata pokryte zostang z dotacii

wtasciwej Ministerstwa Sportu i Turystyki na zasadach okreslonych przez Ministerstwo w

Programie wspierania sportdw nieolimpijskich.
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