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INFORMACJA PODSTAWOWA
1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
19-20 wrzesnia 2026, ul. Odrodzenia 28b , 59-300 Lubin, Stadion RCS Lubin

3. Organizatorzy
MLKS Sokét Lubin, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Sedzia gtowny zawodéw: Franciszek Waszkiewicz
Delegaci techniczni PZLA: Radostaw Jurczak, Maciej Jakubowski
Kierownicy Techniczni Zawodow: Lech Lubowski, Bartosz Jedrzejewski
Czionkowie Komisji Odwotawczej: Andrzej Podgorski, Ryszard Kadziotka, Grzegorz Batog
Arbiter bramki: Piotr Giernas
Arbiter startu: Patrycja Ziotkowska
Arbiter biegow: Adam Lichy
Arbitrzy skokdéw: Matgorzata Janczyszyn, Maciej Tenderenda
Arbitrzy rzutéw: Aleksandra Chryczyk, Tomasz t.ojko
Sedzia gtéwny chodu sportowego: Waldemar Mroczynski

5. Dyzury delegatéw technicznych
Kontakt e-mail do delegatow technicznych w trakcie Mistrzostw:
delegattechnicznyMPU16@protonmail.com

Stadion:

18.09.2025 r. (piatek) godz.: 16:00 — 20:00

19.09.2025 r. (sobota) godz.: 8:30 — 12:30i 14:00 — 18:00
20.09.2025 r. (niedziela) godz.: 8:30 — 14:00
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA
1. Potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac¢ automatyczng weryfikacjg na NIE, oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem
TOKENA nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktorzy nie wystartujg w konkurenciji do ktorej zostali zgtoszeni
(zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg
skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wigcznie).

Przy rezygnacji ze startu w PZLA Mistrzostwach Polski U16 Maty Memoriat im. J. Kusocinskiego
zgtoszonego zawodnika, wczesniejsze wycofanie pozwoli na start innego zawodnika lub na
korzystniejsze rozstawienie zawodnikow w serii.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia skfadu i kolejnosci startu cztonkow zespotu na bramce sedziowskiej. W przypadku
urazu, kontuzji cztonka zespotu w czasie rozgrzewki, po wymaganej weryfikacji lekarza zawodow,
najpozniej przed czasem wyprowadzenia do miejsca startu serii w ktorej rozstawiony jest dany
zespot.

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt

Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt (w tym przechowalnia tyczek) znajduje sie w parkingu
podziemnym hali widowiskowo-sportowej RCS przy stadionie.

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywacé sie w nastepujgcych terminach:
= 18.09.2026 r. w godzinach:
18:00-20:00 (miot M i K, dysk M i K, kula M i K, oszczep M i K)
= 19.09.2026 r. w godzinach:

07:30 — 16:35 (mtot M i K, dysk M i K, kula M i K, oszczep M i K) odbidr sprzetu po konkurenciji
do 20:00.

= 20.09.2020 r. w godzinach:
08:30 — 11:30 (dysk M i K) odbidér sprzetu po konkurencji do 16:00.

UWAGA: sprzet zostanie przyjety do weryfikacji najpdzniej na 2 godziny przed konkursem; sprzet
dostarczony po6zniej zostanie odrzucony.

= Zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami World Athletics (TR 32.2) zawodnik moze
zgtosi¢ do weryfikacji, do danej konkurenciji, nie wiecej niz dwa egzemplarze sprzetu.

= Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnos$ci z wymaganiami
WA. Ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodow, a stan
techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

=  Sprzet osobisty dopuszczony do zawodow, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom zawodow.
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Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed korncem
zawodow w danej konkurencji, wtgcznie ze sprzetem odrzuconym w trakcie weryfikaciji.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do
weryfikacji sprzetu rzutowego.

Osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji
sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza.

3. Obuwie zawodnicze

Obowigzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia. Po stronie zawodnika lezy
upewnienie sie, ze parametry buta mieszczg sie w ramach okreslonych przez World Athletics.

Zawodnicy mogg sprawdzi¢, czy obuwie jest dozwolone do startu (znajduje sie na liscie World
Athletics): certcheck.worldathletics.org .

4. Komunikacja na stadionie

Wejscie na stadion dla zawodnikow, trenerow i kierownikdw druzyn w miejscach wyznaczonych
przez organizatora.

Rozgrzewkowa bieznia tartanowa, rozgrzewkowa skocznia do skoku w dal i tréjskoku - w
miejscach oznaczonych (widoczne na zdjeciu).

Bramka (call room) jest obowigzkowa — znajduje sie w okolicach startu na 100 m.

Wyijscie ze stadionu dla zawodnikéw po zakonczonej konkurencji przez strefe mieszang (mixed
zone) — za meta.
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Pomiar
Bar sprzetu
kregielnia |y

>~ '—‘1-\

% 9 PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI U16

By oo PLAN SYTUACYJNY - RCS LUBIN
UL. ODRODZENIA 28B

PBiuro Basenu przy kregielni

Szatnie Przy krytej trybunie RCS
Bt regielia Bar “Kregielnia RCS” - ciepte positki, zimne i ciepte napoje
Czynny od 11:00
Bieznia rozgrzewkowa

Pomoc medyczna Karetka przy wjezdzie na stadion RCS
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5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie na przedtuzeniu linii startu na 100 m.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

Konkurencje biegowe i chdd sportowy na 20 minut przed startem Ok. 6’ przed startem
(wyprowadzenie seriami)

Skok o tyczce 90 minut przed planowang godzing rozpoczecia Ok. 80’ przed startem
konkurengiji
Konkurencje techniczne (oprécz skoku o tyczce) 60 minut przed Ok. 45’ przed startem

planowang godzing rozpoczecia konkurencji

Na bramce ubiér zawodnikdéw oraz ich torby/plecaki zostang poddane sprawdzeniu, czy nie
naruszajg przepisow lekkoatletycznych w zakresie wnoszenia przedmiotow niedozwolonych
(telefony komorkowe, stuchawki, inny sprzet elektroniczny).

Uwaga 1: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke w wyznaczonym czasie nie bedg
dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerow startowych
przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu (patrz regulamin
zawodow).

6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi - falstart; konkurencje techniczne - préba
niewazna).

Zgodnie z art. TR 8.2 protesty dotyczgce wyniku lub prowadzenia konkurencji nalezy zgtaszac,
w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra.
Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktory
uczestniczy w tej samej rundzie konkurenciji (np. eliminacje).

Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ w drodze apelacji sktadanej do Komisiji
Odwotawczej.

Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez
arbitra. Dodatkowo, apelacja musi by¢ sporzgdzona na pismie, na udostepnionym przez biuro
zawodow formularzu i ztozona w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

Formularz apelacji dostepny w Biurze Zawoddw.

7. Odbiér numerow startowych — biuro zawodéw
Pigtek — 16:00 — 21:00 — Galeria Cuprum Arena przy ul. Sikorskiego — parter
Sobota — 9:00 — 21:00 — Galeria Cuprum Arena przy ul. Sikorskiego — parter
Niedziela — 9:00 — 12:30 — stadion RCS przy ul. Odrodzenia 28b
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INFORMACJA SPORTOWA
1. Sposob rozgrywania konkurenciji
Okreslone zostaty w Regulaminie Mistrzostw dostepnym na stronie pzla.pl.

2. Oddzielny bieg poza konkursem na 100 m

Dotyczy wytgcznie zawodnikéw, ktorzy sg uczestnikami sztafet zakwalifikowanych (pierwsze 16
sztafet) i zostali zgtoszeni wytgcznie do sztafet.

3. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

» Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych
wynikow uzyskanych w biezgcym sezonie letnim 2026 r. na imprezach kalendarzowych PZLA
lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA rozegranych do 13.09.2026.

= Rozstawienie sztafet 4 x 100 m MIX na podstawie wynikow osiggnietych w sezonie letnim
2026 r.
Sztafeta 4 x 100 m MIX w uktadzie M-K-M-K.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do PZLA.

Uwaga: Finaty po rundzie eliminacyjnej w konkurencjach biegowych, na podstawie zasad
awansu do finatéw zgodnie z pkt. 4 (ponizej). Po rundzie eliminacyjnej zawodnicy bedg
sklasyfikowani zgodnie z procedurg przedstawiong w artykule TR 20.3.2(a).

Losowanie torow w biegach sprinterskich na biezni prostej o$miotorowej na podstawie artykutu
TR 20.4.3 przepiséw technicznych WA:

= pierwsze losowanie — tory 3-4-5-6 (czterech pierwszych z rankingu),
= drugie losowanie — tory 2-7 (miejsca 5 i 6 w rankingu),
= trzecie losowanie — tory 1-8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

4. Zasady awansu do finatéw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

w przypadku 6 serii: 1Q + 2q

100 m, w przypadku 5 serii: 1Q + 3q
Awans do finatu 80 m pt., 110 m pt.
A: w przypadku 4 serii: 1Q + 4q
Awans do finatu 100 m, 80 m pt., 110 m pt. z kolejnymi czasami — 8q
B:
Finaly: choéd sportowy 3 000 m, 5 000 m, finat

300 m, 300 m pt., 600 m, 1000 m,
Serie na czas: 1000 m prz., 2000 m, 4 x 100m MIX serie na czas



INFORMACIJA
TECHNICINA EE

5. Wysokosci w skokach
Wysokosci w skokach w konkursach finatowych:
Kobiety:
= Skok wzwyz: 1.42,1.47,1.52,1.56, 1.60, 1.63, 1.66, 1,68, 1.70, dalej co 2 cm
= skok o tyczce: 2.30, 2.55, 2.75, 2.90, 3.05, 3.20, 3,30, 3,40, 3.45, dalejco5cm
Mezczyzni:
= Skok wzwyz: 1.61, 1.66, 1.71, 1.75, 1.79, 1.82, 1.85, 1.88, 1.90, dalej co 2 cm
= Skok o tyczce: 2.30, 2.60, 2.85, 3.05, 3.25, 3.40, 3.55, 3.65, 3.75, 3.80, dalej co 5 cm

6. Odlegtosci belki w wieloskoku
Odlegtos¢ belki od zeskoczni w trojskoku:

= Kobiety: 8m/9m
= Mezczyzni: 100m/11m
UWAGA:

Rozbieg w wieloskoku wynosi 20 m. Odlegtosc ta jest mierzona od linii odbicia do linii startu i

nie moze by¢ wieksza. Zawodnik rozpoczynajgcy rozbieg (np.: wykonujgc zakrok) poza linie
wyznaczong nha 20 m popetnia btad.



