MSRIOSWA POLSK INFORMACJA TECHNICZINA

BIALYSTOK 2026

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

24-26 lipca 2026, Stadion im. Wojciecha Nowickiego w Biatymstoku
3. Organizator

Biatostocki Osrodek Sportu i Rekread]i

tel. +48 85 66 52 870, https://miejskoaktywni.pl

Partner Strategiczny Wydarzenia: Wojewddztwo Podlaskie

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):
Kierownik Organizacyjny Zawodow: Filip Moterski
Delegaci techniczni PZLA: Beata Kagdziotka, Przemystaw Grzybowski,
Sedzia gtowny zawodow: Mateusz Sierba

Kierownicy techniczni zawoddéw: Bartosz Jedrzejewski, Piotr Zynel

Cztonkowie komisji odwotawczej: Janusz Krynicki, Waldemar Sadtowski, Irena Sakowicz

Arbiter bramki: Piotr Giernas
Arbiter startu: Sebastian Swierc
Arbiter biegow: Stanistaw Krzywicki

Sedzia gtowny fotofiniszu: Matgorzata Gérecka

Arbitrzy skokdw: Arleta Barszcz, Ewa Jatoszynska-Stelmach, Robert Szkotka,

Arbitrzy rzutow: Grzegorz Batdg, Przemystaw Otomanski

Sedzia gtdwny chodu: Ryszard Kgdziotka

5. Kontakt do delegatéw technicznych:
Beata Kgdziotka: 502 661 031

Przemystaw Grzybowski: 666 889 302
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

Na 102 PZLA Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.,
TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenia lub skredlenia zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcych terminach i do wyznaczonej
godziny:

v dla startujgcych w dniu 24.07.2026 do 23.07.2026 (czwartek) do godziny 20:00,

v dla startujgcych w dniu 25.07.2026 do 24.07.2026 (pigtek) do godziny 20:00,

v dla startujgcych w dniu 26.07.2026 do 25.07.2026 (sobota) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowad

automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA

nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg

regulaminowq i procedurg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu

zespotu na bramce (Call Room).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych,) zostang skresleni z list
starfowych we wszystkich nastepnych konkurencjach (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Weryfikacja, depozyt oraz odbidr sprzetu odbywac sie bedzie w magazynie sprzetu na stadionie gtéwnym
(nr 4 na mapie), w nastepujgcych terminach:

= 23.07.2026 r. w godzinach: 17:00-19:00
= 24.07.2026 r. w godzinach: 2:00-19:00

= 25.07.2026 r. w godzinach: 8:30 -19:45
= 26.07.2026 r. w godzinach: 10:00-18:00

Zawodnicy mogg dostarczy¢ do weryfikacji maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World Athletics art.
TR 32.2). Dostarczony sprzet powinien mie¢ oryginalne malowanie, nie posiada¢ nalepek z innych
zawodow, a stan techniczny sprzetu powinien umozliwiac identyfikacje producenta i certyfikat WA.
Sprzet nalezy dostarczy¢ najpdzniej 1,5 godziny przed rozpoczeciem konkursu.
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Sprzet dostarczony przez zawodnikdw i dopuszczony do zawoddw dostepny bedzie dla wszystkich
zawodnikéw w danej konkurenciji. Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem
do pomieszczenia do weryfikacji sprzetu rzutowego. Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu
jak po zakohczeniu zawoddw w danej konkurencji, w ktérej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie mogqg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej
przystuguje normalna procedura odwotawcza.

Przechowalnia tyczek

Przechowalnia tyczek bedzie znajdowac sie w magazynie sprzetu na stadionie gtobwnym (tam gdzie
weryfikacja sprzetu).

Oficjalny trening

W dniu 23.07 (czwartek) w godz. 17:00 -19:00 odbedzie sie oficjalny trening na ptycie gtdwnej. Trening ze
starterami odbedzie sie tfego samego dnia w godz. 18:00 — 19:00.

Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Odbidér numerdw na
bramce. W konkurencjach biegowych (od 400 m) do numerdéw bedq dotgczone transpondery. Zwrot
transponderdw odbywac sie bedzie w strefie Post Event.

Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzuje
posiadanie 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem powinien by¢ umieszczony na klatce
piersiowej),

w skokach obowigzuje posiadanie 1T numeru starftowego z nazwiskiem.
. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (Call Room)
Bramka zlokalizowana bedzie w budynku lodowiska (za linig startu na 100 m, nr 7 na mapie).

W Call Room-ie ubiér zawodnikdw oraz torby/plecaki poddane bedq sprawdzeniu w celu weryfikacji czy
nienaruszone sg przepisy dotyczgce m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurencji przedmiotéw
niedozwolonych.

Kontrola obuwia odbywaé sie bedzie po zakonczeniu konkurenciji (w strefie Post Event).
Obuwie mozna samodzielnie sprawdzi¢ poprzez wyszukiwarke opublikowang przez WA (link ponizej):

https://certcheck.worldathletics.org/

Czasy zgtoszenia, ostatniego wezwania i wyprowadzenia z Call Room bedqg publikowane na stronie
z wynikami ,na zywo", a takze na specjalnej grupie WhatsApp, do ktérej metode logowania trenerzy
i przedstawiciele ekip otrzymajg podczas odbioru pakietdw startowych.

Zawodnicy zobowigzani sg do wystepowania w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentaciji Polski).


https://certcheck.worldathletics.org/
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7. Procedura sktadania protestow do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢ ztozone przed
rozpoczeciem zawoddw do Delegatéw Technicznych. Po podjeciu decyzji przez Delegatéw
Technicznych, zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Odwotawcze;.

= Ustny protest nalezy zgtaszac¢ niezwtocznie do odpowiedniego arbitra, maksymalnie w ciggu
30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurencji (w danej rundzie konkurenciji). Protest moze
by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej samej
rundzie konkurenciji (np. eliminacje).

= Odwotanie do Komisji Odwotawczej musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut od:
- oficjalnego ogtoszenia wynikdéw danej konkurenciji (w danej rundzie konkurenciji) lub
- oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikdw konkurencji wskutek decyzji podjetej przez arbitra
lub
- uzyskania przez osobe sktadajgcq protest, informacii o przystugujgcym prawie do odwotania
w przypadku, gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurenciji.

Odwotanie sktadane do Komisji Odwotawczej musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym
przez biuro zawoddéw formularzu, podpisane przez zawodnika, osobe dziatajgcg w jego imieniu lub
przez oficjalnego przedstawiciela zespotu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kauciji

w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

INFORMACJA SPORTOWA
1. Sposéb rozgrywania konkurenciji:
W biegach na 100, 100 ppt, 110 ppt, 200, 400, 400 ppt, 800 odbedq sie eliminacje oraz finat.

= W biegach na 3000 prz., 5000, w chodzie sportowym, oraz w konkurencjach technicznych zostang

rozegrane bezposrednio finaty.

= W biegach na 1500 oraz w biegach sztafetowych rozegrane zostang serie na czas (lub bezposrednio

finaty w zaleznosci od ostatecznie potwierdzonej liczby zawodnikdéw/zespotdw sztafetowych).
Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedqg
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.
W przypadku serii na czas, biegi bedg rozgrywane od najszybsze;j serii.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

Rozstawienia w indywidualnych konkurencjach biegowych (podziat na serie) zostang dokonane na
podstawie regulaminowych wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach
kalendarzowych PZLA lub na mityngach zamieszczonych w World Athletics Global Calendar rozegranych
do 19 lipca 2026 .
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Rozstawienia w biegach sztafetowych (podziat na serie) zostang dokonane na podstawie
regulaminowych wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub
na mityngach zamieszczonych w World Athletics Global Calendar rozegranych do 19 lipca 2026 r., przez
zawodnikéw zgtoszonych do sztafety na danym dystansie (o rozstawieniu decyduje suma czasdw).

W przypadku braku startu, do ustalenia rankingu zostanie wziety pod uwage wynik na poziomie Il klasy

sportowe;.
Losowanie toréw - eliminacje:

W biegach eliminacyjnych na 100, 100 ppt, 110 ppt, tory bedq losowane.
W biegach eliminacyjnych na 200

e na podstawie rankingu SB 2026, w ramach danej serii odbedq sie 3 losowania:
- tory 5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 3,4,8 dla kolejnych zawodnikdw/zawodniczek z rankingu,

-tory 1,2 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.
W biegach eliminacyjnych i w seriach na czas na 400, 400 ppt, 800, 4x100, 4x400

e na podstawie rankingu SB 2026 w ramach danej serii odbedq sie 3 losowania:
- tory 4,5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 3,8 zawodnikéw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,

- tfory 1,2 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.
Losowanie toréw - finatly:

e W biegach na 100, 100 ppt, 110 ppt, wg rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad
awansu do finatdéw) odbedq sie 3 losowania:
- tory 3.4,5,6 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 2,7 dla kolejnych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu,

- tory 1,8 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

e W biegach na 200 wg rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad awansu do finatdw)
odbedq sie 3 losowania:
- tory 5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 3,4,8 dla kolejnych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu,

- tory 1,2 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

e W biegach na 400, 400 ppt wg rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad awansu do
finatow) odbedq sie 3 losowania:
- tory 4,5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 3,8 zawodnikéw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,

- tory 1,2 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.
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e W biegach na 800 wg rankingu przygotowanego na potrzeby rozstawien (z ewentualng
modyfikacjg w przypadku uzyskania lepszych rezultatéw w eliminacjach z uwzglednieniem zasad
awansu do finatdéw) odbedq sie 3 losowania:

- fory 4,5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 3,8 zawodnikéw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,

- tory 1,2 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegatdw Technicznych.

3. Zasady awansu do finalow (dotyczqg rowniez awansu do kolejnej rundy w przypadku

preeliminaciji):

2 biegi - 3Q+29 3 biegi - 2Q+2q

4. Wysokosci w skokach:
Kobiety:
= Skok o tyczce: 320, 340, 355, 370, 380, 390, 400, 410, 420, 430 i dalej, co 5cm
Skok wzwyz: 160, 165,170, 175,179, 182, 185, 188 i dalej], co 2cm
Mezczyini:
= Skok o tyczce: 432, 452, 472, 492, 512, 532, 547, 562, 572, 582 i dalej, co 5cm

Skok wzwyz: 190, 195, 200, 204, 208, 212, 216, 220, 223 idalej, co 2 cm

5. Odlegtosci belki w trojskoku:
Odlegtosc¢ belki od zeskoczni wynosi:
Kobiety: 11 m

= Mezczyzni: 13 m

6. Wieloboje:
Sposoéb rozgrywania konkurencji biegowych:

W biegach na 100 ppt, 200, 800 (7-bdj) oraz 100, 400, 110 ppt., w przypadku koniecznosci rozegrania wiecej
niz jednej serii biegu, serie rozgrywane bedqg od najstabszej do nagjsilniejszej.
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e W biegach na 100 ppt, 200, (7-bdj) oraz 100, 400, 110 ppt, (10-bdj), podziat na serie na podstawie lepszego

z dwdch parametréw: wyniku z sezonu letniego 2025* lub 2026*.

* W biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4i TR 20.4.5, w biegach na 100, 100 ppt
i 110 ppt tory bedq losowane.

e W biegu na 800 (7-bdj) — podziat na serie na podstawie klasyfikacji po 6 konkurencjach — w ostatniej serii

start zawodniczek sklasyfikowanych na czotowych pozycjach.

¢ W biegu na 1500 (10-bdj) — rozegrana zostanie jedna seria biegu.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub na
innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasg imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA),

posiadajgcych wazng licencje PZLA.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegata Technicznego.

Wysokosci bazowe w skokach:
Skok wzwyz:

e 7-bdj-132cm
e 10-b6j— 150 cm

Skok o tyczce:

e 10-bdj—240 cm

ZALACINIK

Mapa obiektu
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Biuro zawodow
Wejscie dla zawodnikow
Strefa mieszana
Kontrola sprzetu
Obiekty rozgrzewkowe
Szatnie dla zawodnikow
Call-room

Biuro prasowe
Sciezki biegowe
Trybuna gtbwna
Trybuna media
Strefa VIP

Pomoc medyczna

Parkingi dla ekip

102. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
BIALYSTOK 2026
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